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Presentacion

El Instituto Electoral de la Ciudad de México (lecm), de acuerdo con la Constitu-
cion Politica de la Ciudad de México, tiene entre sus atribuciones legales el fo-
mento de la educaciéon civica y la construccion de ciudadania, asi como la
organizacion de los procesos de participacion ciudadana.

El Cédigo de Instituciones y Procedimientos Electorales de la Ciudad de
México sefiala en sus articulos 6, fraccion XVII, y 8, fracciéon IX, la obligacion
del IECM de expedir la normatividad y adoptar las medidas necesarias para
garantizar las participaciones de las nifas, nifos y adolescentes en los meca-
nismos de participacion ciudadana que se celebren en la Ciudad de México,
asi como la de fomentar su participacion en la toma de las decisiones publicas
como parte de su educacion civica.

En atencién a la normatividad sefalada, el IECM ha organizado la Consulta
para nifas, nifios y adolescentes 2019, en consonancia con la Estrategia In-
tegral de Educacion Civica para la Ciudad de México 2017-2023 y su eje de
Verdad Para democratizar la democracia, en especifico, en la macroactividad
“Conocimiento para el fortalecimiento de la cultura civica”.

La implementacién de este ejercicio, la Consulta para nifas, nifios y ado-
lescentes 2019, implica una doble invitacién a la expresion de quienes habitan
la Ciudad de México. Los resultados derivados de la participacion de nifas,
niflos y adolescentes de entre 6y 17 afios de edad permitiran tomar en cuenta
y atender sus intereses y preocupaciones, y serviran como uno mas de los in-
sumos a considerar en el analisis de la realidad de la Ciudad de México, ya que
se enviaran a instancias de gobierno vinculadas al disefo de politicas publicas
dirigidas a la atenciéon de nifias, nifos y adolescentes.



Tu, como Responsable de Mesa Receptora de Expresion (MRE), atenderas
a nifas, nifos y adolescentes interesados en expresar su propuesta. Recono-
cemos y valoramos tu participacion en este ejercicio y agradecemos tu valioso
apoyo en la formaciéon de una actitud de involucramiento activo, pacifico y
corresponsable de la infancia y la adolescencia en las decisiones colectivas.

Este material que ponemos a tu disposicion describe las actividades que
realizaras en la Consulta, revisalo con atencién y llévalo contigo el dia de la
jornada consultiva.

iBienvenido! jBienvenida!
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Fundamentos

El sentido de este protocolo de actuacion es compartirte las caracteristicas del
ambiente educativo democratico que habras de propiciar durante la jornada

consultiva.

A continuacién, expondremos el principio rector
y los conceptos clave que es necesario comprender,
asi como los compromisos basicos de actuaciéon que
se deben asumir para lograr un entorno en el que ni-
Aas, nifos y adolescentes reciban un trato digno y
democratico que favorezca su libre expresion y par-
ticipacion.

Principio rector

El interés superior de las nifias, nifos y adoles-
centes es el principio humano que fundamenta su
participacion durante la jornada consultiva. Veamos
qgué implica atender el interés superior de nifias, ni-
Aos y adolescentes en un espacio de expresiéon y par-
ticipacion:

a) Saber...

...que el interés superior sera considerado el principio
rector, lo cual significa que nifas, nifos y adolescentes

1

s

La Convencion sobre los Derechos del Niho, que
fue adoptada por la Asamblea General de las Na-
ciones Unidas en 1989, consagra la participacion
de los nifos, nifas y adolescentes (articulos 12y
13) y establece:

Derecho a la opinién y expresiéon. “Los
Estados Partes garantizaran al nifio que esté en
condiciones de formarse un juicio propio el dere-
cho de expresar su opinion libremente en todos
los asuntos que afectan al nifo, teniéndose de-
bidamente en cuenta las opiniones del nifio, en
funcién de la edad y madurez del nifio”.

Libertad de buscar y recibir informacién. "El
nifio tendra derecho a la libertad de expresion; ese
derecho incluira la libertad de buscar, recibir y di-
fundir informaciones e ideas de todo tipo, sin con-
sideracion de fronteras ya sea oralmente, por es-
crito o impresas, en forma artistica o por cualquier
otro medio elegido por el nifo."”

La Constitucion Politica de la Ciudad de México
establece en sus articulos 4, apartado B, numeral
4,y 11, apartado D, numeral 1, la obligatoriedad
de las autoridades de atender el interés supe-
rior de las nifas, niflos y adolescentes.




son sujetos portadores de derechos sin distincion, es decir, todos los derechos
de todos los seres humanos, por lo tanto, todos los derechos para todas las
nifas, nifios y adolescentes en todo momento.

b) Reconocer...

...que durante las diferentes actividades que propongan las madres, padres o
tutores, la sociedad, el Estado, a través de diversas instituciones publicas, priva-
das y de la sociedad civil, la nifiez y las juventudes seran consideradas priorita-
rias en relacion con sus derechos; se atendera la regla maxima: tomar debida-
mente en cuenta la opinién de las y los propios interesados. Desde el Instituto
Electoral de la Ciudad de México (IECM) no se esta hablando de /o conveniente
para la nifiez y las juventudes, se habla de decidir a favor de propiciar el reco-
nocimiento y ejercicio de sus derechos humanos en un ambiente democratico.

¢) Asumir...

...una actitud empatica, asertiva y congruente con el reconocimiento de que
nifas, nifios y adolescentes son seres humanos, por lo tanto, sujetos poseedo-
res de derechos que seran respetados, en especial por los adultos y el Estado.
Esto implica que nifios, nifas y adolescentes son capaces de lograr su pleno
desarrollo y la total autorrealizacién en su entorno si, sélo si, dicho entorno pro-
tege y garantiza sus derechos respetando su propio proyecto de vida y, sobre
todo, haciendo realidad su derecho humano a la participacion en las decisiones
gue les afecten, es decir, a la libre expresién y a su propia decision.

Conceptos clave

La dignidad humana “da al ser humano el de-
recho fundamental de realizar su finalidad, su
destino; que se refiere al derecho de alcanzar
la propia esencia, que el ser humano tiene
derecho a perfeccionar su propio ser en los
ordenes que lo constituyen: intelectual, mate-
rial, emocional, espiritual, social, fisico” (Mau-
ricio Beuchot, “Equidad de género”, Instituto
de las Mujeres de la Ciudad de México, 2011).

J

Es preciso comprender los conceptos en los que
se fundamenta la participacion de nifas, nifos y
adolescentes en el marco de un proceso consulti-
vo de participacion ciudadana, conceptos que
contribuyen a reconocer y garantizar el interés
superior de nifas, ninos y adolescentes.

Se coloca en el centro del proceso consulti-
Vo a nifas, nifnos y adolescentes como sujetos

de derechos al reconocer su dignidad humana, lo cual se enlaza con apreciar y
respetar sus caracteristicas propias y ponderar los rasgos particulares de la situa-
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cion en gue se hallan, para propiciar su desarrollo con pleno aprovechamiento de
sus potencialidades.

Ahora bien, icomo ponderar las caracteristicas propias de nifas, nifios y ado-
lescentes y propiciar su pleno desarrollo aprovechando sus potencialidades duran-
te un proceso consultivo?

Es posible hacerlo si se asume un rol de formadora o formador democrati-
co que enlace actitudes y habilidades para poner en practica los conceptos de
educacion civica y derechos humanos. Es importante que td, al tomar parte en
este proceso consultivo, logres promover y difundir los conocimientos y valores
a partir de los cuales la convivencia entre nifias, nifios y adolescentes pueda
adquirir mayor armonia. El entorno y la interaccion entre las y los participantes
durante la jornada consultiva permitiran reconocer derechos humanos como la
igualdad y la no discriminacion. Por lo tanto, un proceso consultivo de nifias,
nifios y adolescentes en la Ciudad de México integra en los diferentes momen-
tos de la jornada los conceptos de dignidad humana, derechos humanos y
educacion civica.

Compromisos basicos de actuacion

Para responder al reto formativo que implica el objetivo de
la Consulta, te invitamos a asumir el rol de formadora o
formador democratico que enlace, como deciamos hace un
momento, actitudes y habilidades para poner en practica los
principios y los conceptos que articulan este proceso consultivo
de ninas, nifos y adolescentes.

Objetivo de la Consulta:

Promover que nifas, nifos y adolescentes
entre 6 y 17 afios ejerzan su derecho a parti-
cipar y a expresar su opinion sobre los asun-
tos y los problemas que les afectan, y facilitar
que sean escuchadas y tomadas en cuenta
sus opiniones y propuestas con relacion a los
problemas del lugar donde viven.

El rol de formadora o formador democratico

Este rol implica distanciarse radicalmente de metodologias educativas tradicio-
nalistas y experimentar en cambio metodologias humanistas, no autoritarias,
constructivistas y democratizadoras. En esta intencion, el IECM ha explorado las
posibilidades que ofrece la pedagogia ludica con enfoque colaborativo como
un medio para generar ambientes de convivencia democraticos, por lo tanto,
ambientes educativos democratizadores, con el proposito de garantizar el in-
terés superior de nifas, nifos y adolescentes. En el marco de este proceso
consultivo se propone una metodologia ludica que reconoce las capacidades
inherentes a los seres humanos.
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Hoy consideramos que los seres humanos somos:

* Libres. Esto implica la posibilidad de ejercer la libertad en todo momento
y, en el ideal, de disfrutar nuestra libertad sin afectar a otras personas.
Por lo tanto, nos asumimos como seres de decisiones.

* Ludicos. Sentimos, generamos y compartimos el goce, el placer, la risa,
las miradas, el contacto, el regocijo, en conversaciones amorosas y en
complicidad, el juego mismo. Es importante reconocer que no todos los
juegos son ludicos, hay juegos que al vivirse desde una didactica autori-
taria dejan de ser ludicos: juego que no respeta y reconoce las capacida-
des inherentes al ser humano y sus derechos no es ludico.

* Creativos. Constantemente iniciamos procesos creativos, 1o que en frases
coloquiales se traduce en “cree y crea”, “suefiay crea”, “hazy crea”... En
diferentes momentos los seres humanos, a partir de reconocer que somos
libres, por lo tanto seres de decisiones, que somos /tdicos y que estas capa-
cidades nos son inherentes, podemos expresar nuestra creatividad de diver-
sas maneras: en un dibujo, en un texto, en ser muijer, en ser hombre, en mi
rol como formadora o formador democratico, en una conversacién con
niRas, ninos y adolescentes, en la manera en que organizo la mesa recepto-
ra de expresion, en la forma como incorporo los materiales didacticos para
gue niAas, nifos y adolescentes emitan su opinion.

Esta metodologia ludica como dimensién de lo humano no es exclusiva de
una etapa del desarrollo sino que es una dimensién inherente a la condicion
del ser humano:

...la ludica ...[la libertad y la creatividad]...como experiencia cultural es una
dimension transversal que atraviesa toda la vida, no son practicas, no son acti-
vidades, no es una ciencia, ni una disciplina, ni mucho menos una nueva moda,
sino que es un proceso inherente al desarrollo humano en toda su dimensiona-
lidad psiquica, social, cultural y biolégica. [...] Es en este sentido que la mayoria
de los juegos son ludicos ...[libres y creativos]..., pero la ludica ...[la libertad y
la creatividad]... no sélo se reduce al juego.!

En nuestra convivencia cotidiana y en diversos procesos formativos, estas capa-
cidades inherentes al ser humano son inhibidas porque no hay un reconocimiento
consciente (ni por quien aprende, ni por quien guia 0 acompana), y por lo tanto el
ambiente educativo generado no favorece la expresividad de dichas capacidades.

Carlos Alberto Jiménez Vélez, “La ltdica un universo de posibilidades”, <http://www.ludicacolombia.
com/index. html> [consulta hecha el 4 de octubre de 2015].
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Cuando el ser humano es consciente de su ser libre, ludico y creativo, y
reconoce, respeta y aprecia el de otros (nifias, nifios y adolescentes), se modifi-
can de forma natural su cuerpo y su voz, que se integran de manera armonica
y placentera a nuevas formas de expresion.

Explorar nuestro cuerpo y nuestra voz se traduce en recordar y reactivar
nuestro sonreir, nuestro buen humor, en proyectar miradas tiernas, calidas,
amorosas; en expresar de manera asertiva lo que deseamos proponer o com-
partir. Te invitamos a observar, analizar y poner en accién tu rol de formadora
o formador democratico desde tu ser libre, ltdico y creativo, con el propésito
de poner a disposiciéon actitudes y habilidades que forman parte de tus capa-
cidades inherentes como ser humano, por lo tanto democratico, es decir, que
logres propiciar ambientes educativos congruentes con lo que sientes, piensas,
dices y haces como responsable de Mesa Receptora de Expresion durante el
proceso consultivo de nifas, nifios y adolescentes.

Por lo tanto, una formadora o formador democratico disefia y redisena
de manera natural rutas de trato y de conversacion significativas durante los
diferentes momentos de su estar con las nifas, nifos y adolescentes que se
expresan en la consulta. Entonces se plantea preguntas como: ;qué actitudes
incorporaré para detonar procesos formativos de participacion ciudadana?

Esta metodologia ludica activa la consciencia y la practica de las capaci-
dades inherentes al ser humano en diversos momentos de la vida cotidiana,
incluyendo, por supuesto, los espacios formativos de participacion ciudadana.

Reconocer estas capacidades inherentes al ser humano significa disponer
cuerpo, voz y emociones para sentir y proyectar el goce, el disfrute; plasmar el
buen humor, el bienestar y compartirlo de manera natural y “viva” al implemen-
tar acciones educativas conscientes e intencionadas que conformen ambientes
educativos democraticos propiciadores de procesos creativos y participativos en
los que se reconozcan y garanticen los derechos humanos de las nifias, nifios y
adolescentes que elijan participar en las mesas receptoras de expresion.

Esto genera la disposicion y motivacion de quienes se expresan en este
escenario formativo de participacién ciudadana, que constituye un todo, un
circulo en el que se respetan las capacidades inherentes al ser humano, al
reconocerse y respetarse la dignidad humana. En este ambiente ludico, crea-
tivo y democratico, las y los formadores democraticos propician procesos
dialdgicos con una actitud empatica, afectiva, asertiva y congruente con el
ser libre, ludico y creativo de las y los participantes; el discurso educativo se
transforma y las palabras son congruentes con la ternura y el bienestar
gue proyecta el cuerpo.
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Si esto Ultimo no sucede, no se lograra un ambiente educativo democra-
tico que garantice el reconocimiento y el ejercicio del derecho a la expresiéon y
participacion de nifias, nifios y adolescentes.

Un ambiente educativo democratico es...

...un escenario formativo que genera procesos creativos y de convivencia de-
mocratica en los que las actividades y las relaciones entre los sujetos estan
mediadas por el reconocimiento y el respeto a las capacidades inherentes a los
seres humanos: ser libres, ludicos y creativos. En lo que toca a la formadora o
formador, manifiesta un estilo de autoridad asertivo, empatico, afectivo y con-
gruente basado en el fomento de relaciones horizontales en la toma de decisio-
nes; su trato es igualitario, incluyente, tolerante y de participacion activa en las
mesas receptoras de expresion. Ademas, requiere propiciar entre las nifas, ni-
fios y adolescentes experiencias significativas que les doten de motivos para
expresarse y participar a favor del bienestar comun.

Asumir el rol de formadora o formador democratico? es:

* Asumirse como agente directamente responsable de generar un am-
biente educativo seguro en congruencia con los valores de la democracia
mediante la vivencia personal de los mismos, es decir, saber que la cali-
dad del ambiente educativo que se genera depende del desarrollo de la
propia personalidad democratica.

* Acompanar la formacion de nifias, nifios y adolescentes para que se con-
ciban como sujetos dignos de trato igualitario, respetuoso e incluyente, en
el marco de un proceso participativo y democratico, y que compartan
un objetivo comun, reconociendo e incorporando los talentos de cada uno.

* Alejarse lo mas posible de las conductas autoritarias, porque se tiene
conciencia de que la experiencia de formacién de participaciéon ciudada-
na no soélo se vive desde la dimensién conceptual, sino principalmente
desde la dimension social y afectiva, producto de la interaccion humana.
Es por ello que su cédigo de conducta esta regido por actitudes de con-
gruencia, empatia, afectividad, asertividad, didlogo y escucha.

2| as consideraciones didacticas descritas con relacion a los cuatro elementos pedagdgicos que corresponden a
la practica educativa del formador democratico fueron tomadas de: Instituto Electoral del Distrito Federal, Ludote-
ca Civica: Una experiencia significativa de educacion en y para la vida en democracia, México, 2015, pp. 73-132.
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Reglas especificas de actuacion

Para atender el interés superior de las nifias,
nifos y adolescentes

* Se parte del principio: todos los derechos para todos los seres humanos.
Por lo tanto, todos los derechos para todas las nifias, nifos y adolescen-
tes en todo momento.

* La Convencion sobre los Derechos del Nifio consagra la participacion de
los nifios, nifias y adolescentes (articulos 12 y 13). Por lo tanto, se promo-
vera en todo momento que nifias, nifios y adolescentes de la Ciudad de
México ejerzan su derecho a la participacion y a la libertad de buscar y
recibir informacién, a través de la expresion de opiniones y propuestas
gue contribuyan a la construccién de una cultura democratica y al respe-
to de sus derechos.

Regla de actuacién:

a) Crear un entorno seguro, en el gue se muestre un trato cercano y respe-
tuoso, se tome debidamente en cuenta la opinién de las nifas, nifios y
adolescentes participantes, se respete su forma de expresion y se pro-
mueva la participacion voluntaria.

Sugerencias: Acentuar las sonrisas, los saludos, la mirada a los 0jos y los
movimientos corporales que muestren una interaccion calida, amable,
respetuosa, que denote cuidado, apoyo y disfrute, respetando en todo
momento las formas de expresion y la individualidad de nifas, nifios y
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adolescentes, evitando cualquier contacto que vulnere su bienestar du-
rante su participacién en las mesas receptoras de expresion. Hacer uso en
todo momento del lenguaje incluyente, no sexista y no discriminatorio.

Para reconocer la dignidad humana de las nifias,
nifios y adolescentes

* Se coloca en el centro del proceso consultivo a nifias, nifios y adolescen-
tes como sujetos de derechos, apreciando y respetando las caracteristi-
cas particulares de la situacion en que se hallan y propiciando su desarro-
llo con el pleno aprovechamiento de sus potencialidades.

Reglas de actuacion:

b) Concebir a nifas, nifios y adolescentes como sujetos dignos de trato
igualitario, respetuoso e incluyente, en el marco de un proceso participa-
tivo y democratico.

¢) Reconocer e incorporar los talentos de cada nifia, nifo y adolescente
y darles un acompafamiento respetuoso en el momento de expresarse y
participar.

Sugerencias: Ofrecer un trato cercano, respetuoso y apacible, permeado
por una expresion verbal y no verbal de aceptacion, calidez y amabilidad.
En los momentos de acompafamiento, emplear una voz suave, con res-
piracion tranquila; no juzgar ni evaluar las conductas y actitudes de quie-
nes estan participando, reconocerles su derecho de ser quienes son;
apoyar y contribuir a que expresen lo que desean; hacer que se sientan
comprendidos(as); partir del intercambio constante de opiniones y pun-
tos de vista diversos, siempre complementarios y enriquecedores.

Para asumir el rol de formadora o formador democratico
desde el propio ser libre, ludico, creativo y democratico

* Se asume el rol de agente directamente responsable de generar un am-
biente educativo seguro, en congruencia con los valores de la democra-
cia, mediante la vivencia de éstos, es decir, se sabe que la calidad del
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ambiente educativo que se genere dependera del desarrollo de la propia
personalidad democratica.

Se busca el mayor alejamiento posible de las conductas autoritarias, por-
gue se tiene conciencia de que la experiencia formativa de participacion
ciudadana no s6lo se vive desde la dimensién conceptual, sino principal-
mente desde la dimensién social y afectiva, producto de la interaccion
humana. Es por ello que su coédigo de conducta esta regido por actitudes
de congruencia, empatia, afectividad, asertividad, didlogo y escucha.

Se generan procesos creativos y de convivencia democratica entre las
nifas, nifios y adolescentes que deciden participar en el proceso consul-
tivo, lo cual fortalece el ejercicio de los derechos humanos en un ambien-
te educativo que reconoce, aprecia y respeta la diversidad cultural.

Regla de actuacion:

d) Propiciar un ambiente educativo democratico durante la jornada consul-

tiva, mostrando actitudes y habilidades para poner en practica los con-
ceptos que garanticen el interés superior de nifas, nifos y adolescentes.

Sugerencias: Disponer el cuerpo, la voz y las emociones para sentir y
proyectar el goce y el disfrute; plasmar el buen humor y el bienestar e
interactuar de manera natural y “viva”, es decir, sonreir, proyectar mira-
das tiernas, calidez y expresar de manera asertiva lo que se desea propo-
ner o compartir con nifias, nifos y adolescentes. El cuerpo, la voz y las
emociones expresaran mensajes congruentes con la ternura y el bienes-
tar, evitando dar consejos o respuestas a las interrogantes planteadas. Se
hara en cambio uso de la pregunta como herramienta para propiciar el
didlogo y un intercambio que guie a nifas, nifnos y adolescentes a expre-
sar lo que realmente piensan.
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El reto es crear un entorno
seguro, motivar y acom-
pafiar a nifas, nifios y
adolescentes a expresar
sus deseos y emitir sus
propuestas.







Cémo ofrecer un trato digno y respetuoso
a nifas, ninos y adolescentes

Qué Si hacer

Qué NO hacer

Acompanfar en todo momento a cada participante
con una sonrisa, mirarle a los ojos, hablarle con
vOZ suave, con respiracion tranquila, y transmitirle
buen humor y bienestar.

Adoptar una postura rigida y una actitud de re-
chazo y molestia en el momento de recibir a cada
participante, marcando distancia con la voz y la
mirada.

Escuchar siempre con interés y atencién lo que
dice, mostrarle una actitud de apoyo y disfrute,
todo ello permeado por una expresion —verbal y
no verbal- de aceptacion, calidez y amabilidad.

Asumir una actitud de desanimo, pasiva y evasiva,
ante las diferentes formas de interaccién, expre-
sién y participacion.

Aceptar su individualidad, respetando en todo
momento su forma de ser y de expresarse.

Manifestar una actitud indiferente e impositiva,
gue al final compare y rechace las distintas formas
de ser, pensar y actuar de los y las participantes.

Brindarle apoyo para que exprese lo que desee,
intercambiando opiniones y puntos de vista diver-
s0s, siempre complementarios y enriquecedores.

Mostrar poca disposicion a escuchar durante la in-
teracciéon con las y los participantes, y manifestar
desacuerdo con las diversas formas de expresion y
participacion.

Reconocer sus talentos en el instante de expresarse
y agradecer finalmente su participacion.

"nou

Comparar a partir de frases ("t muy bien”, “td si
lo lograste”, “tU no lo lograste”) sus aptitudes y/o

capacidades en el momento de expresarse.

Evitar en todo momento alguna expresién o con-
tacto que pudiera hacerle sentir invadido su dmbito
intimo, tanto fisico como emocional.

Tener cualquier forma de contacto fisico que inva-
da el &mbito intimo del o la participante.
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l O\eracién de la Mesa Receptora

_'d' Expresidn en la jornada consultiva
/ del 10 de noviembre de 2019
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Procedimientos para la operaciéon

El domingo 10 de noviembre de 2019, de las 9:00 a las 17:00 horas, funcio-
naran 858 mesas receptoras de expresion (MRE) en espacios publicos de las
colonias, pueblos o barrios de la Ciudad de México.

En el 6rgano desconcentrado correspondiente se te entregara el paque-
te de MRE, con el que te trasladaras hacia el domicilio asignado, apegandote
a la logistica de operacién de dicho 6rgano desconcentrado; al finalizar la
jornada, personal de éste recibira y resquardara el paquete de cada MRE de
la consulta.

Las acciones que realizaras seran: instalacion de la MRE, recepcion de opi-
niones, escrutinio y computo de opiniones, cierre de trabajos de la MRE y tras-
lado al 6rgano desconcentrado.

El procedimiento para la operacion de la MRE es el siguiente:

1. Alas 8:45 horas estaras en el domicilio determinado para la instalacion
de la MRE.

2. Acomodaras la mesa y la silla que estaran en el lugar, de modo que
nifias, nifos y adolescentes puedan expresarse con libertad y sin la inter-
vencion de personas adultas, aunque siempre a la vista para garantizar
la sequridad.

3. Sobre la mesa dispondras la urna, las boletas que aun no han sido
utilizadas y los articulos de papeleria que se consideren necesarios.
Verifica con alguna frecuencia el suministro de los materiales, pues
en todo momento debe haber suficientes plumones de colores y
plumas.
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La participacion in-
fantil debe ser libre,
espontanea y genui-
na. No debe forzarse,
pues todo el ejercicio
perderfa sentido.




Si llega alguna nifia, algin nifo o
alguin(a) adolescente con una discapa-
cidad, te acercaras a preguntarle si de-
sea pasar a expresarse sin hacer fila y si
requiere alguna ayuda. En caso de que
la respuesta sea afirmativa, le pregun-
taras como desea recibir tal ayuda.

~

Solicita amablemente a las personas
adultas que no acomparen en la mesa
a quienes van a participar, para asegu-
rar gue nifias, ninos y adolescentes pue-
dan expresarse abierta y libremente.
Dichas personas observaran a distancia
prudente.

Para orientar a quienes van a participar
Con su expresion se sugiere que utilices
frases cortas y claras, por ejemplo:

“Por favor, dibuja el principal proble-
ma que hay en tu colonia, barrio o
pueblo.”

“;Cual crees que es el principal

problema en el lugar donde vives?
Dibdtjalo, por favor.”

“Describe el principal problema del
lugar donde vives."”

Las participaciones de nifias, nifos y
adolescentes se recibiran de manera
ininterrumpida, salvo por razones de
fuerza mayor, en cuyo caso deberas
anotarlo en el apartado de Incidentes
del Acta de la Jornada de Expresion.

~

En el Acta de la Jornada de Expresion asentaras la siguiente
informacioén de la MRE:

* Distrito donde se encuentra ubicada

* Clave de la colonia, barrio o pueblo donde esta ubicada

* Hora de instalacion

* Domicilio donde se instala (calle, niUmero y colonia o pueblo
originario)

* Hora de apertura para la participacion de nifas, nifos y
adolescentes

A las 9:00 horas inicia la recepcion de expresiones, de acuerdo
con lo siguiente:

v" Nifas, nifios y adolescentes hacen una fila conforme van
llegando. De ser necesario, se interviene con gentileza para
mantener el orden.

v" Quienes estan en la fila se presentan, uno(a) por vez, en
la Mesa. A medida que van pasando, tu realizas con cada
participante lo siguiente:

® |eentregas una boleta y le preguntas la edad para darle
la orientacion adecuada. Se espera que las nifias y nifios
de 6 a 9 afos participen en la Consulta expresandose
a través de un dibujo libre; que las nifias y nifios de 10
a 13 anos y las y los adolescentes de 14 a 17 afios se
expresen con un texto libre que responda a preguntas
especificas.

¢ Leindicas que llene su boleta con total libertad, toman-
do todo el tiempo que sea necesario.

e Leinformas que al terminar de plasmar su expresion en
la boleta debe doblarla y depositarla en la urna.

e Una vez que ha expresado su opinion y depositado la
boleta en la urna, le entregas la calcomania con el lema
“Yo participé en la Consulta para Nifias, Nifios y Adoles-
centes 2019", le agradeces su participacion y le obse-
quias un dulce promocional.

6. La recepcién de expresiones concluye a las 17:00 horas, salvo

el caso de que hubiera aun alguien esperando en la fila.
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11.

12.

13.

14.

15.

. Después de haberse cerrado la recepciéon de opiniones, anota en el Acta

de la Jornada de Expresion:

* Hora de cierre de la MRE
* Domicilio de ubicacion de la MRE (calle, nimero y colonia o pueblo origi-
nario)

. Cuenta las boletas que quedaron sobre la mesa e inutilizalas trazando so-

bre ellas dos rayas diagonales con tinta.

. Extrae todas las boletas depositadas en la urna.
. Clasifica y cuenta las boletas por rango de edad, distinguiendo cuantas co-

rresponden a mujeres y cuantas a hombres. Anota estos datos en el Acta
de la Jornada de Expresion. También anota el total de boletas extraidas de
la urna. Comunica la informaciéon obtenida al érgano desconcentrado.

Si durante la instalacion o la operacion de la Mesa se hubiera producido
algun incidente, lo asientas en el apartado destinado para ello en el Acta
de la Jornada de Expresion.

Anota luego en el Acta de la Jornada de Expresion la hora de conclusién
de los trabajos de la MRE; asienta tu nombre y firma el acta.

Desarma la urna y recoge, de manera ordenada, la papeleria y el resto de
los materiales.

En el mismo sobre o bolsa en que recibiste los elementos para la operacion
de la Mesa, introduce:

v" el Acta de la Jornada de Expresion,

v" las boletas utilizadas, clasificadas por grupo de edad, y las no utiliza-
das, separadas con clips, ligas, sobres o de cualquier otra forma,

v" el resto de los materiales empleados y

v" la urna.

Para el traslado del paquete de MRE al 6érgano desconcentrado correspon-
diente, apégate a la logistica de operacion que éste implemente.

Con esta entrega termina tu participacion
como Responsable de la Mesa

jGracias por tu compromiso!

27






ANEXO

Principales caracteristicas del desarrollo

de nifas, ninos y adolescentes con relacién
al dibujo y el texto libre

La participacién implica el ejercicio de una autonomia progresiva, en cuanto se trata
del ejercicio de derechos y no de un ensayo para ejercer derechos, pues esta implicita
la corresponsabilidad en la toma de decisiones.

El dibujo y el texto libre seran el medio para que nifas, nifos y adolescentes
expresen sus pensamientos, concreten sus propuestas y participen en este proceso
consultivo. Por ello es importante que durante la jornada ubiques las edades y, desde
tu rol de formadora o formador democratico, invites a nifias, nifos y adolescentes a
gue elijan si en la boleta dibujaran o escribiran.

Nifias y niflos de 6 a 9 afnos

Se espera que las nifias y nifios de esta etapa que participen en la Consulta plasmen
su opinion a través de un dibujo libre. Sefala Emilia Ferreiro' que el dibujo, dentro de
los primeros niveles de conceptualizacion de la escritura, es la actividad ludica que mas
disfrutan y experimentan las nifias y nifios durante las primeras etapas de desarrollo.
También expone que el dibujo es una herramienta cercana para plasmar el pensamien-
to desde temprana edad, pues permite a nifias y nifos organizar sus ideas y comuni-
carse con su entorno. Afirma que son muchas las bondades del dibujo como recurso
didactico, entre las que menciona su incidencia positiva en

% el desarrollo de la creatividad y la imaginacion,

* el progreso cognitivo y la capacidad de comunicacion,
% |a organizacion mental del mundo circundante y

% el desarrollo de las habilidades motoras y estéticas.

1= :Por qué el dibujo en nifos menores de 10 afos?”, <www.redalyc.org/pdf/1941/194114582021.
pdf> [consulta hecha 28 de abril de 2017].
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El dibujo en las nifas y nifios implica expresar sus propias necesidades, socializar
con las personas que les rodean y comunicar sus valores, experiencias, intereses, ne-
cesidades y deseos, ya sea a su grupo de pares 0 a personas adultas de su entorno.

El dibujo como proceso sigue una evolucion de acuerdo con las diversas etapas de
desarrollo que atraviesan nifios y nifas. Lowenfeld? presenta la siguiente secuencia en
la evolucion del dibujo: el garabato, la etapa pre-esquematica, la etapa esquematica.

En la etapa esquematica, que inicia aproximadamente a los 5 o0 6 afios de edad, se
pueden observar dibujos mucho mas definidos, y la riqueza de detalles depende de las
caracteristicas particulares de la personalidad del nifio o la nifia. También, es evidente
una mejor organizacion espacio-tiempo en sus creaciones gue muestran hechos suce-
didos en otros momentos, asi como el uso de los colores y los dibujos que representan
simultdneamente el interior y el exterior.

El realismo,? como una de las manifestaciones de la etapa esquematica del desa-
rrollo de nifias y nifos, inicia entre los 7 y los 9 afos, cuando intentan que sus dibujos
sean mas realistas y, por esto, abandonan un poco el uso de lineas geométricas y se
notan mas los detalles por el desarrollo de su conciencia visual, ademas de que van
ampliando el sentido de lo verdadero.

Las nifas y nifios logran durante esta etapa dibujar con seguridad y precisién de
acuerdo con su proposito, con quién serd el destinatario y con la situaciéon (contenido).
Utilizan el dibujo para comunicar sus ideas y sentimientos. Logran considerar para qué
lo hacen y quién lo va observar, y asignan un titulo a su dibujo.

Nifias y nifios de 10 a 13 afios

Se espera que nifias, nifios y adolescentes en este rango de edad que participen en la
Consulta plasmen en un texto libre cuél es el principal problema que les afecta en el
lugar donde viven. En un segundo momento, se les pide que indiquen qué podrian
hacer para resolver este problema y, finalmente, qué debe hacer el gobierno para re-
solverlo. El propésito de este ejercicio es que, frente a una determinada problematica
gue identifican, las nifas, nifios y adolescentes reflexionen y se concienticen de “que
pueden tomar una parte activa en la solucién de los problemas que les afectan” y co-
miencen a generar una relaciéon de corresponsabilidad junto con el gobierno. Durante
esta etapa* las nifas, nifios y adolescentes se ubican en el proceso de desarrollo de las
operaciones formales. Con ello, comienza el aprendizaje de sistemas abstractos del
pensamiento que les permite usar la l6gica, el razonamiento cientifico y proposicional.
De igual forma, se encuentran madurando la capacidad de pensar de manera abstrac-
ta y reflexiva.

2 Ibid.

3 Como corriente artistica surgida después de la Revolucién Francesa de 1848, el realismo abandona los
temas politicos y se concentra en problemas sociales, de tal forma que representa a hombres y mujeres en
su vida cotidiana, en la realidad.

4\éase, Jean Piaget, La equilibracion de las estructuras cognitivas, Espafia, SXXI, 2012. Jean Piaget, La
representacion del mundo en el nino, Espana, Morata, 2007. Judith L. Meece, Desarrollo del nifio y del
adolescente. Compendio para el educador, México, SEP, Mc Hill, 2001.
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Adolescentes de 14 a 17 afos

Las y los participantes de 14 a 17 afos de edad® se encuentran también en la etapa de
desarrollo de operaciones formales, pero con un nivel mayor de maduracién de las
estructuras fisicas heredadas. Cuentan con mayores experiencias con el medio que les
rodea, tienen mayor interaccion social con los otros y poseen mayores conocimientos
debido a su nivel de desarrollo. De acuerdo con ello, se espera que den su opinion
sobre la anterior triada de la boleta de 10 a 13 afios de edad, y que ademas respondan
un rubro mas en el que se identifican los tres principales problemas que les afectan:
inseguridad publica, falta de &reas recreativas y deportivas en buen estado y contami-
nacion del medio ambiente. Todo esto derivado de las consultas para nifias, nifos y
adolescentes 2017 y 2018. A este respecto, se brindaron opciones de respuestas cerra-
das, las cuales fueron elaboradas a partir del Programa de Gobierno de la actual admi-
nistracion de la Ciudad de México. El proposito es dar continuidad a los resultados de
las consultas anteriores e identificar qué acciones sugieren los adolescentes que se
tomen en cuenta y se implementen con mayor prioridad en la politica publica local.

> Ibid.



Orientacion basica para los responsables de Mesa Receptora de Expresion. Con-
sulta para ninas, nifios y adolescentes 2019 se termind de imprimir el xx de
xxxxxx de 2019 en Talleres Graficos de México, Av. Canal del Norte 80, colonia
Felipe Pescador, 06280, Ciudad de México. El cuidado de la edicion estuvo a
cargo de Nilda Ibarguren Bernat, analista correctora de estilo. Se utilizé la fuente
tipogréfica Frutiger. El tiro consta de xxxxx ejemplares impresos en papel bond
de 90 gramos y forros de cartulina cuché mate de 250 gramos.
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