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Empoderamiento de las mujeres

No deseo
que las mujeres
tengan poder

sobre los hombres.
sino sobre sf mismas.

Mary Wollstonecraft.
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Componentes del empoderamient

1. Cognitivo: existe una influencia mas clara de la escolaridad en los casos de la participac
en el cuidado de los/as ninos/as, la toma de decisiones por parte de la esposa y su liberta

2. Psicolégico: los valores y representaciones acerca de las imagenes de los masculino y lo fe
3. Politico: participacion femenina en la toma de decisiones en los ambitos politico, economico

4. Econdmico: en la estructura misma del significado de empoderamiento se refiere al control d
y no solo a la incorporacion de las mujeres al mercado de trabajo extradoméstico.

Los primero tres componentes son reforzados con recursos econdmicos, en este sentido se dice que a
el trabajo fuera del hogar significa con frecuencia doble carga, la evidencia empirica apoya la idea
acceso al trabajo incrementa la independencia economica de las mujeres, lo que genera un may
independencia en general.

Aquellas mujeres que consideran el trabajo extradoméstico como un factor de independe

superacion personal disfrutan de una mayor libertad de movimiento; esto es, se someten m
e obedecer a sus conyuges y solicitarles permiso para realizar diferentes actividades fuer,
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Parametros del empoderamiento femen

o AU
A=\~ “

« La participacion femenina en el hogar. S A
« La libertad de movimientos.
« Acceso y control de recursos economicos.
« Estar libre de violencia doméstica.
« Actitudes en favor de la igualdad de género.
« Relaciones laborales sanas, es decir exentas de:
Discriminacion por género.
Dominacion patriarcal.
Explotacion.
Horarios que involucran mas de 8 horas diarias.
Falta de seguridad social y prestaciones.
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Metas del empoderamiento de las muje

Desafiar la ideologia patriarcal (dominacion masculina y subordinacion
de la mujer).

Transformar las estructuras e instituciones que refuerzan y perpetuan la
discriminacion de género y la desigualdad social.

Las estrategias para lograr el empoderamiento, deben orientarse a dos
actores: la sociedad civil y el gobierno. La sensibilizacion sobre
perspectiva de género a estos dos actores es clave, para que éstos no
reproduzcan mensajes estereotipados y logren impulsar acciones y en
general estrategias que permitan y contribuyan a generar una cultura
de igualdad y respeto a las diferencias, nho como un cumplimiento a una
exigencia nacional o internacional, si como una alternativa para reducir
los altos indices de rezago social.
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Gracias por su atencion,

Mtra. Maria Alma Alonso Najera
El C é ero en IJ a Cultura 1
jueves 3 p. m., martes 12 hs.

http://www. derecho unam.mx/oferta-
educativa/licenciatura/distancia/
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