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l. Introduccién

Del 1 al 7 de agosto de 2017 se celebr6 en mas de 170 paises la Semana Mundial
de la Lactancia Materna, con la cual se conmemora la Declaracion de Innocenti,
formulada por altos cargos de la OMS y el UNICEF en agosto de 1990 con el fin
de proteger, promover y respaldar la lactancia materna® y se promueven acciones
en la materia. El mensaje central de dicha conmemoracion, sefialaba la necesidad
de reconocer que en la lactancia materna se deben involucrar diversos actores,
como la madre, el padre, la comunidad, los empleadores y las instituciones de

gobierno.

Comprometido con esta responsabilidad, el Instituto Electoral de la Ciudad de
México (IECM), ha llevado acciones para promover la lactancia materna y los
derechos de las mujeres trabajadoras que eligen amamantar a sus hijas e hijos. El
16 de agosto de 2015, se instalo en las oficinas centrales del IECM una Sala de
Lactancia (sala) o Lactario Institucional, que en cumplimento de las normas
técnicas, pueda ofrecer un lugar seguro para que las mujeres trabajadoras y

visitantes puedan ejercer su derecho a la lactancia materna.

Il. Datos relevantes sobre el Uso de la Sala de Lactancia Materna del
IECM?

Durante dos afios, la sala ha sido utilizada por un total de 17 trabajadoras de 12

areas diferentes del IECM y 2 usuarias externas, en 1,612 ocasiones.

La sala de lactancia materna ha ido mejorando, gracias a las propuestas y
sugerencias de las trabajadoras, quienes a partir de su experiencia han sefalado
los cambios necesarios para ofrecer un espacio mas calido y adecuado, que

promueva el bienestar fisico y emocional de quienes hacen uso de ella.

! OMS, http://www.who.int/mediacentre/events/2017/world-breastfeeding-week/es/
2 Registro del Lactario Institucional
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Grafica 1. Tendencia del uso del lactario institucional
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Fuente. Datos obtenidos del registro de la Sala de Lactancia Materna IECM

Si bien, esta grafica muestra que la tendencia del uso de la sala de lactancia por
mes, observada desde agosto 2015 a agosto de 2017 ha tendido a la baja, esto se
debe particularmente a que en los dltimos meses, varias mujeres han concluido su
periodo de lactancia oficial o que no han decidido ejercer la lactancia prolongada a

dos afio de edad de su hija o hijo°.

Sin embargo, al comparar el nimero de usuarias de las salas institucionales
instaladas en otras dependencias gubernamentales en la Ciudad de México, el

promedio de usuarias por afio del IECM es mayor”.

% El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) ha sostenido que “la lactancia materna es parte
de los derechos humanos fundamentales de las personas, ya que incluye el derecho a la alimentacion y el
derecho a la salud. Nuevas investigaciones estan constantemente revelando que, para las nifias, los nifios y
sus madres, no es posible alcanzar una 6ptima salud si no se crean condiciones que permitan a las mujeres
ejercer su derecho a la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida, y continuar
amamantando —mientras se introducen alimentos complementarios— hasta, por lo menos, los dos afios de
edad” y sefala que los gobiernos y la sociedad tienen el deber de asegurar que las mujeres que
deseen ejercer este derecho lo puedan hacer plenamente. Revisar la Lactancia Materna, Amamantar es tu
Derecho, UNICEF y Sociedad Argentina de Pediatria, en
http://www.unicef.org/argentina/spanish/ar_insumos_LMderecho.PDF

* Informacion obtenida a través de INFOMEX en la Ciudad de México, durante los meses de julio y agosto de
2017, en donde se refiere que la Asamblea Legislativa del Distrito Federal, la Auditoria Superior de la Ciudad
de México, el Consejo de la Judicatura de la Ciudad de México, el Tribunal Electoral de la Ciudad de México y

2
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Grafica 2. NUmero de beneficiarias en salas de lactancia de 6rganos
autébnomos en la Ciudad de México
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Grafica 3. Areas de procedencia de las usuarias de la sala de lactancia
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Fuente. Datos obtenidos del registro de la Sala de Lactancia Materna IECM

el Tribunal de lo Contencioso Administrativo de la Ciudad de México, al dia de hoy no cuentan con lactario
institucional.
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En esta gréfica, se identifican las areas del IECM de donde provienen las usuarias
de la sala de lactancia. En primer lugar, esta la Direccion Ejecutiva de Educacion
Civica y Construccion de Ciudadania (DEECyYCC) con el 21% de las usuarias, en

segundo lugar esta la Unidad Técnica de Vinculacién con Organismos Externos

é»

(UTVOE) con el 15.7 % y la Secretaria Administrativa (SA) con el 15.7%.

Grafica 4. Asistencia de las usuarias a la sala de lactancia
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Fuente. Datos obtenidos del registro de la Sala de Lactancia Materna IECM

En esta grafica se observa el nimero de asistencia de cada una de las usuarias
durante los dos afios de funcionamiento de la sala de lactancia, que comprende de
agosto 2015 a la fecha del informe. En este sentido, la mayor frecuencia en el uso
de la sala ha sido por la usuaria identificada con el numero 1, quien decidid

prologar su tiempo de lactancia materna.
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Grafica 5. Uso de la sala de lactancia
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Fuente. Datos obtenidos del registro de la Sala de Lactancia Materna IECM

Esta grafica muestra el nimero de veces que las usuarias han hecho uso de la
sala al mes durante los dos afios de funcionamiento de la misma. Se destaca que,
en los meses de octubre de 2015 y marzo de 2016, hubo un incremento en el uso

de la sala de lactancia.
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Grafica 6. Horarios de asistencia

Frecuencia de horarios de uso de |la sala de lactancia
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Fuente. Datos obtenidos del registro de la Sala de Lactancia Materna IECM

En esta grafica, se puede observar que los horarios méas frecuentes de uso de la

sala son de las 12:30 a 14:29 horas.

11K 2° Aniversario del Lactario Institucional

En el marco de la conmemoracion del segundo aniversario del lactario institucional
y de la celebracion de la Semana Mundial de la Lactancia Materna, que en este
afio 2017, tuvo el siguiente mensaje: Construyendo alianzas para proteger la
lactancia: por el bien comun, sin conflictos de interés. El cual advierte que: *

toda alianza debe priorizar el fortalecimiento de la accion conjunta con los
gobiernos para que cumplan su mision de defender el derecho a amamantar de
las mujeres, sus nifios y nifias, con politicas y programas bien estructurados,

eficientes y adecuadamente financiados y evaluados®.

> http://www.ibfan-alc.org/SMLM/SMLM2017/index.html
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De esta manera, el 16 de agosto de 2017 la UTVOE a través de la Direccion de
Derechos Humanos y Género, en coordinacion con la Unidad Técnica de
Comunicacion Social y Difusion y la Unidad Técnica de Servicios Informaticos,

disefiaron y difundieron via correo electronico institucional las siguientes
infografias:

Organismos Publicos
comprometidos con la

lactancia Materna

’
SAB IAS “La leche materna es, por Si sofa, €l mejor alimento y 12 mejor bebida que puede

recibir un bebé durante sus primeros seis meses de vida; y tiene beneficios para la
QU E madre, su hijalo a nivel organico, fisico y emocionales, asi como beneficios
sum econdmicos, sociales y ambientales. El lactante no necesita ningin otro alimento ni

bebida -ni siquiera agua-durante este periodo,

La lactancia materna protege a Jos recién nacidos y a los nifos de corta edad contra
enfermedades peligrosas, y genera un vinculo especial entre la madre y su hijafo”

En la Ciudad de México En estas instituciones
almenos 19 instituciones ===~ Z de gabierno se han instalado
de gobierno tienen salas de 44 salas de lactancia
lactancia materna, entre ellas materna.
el IECM.
El total de beneficiarios y
| pterbead. beneficiarias de las salas de
Enel 2014 los | lactancia materna es de 1,853
organismos publicos™ ™~ ™ i
empezaron a instalar fas .
primeras salas de El 100% de las salas de lactancia H
lactancia materna. 5 materna instaladas, cumplen con las i 3
normas técnicas para su funcionamiento.
16 El Instituto Electoral de la Ciudad
AGOSTO de México, inauguré la Sala de
2015 Lactancia o Lactario Institucional
Es el primer Organismo Ha sido utilizada por 17 trabajadoras
1 Publico Local Electoral 3 de12 areas diferentes y dos
en CoNtar con este espacio. usuarias externas,
'

prpmp——.

J
J
-

i > i

La Sala de Lactancia Materna El horario de uso mas frecuente
lleva funcionado dos afnos es 12:30 y 14:59 horas.
consecutivos en el IECM.

iSi has elegido ejercer tu derecho de amamantar a tu bebé,
te invitamaos a hacer uso de la Sala de Lactancia Materna del |IECM,
un espacio abierto para ti!

3 AR, Organizacion Agosto, mes de la Lactancia Materna | INFOMEX | IECM
Am; sscron & ) 'f;&!{‘sﬂ'l-’m&wl"-l *Para la vida, UNICEF, OMS, UNESCO, FNUAP, PNUD, ONUSIDA, PMA
¥ 5 — S deliald g el Banco Mundial, cuarts ediion 2010, mensajes fundamentales: La

actanca materna, o 48, mensajpes 13,4, Ty &
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*  Agosto, mes de |a Lactancia Materna

Cuando pensamos en la lactancia materna, pensamos en
la madre y su bebeé. Sin embargo, la lactancia materna
exitosa depende de un esfuerzo colectivo, ya que las
razones por las que una mujer no amamanta a su bebé son
maltiples. Por tanto, todas/os tenemos un papel que
desempenar, desde los miembros de la familia hasta los
encargados de formular politicas publicas.  hupjwwmpabosrs

IV.  Mejoras realizadas a la Sala de Lactancia Materna 2017

Asimismo, mediante oficio nUmero IEDF/UTVOE/132/2017 de fecha 8 de mayo, se

solicité a la Secretaria Administrativa algunas medidas de mejora para la Sala. A

la fecha se han logrado realizar las siguientes adecuaciones:

v" Instalacién de un lavabo

v" Colocacion de sillones nuevos

v Instalacion de recipiente eléctrico de gel antibacterial
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Instalacién de lavabo

Instalacion de sillones nuevos



