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En México 1 4 /o de las madres amamanta,

4.9 meses esel tiempo promedio en
que las Mamas amamantan a sus bebés,

cada afo nacen 14 mMillones de bebés.

solo 1 de cada 7 goza de la lactancia,

La leche materna es la mejor proteccion

Todo lo que necesita tu bebé para crecer y desarrollarse sanamente esta en la leche materna, ésta

contiene las cantidades exactas que la convierten en un alimento perfecto durante los primeros

meses de su vida.

Para el bebé
* Nutrientes perfectos
* Previene enfermedades
* Protege de infecciones

* Mejor desarrollo fisico
e intelectual

* Menor tendencia a sobrepeso,

obesidad y diabetes tipo 2

Agosto, mes de la Lactancia Materna | INFOMEX | IECM

Beneficios

®

Para la madre
* Protege su salud
* Fortalece vinculo afectivo
e Favorece su recuperacion

* Previene el embarazo

e Mayor tranquilidad emocional

y satisfaccion personal

Fuentes Consultadas:
UNICEF OMS.

Sociales

y a nivel mundial, el 450AD de las
defunciones de nifos se asocia a desnutricion.

Pareja:

Involucrate en los
quehaceres del hogar y
adapta tus horarios para
banar, cuidar, paseary
dormir a tu bebe.

Familia:

Brinda apoyo emocional y
practico como escuchar

y acompanar.

Trabajo:

Inférmate, capacitate, y
ejerce tus derechos para
facilitar y equilibrar el trabajo.

Leyes en México que protegen la lactancia materna.
-Constitucion Politica de los Estado Unidos Mexicanos.

-Ley Federal del Trabajo

-Ley para la Proteccion de los Derechos de las nifias, nifios y adolescentes
-Ley del Seguro Social
-Las Normas Oficiales Mexicanas (NOM)




