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Bienven idos
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rd
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du
el
o 

 



Pérd i das  Parte normal del desarrollo y
del ciclo de vida 

Salud
Materiales
Económicas 
Laborales 
Estatus
De rutina
En las relaciones
personales 



Tipos de
Pérd i das



La magn i t ud
de la pérd i da 

Impacto percibido
Complejidad
Nivel de dificultad para
manejar la pérdida



Due lo  

Proceso emocional
resultado de una

pérdida 



Reacc i ón 

Cognitiva-Fisiológica-Conductual



Reacc i ones 
f ís i cas

•Náuseas
•Taquicardia
•Dolor de cabeza
•Nudo en el estómago
•Insomnio
•Pérdida del apetito
•Cansancio



Reacc i ones 
cogn i t i vas

•Confusión
•Preocupación
•Dudas 
•Obsesiones
•Pensamientos
rumiativos



Reacc i ones 
emoc i ona les

•Miedo
•Rabia
•Tristeza
•Culpa
•Impotencia
•Inseguridad
•Amor 
•Aceptación



Due lo
Küb ler-Ross , 1969



Due lo
Bonnano ,2008



Cond ic i ones 
espec ia les  



Conocer las
d i spos ic i ones of ic i a les  



Due lo duran te
e l a is l am ien to 



Los r i t ua les de
desped i da 



Recomendac i ones 

Expresar emociones
Recordar
Rendir homenaje
Recibir apoyo emocional 



Autocu i dado 



Cons i derac i ones
espec ia les 



De regreso a la
"Norma l i dad "

Las cosas no serán como antes
Tener paciencia
Identificar nuestras reacciones
Reconocer nuestros cambios
Recordar que el dolor emocional es
parte del proceso para recuperarnos 
Estar listos para pedir apoyo  



Comentar i os
F ina les 



Grac ias 

@DraAndrómedaV 


