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Porte normal del desarrolo y
del ciclo de Vido

o Salud

o Materioles

o Econdmicas

o | aborales

o Esfotus

e De rufina

e En las relaciones
personales
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Tipos de

Perdidas

Pérdida
Mayor

Pérdida
Menor
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e |mpacto percibido
o Complijdad
o Nivel de dificultod paro

manejor la perdida
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Proceso emociona
resufado de una




Cognitiva-Fisiologica-Conductual



Nauseas

- Toguicardia

Dolor de cabeza
Nudo en el estomago
Jnsomnio

Perdda del apefio
-Cansanclo
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Contusion
-Preocupacion
Dudos
Obsesiones
Pensamientos
FUumiativos
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Miedo
Rablo
Tristeza
-LUlpo
Imporencia
Insequridad
-Amor
-Aceptacion
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severo

moderada

leve

Recuperacion

Alteracion del funcionamiento normal

Resiliente
' -

Evento {1 aio 2 aiio
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o Expresor emociones
e Recordar
o Rendir homenaje

e Reclbir apoyo emocional }
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Las cosas no serdn como antes

o Tener packencia

o |denfificar nuestras reacciones

o Reconocer nuestros camblos

e Recordar que el dolor emocional €s
porte del proceso para recuperornos

o Estar listos para pedr apoyo
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