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DE LA LACTANCI

Derechos

Derecho
a la lactancia

Beneficios de la lactancia

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, la leche humana es el mejor alimento
para personas recien nacidas, ya que:
e Essegura y natural.
¢ Contiene anticuerpos que ayudan a proteger contra enfermedades comunes en la infancia.
e Proporciona una nutricion completa y adecuada segun |la etapa de desarrollo:

e De 0 a 6 meses: alimentacion exclusiva

® De 6 a 12 meses: cubre hasta 50% de las necesidades nutricionales

e De 12 a 24 meses: aporta hasta un tercio de los nutrientes requeridos

La lactancia también protege a las personas que amamantan. Quienes
‘amamantan tienen:

e 32% menos riesgo de desarrollar diabetes tipo 2

® 26% menos riesgo de padecer cancer de mama.

e 37% menos riesgo de cancer de ovario.
Ademas, la lactancia tiene multiples beneficios para la sociedad:

‘® Reduce costos en servicios de salud.

e Mejora la productividad laboral.

e Contribuye a |la sostenibilidad ambiental.

Artlculo 19, fraccion Xli, del Reglamento en materia de Relaciones Laborales del IECM: <https: /acortar.link/RBVeSN=
<https: facortarlink/pXsrad>
<https: facortar.link/aXZyoN=>



