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La lactancia materna
no deja huella de
carbono. La leche
materna es un recurso
renovable y es
producida por |las
madres y consumida
por los bebés sin
polucién, empaque o
desechos.

Ademas
nutricion

brindar
perfecta

SEMANA MUNDIAL DE LA
LACTANCIA MATERNA

Los adultos que fueron
amamantados durante su
ninez, tienen 3.4 puntos mas en
los indicadores de desarrollo
cognitivo. Un aumento en el
desarrollo cognitivo resulta en
mas anos de escolaridad.

Datos clave acerca de
la lactancia materna

la
y

proteccién contra infecciones
y muerte, los componentes
de la leche materna
probablemente afectan Ia
programacion epigenética en
un momento critico cuando
la expresion de los genes se
esta desarrollando para el
resto de la vida.

Fuente: https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-alimentacion-complementaria
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Amamantar por seis
meses O mas se
asocia con una
reduccion del 19% en
el riesgo de
leucemia en la ninez,
comparado con un
periodo mas corto o
con no amamantar.

El seguimiento a un
conjunto de nifasy
ninos 30 anos después
de su nacimiento,
mostro que los adultos
que fueron
amamantados tuvieron
salarios mas altos, un

efecto que fue mediado

por el aumento en los
anos de escolaridad.
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