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El derecho a la lactancia
como aerecho humano

;Qué es la lactancia materna?

Es una forma natural de alimentar, cuidar y establecer un vinculo con las y los recien

nacidos, que contribuye a su desarrollo fisico, emocional y cognitivo.

Es un derecho reconocido por la Constitucion Politica de la Ciudad de México, en el

articulo 9, apartado C, numeral 1, el cual establece que:

La lactancia forma parte del derecho a la alimentacion y a la nutricion y debe ser
promovida por las autoridades como parte del bienestar de la nifiez.

Un derecho de |la ninhez y de las mujeres
¢ Las y los ninos tienen derecho a recibir
una alimentacion adecuada desde el
nacimiento.
* Las mujeres tienen derecho a decidir
sobre su cuerpo y a cuidar su salud
mediante la lactancia.

Obligaciones institucionales

Las autoridades deben garantizar el ejercicio
de este derecho de manera progresiva y
armonica, asegurando condiciones
adecuadas y espacios dignos, como los
lactarios.

Promover la lactancia
es proteger derechos
humanos.
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