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El Institute Electoral de la Cludad de México ha llevado a cabo diversas acciones orientadas a garantizar e
derecho a la lactancia materna para las trabajodoras, De este maodo, se da cumplimiento a lo previsto en
diversos instrumentos:

El Convenio sobre lo Proteccion de la Maternidad de la
Organizacién Internacional del Trabajo (Convenio 183
de la OIT)!, establece que:

P Las mujeres tienen derecho a una o varias interrup-
ciones por dia o una reduccién diaria del tiempo de
trabajo para ka loctancia de su hijo o hija.

P Asimismo, se prevé que estas interrup-
ciones o la reduccién diaria del tiempo e
de trabojo deben contabilizarse como
tiempo de trabojo ¥y remunerarse en
consecuencia.

Contar con espacios optimos para la loctancia o
extraccion de leche en los espacios laborales es
una condicion prevista en o NORMA MEXICANA
NMX-R-025-5CFI-2015 EN IGUALDAD LABORAL Y NO
DISCRIMIMACION, rozon por g

cual el IECM tiene la obliga-

cién de promover y garantizar

las condiciones pora que los

trabojodoras del I[ECM occe-

dan a dichos espacios. =

La UNICEF apunta que las practicas en torno a la promocion de la lactancia materna:

“disminuyen la morbilidad y mortalidad infantil, los beneficios no solo e limitan a este orupo, sino que se extienden
a [a muier al disminuir fa probabilidad de padecer eancer de ovario, Gtero y mama''

Sobre el lactario de las oficinas cenfrales

vy alimentar a sus hijas e hijos, facilitando la continuidad de [a lactancia en el retorno al trabajo

después de lalicencia de maternidad.

El Lactario Institucional estd ubicado cerca de la recepcion en la sede central del IECM y equi-

Es un espacio acondiclonade para que las usuarias puedan extraer la leche materna, conser- n
varla en condiciones adecuadas durante el horario laboral, para posterlormente transportarla -

pade con lo siguienta:
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Refrigerador de Tarja y materiales de DEspensador ambisnte Horno de Fantallo y reproductor Bote de
uso pxclusivo para Ilmpluu {pnl:rnn pora de agua confortable ¥ microondas. Blu-roy; asi camo basura,
conservar la leche lowar laos manos y potabile. privade eon diverses materiales

raterna. eccesorios de lactancia, elllones, mesas, Informativos de consulta
gelantibacterial y biomboy an la materia (libros,
toollas para secar los Ferﬂ'mm. trip'tll;n:r revistas,

manos ), entre olros,

cartelasy DVIYs).

Bl servicio médico cuenta con bolsos de almacenamiento de leche materna, por lo gue, en coso de requeririos, puedes ocudir directo-

mente, o bien, llamar a los extensiones 4031 6 4281,

'. Para tu seguFldad, salo pusden lener dcoeso lus personas usuarlas del servicio.

¢Como hacer uso del lactario? @

|
Solicita una llove de occesoc a la Al ingresar a la salo, anota tu visita En cosa de llevar tus propios accesorias
sala de lactancia en lo Direccion de en el Libro de registro, con la finali- de lactoncia, puedes lavarlos y esteril -
Recursos Humanos o en las extensiones dod de contar con informacion estodis- rorlos, noohides que, si requiores el servicio de
4031 6 4281 tica de su uso, y poder ocercarmos pora mpieza puedes comunicorte a la Secretaria

conocer tus necesidades.

Administrativa, especificomente a la Direccion
de Adquisicidn, Control Potrimonial ¥ Servicios
an los exdensionas: 4203, 5370 & 5224,

Paso
4 Recusrda que la salo de En coso de necesitarlo, el servi- Paso
lactancia cuenta con un cio médico cuenta con bolsas de E 5l deseas donar alglin accesorio o material
refrigerador para conservar la almocenamients para leche, solicita- sobre loctancia materna, favor de cormuni-
leche an dptimas condiciones. las directamente o comunicate a las carte a las extensiones 4031 & 4281,

extensiones 4031 & 4231.
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