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INTRODUCCION

L as causas social es ocupan un lugar que varia de época en época
dentro de las prioridades politicas 0 administrativas. En genera
podemos afirmar que son relegadas y atendidas de una manera
poco humana a través de las oficinas de todo tipo donde reina la
burocracia.

Losindividuos afectados por esta situacion estdn desunidos, cada
cual luchasi puede con susarmas, quejas muchasvecessin efecto
social, demandassin respaldo, sin opinion publica. Otros muchos
han abandonado cualquier lucha porque han sufrido el fracaso de
sus intentos previos. A veces la edad no se presta ya para
movimientos. La pobreza es otro obstéculo. Las fuerzas de la
represion o del orden (j!) son siempre mejor equi padas psicol égica
y materialmente gue los demandantes.

Cuando sedice que debemosrecurrir alaNo-violenciat, en general
lapobl acién entiende lapromacion de un estado social en el queno
habria ya violencia. Ciertamente la violencia podria reducirse
cuando apliquemos las estrategias y las tacticas de la lucha no-
violenta, pero la violencia es remplazada por otras acciones que
Gandhi también llamaba guerrasin armas.

LaNo-violencia no es una respuesta en oposicion alaviolencia
Esdecir, no vieneacontrarrestar de manerainmediatalaviolencia
LaNo-violenciamuchas veces persigue | os mismos obj etivos que
muchaviolenciaoriginadaen el sufrimientoy lainjusticia. LaNo-
violencia es accion afavor delaverdad y contralainjusticia. Es
lucha.

1 Escribiré la palabra No-violencia con mayUscula porque es tomado como
antonomasia de una actitud que ademas cambia de sentido dentro de esta

filosofia.
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En vez de vencer la injusticia con acciones violentas que son
generalmenteineficaces, recurrimos a otro modo de actuar que si
alcanzad objetivo deeiminar lasinjusticias porque creaunanueva
cultura.

LaNo-violenciase ofrece comolaopciény casi puedo afirmar, en
este momento delahistoriade lahumanidad, como latnicaopcién
para defender los derechos propiosy ajenos y para promover €l
desarrollo de los individuos. Otro resultado seralamejorade los
sistemas de atencion ala sociedad que deberan corregir losmalos
manejos ante la presion eficaz de ciudadanos preparados y
convencidosdel valor de sus métodos.

LaNo-violenciaesaccion: hay que repetirlo tantas veces como sea
necesario porqued "no" que no hemospodido eliminar delapalabra
nos hace pensar en unaausenciay de ahi a saltar alaausenciade
accion solo hay un paso que facilmente lamayoriahabrincado por
comodidad o por miedo.

LaNo-violenciaes accion, eslucha, eslaluchadelos pobres que
no tienen masarmas que suinteligenciay su propio cuerpo. También
esnecesario subrayar que estaaccién sellevaacabo con e cuerpo.
Lapalabramuchasvecesmiente, & cuerpo hunca. Hay un momento
en el debate o en el didlogo en que las palabras vuelan, los oficios
enviados producen otros oficios de respuesta, luego es preci so poner
€l cuerpo por delante.

Es lucha de los pobres porgue no es posible adquirir armas como
las que utilizan los poderosos, pero esausenciade armas mortiferas
por otra razén mas importante. EI hombre tiene dignidad y esta
dignidad debe ser respetada. Laviolenciaque hierey matano respeta
la dignidad de la persona. La No-violencia que no pega, que no
abofetea, que no hiere, gue no matamantiene al adversario en una
posicién digna para que sea posible dialogar v, € diade mafiana,
seguir siendo col aboradores de causas comunes encontradas en el
debatey laresistencia.



CAPITULO PRIMERO

¢QUE NOS DICE LA BIBLIA ACERCA
DE LA VIOLENCIA?

Antesde emprender lasreflexionesfilosdficasy politicas sobrela
accién no-violentay asabiendas de que Gandhi fue el pensador de
esta filosofia, parece oportuno centrarnos en nuestra cultura
judeocristianay asi aportar nuevas bases alo que lafilosofiay la
religién de laIndia aportaron a Gandhi.

Paratal efecto tomé como base el texto de la Bibliatraducida del
latin por LouisPirot y Albert Clamer. El texto latino utilizado es el
delaVulgata? y loscomentarios que provienen de especialistas se
apoyan en lalecturadel hebreoy del griego.

En segundo lugar, utilicélatraduccion delaBibliade Jerusalén en
su edicion en castellano originadaen laEscuelaBiblicade Jerusa én,
con laintencién de conocer lasvariaciones que pueden darseenla
lecturadel texto original y paraasi darnosunavision mascompleta
del mensgje.

Entercer lugar, utilicélatraduccion T.O.B. (Traduccion ecuménica
delaBiblia) enfrancés. Estetexto también proviene directamente
delosoriginalesen hebreoy engriegoy seenriquecié con € punto
devistaprotestante y ortodoxo.

Finalmente, recurri aunatraduccion que considero menor aungue
también serealiz6 a partir de lostextos originales. Es un texto en
castellano de los Padres claretianos Pedro Franquesay José Ma.
Solé en laeditoria Reginade Barcelona (Espana).

2 LaVulgata es la version latina de la Biblia reconocida como oficial por e
Concilio de Trento (1546). Es la version de San Jer6nimo que recibi6 este
nombre, primero como "editio vulgata' (esdecir: edicién comun) y luego Vulgata

COMo sustantivo.
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El método que segui empiezacon laconsultaalaConcordantiarum
Universae Scripturae Sacrae Thesaurus de los Padres Peultier,
Etienney Gantois, editado en Parisen lacasa L ethielleux, en 1939.
Documento éste exhaustivo que no puede dejarse de consultar. Las
entradas en la Concordancia son las palabras latinas que se
encuentran tal cual enlaVulgata.

No setratasin embargo de un trabajo exegético origina sinodela
transcripcién comparadade variasinterpretaciones. El lector puede
hacer e mismo trabajo yaquelas fuentes estadn aqui indicadas con
precisiony puede enriquecer més estalecturacriticatomando otras
traducciones y comparandolas; amén de otros trabajos criticos y
exegéticos.

LapalabraNo-violenciaevidentemente no apareceen laBibliaya
gue el concepto fue creado apenas en este siglo. Nos interesa
entonces|eer lostextosque utilizan lapalabra”violencia'. Eliminé,
es obvio, la palabra violencia en algunos casos cuando se refiere
exclusivamente alaviolacion, caso no frecuente pero presente en
algunos textos. Me referiré ala palabraviolenciaen sus diversos
casosdeladeclinacion latinay en otrasvariantes como € adverbio
violenter (violentamente) y otros similares. En casi cada caso se
hace una referencia a aporte gque €l texto da para la accién no-
violenta porgue la Biblia es una guia paralaaccién humana dada
su profundapenetracion en el almahumanay en sus motivaciones.

Seguiré el orden deloslibrosbiblicos en las ediciones catdlicas y
mezclaré lasvariasformas delapalabra(casosdeladeclinacion o
formasverbales) como seindico anteriormente.

Antiguo Testamento
Levit. 25:53% ...non afliget eum violenter in conspectu tuo.

Pirot y Clamer y Regina: No se dominara con dureza sobre él
entu presencia.

T.0.B.: Pero no dejards que el adquiriente lo domine con
brutalidad.

Jerusalén: No permitas que selostrate con tiraniaantetus ojos.

8 Paracitar utilizo e método tradicional que consiste en indicar las primeras
letras del nombre del libro, el primer nimero es el del capitulo, €l segundo del

versiculo.
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Yavé cuida el bien de su pueblo. El israglitaque fuera servidor de
un extranjero debera ser tratado de una manera propia: no puede
ser esclavo. Debe ser "alquilado™ por afio y no podra ser tratado
conviolencia.

Notemosaqui laactitud peculiar que eliminalaviolenciasolamente
en las relaciones internas al grupo social o étnico. No hay alin
ningunauniversalidad.

Deut. 28:29 Omniquetempore calumniamsustineas, et opprimaris
violentia, nec habeas qui liberet te.

Pirot y Clamer y Regina: En todo tiempo seras oprimido y
despojado sin que nadie te ayude.

T.0O.B.: Tusblo serédsun hombre explotado y despojado sin que
nadie te socorra.

Jerusalén: Estaras oprimido y despojado toda lavida, sin que
nadie salga atu defensa.

Si el pueblo no obedece a Dios, habra violencia de opresion por
parte delos puebl os vecinos porque serareducido alacegueray a
lapérdidade sus sentidos.

Laviolenciaaparece asi como castigo.
2 Sam. 13:22 eo quod violasset Thamar sororem suam.

Pirot: porque habia ultrgjado a su hermana Thamar
Regina: porque habiaviolado a Thamar

T.0.B.: acausade laviolacion de su hermana

Jerusalén: porgue habia humillado a su hermana Thamar.

En estecaso, lapalabraserefierealaviolacion. Pero en e contexto
cultural es mucho mas gque eso, por eso aparece en este lugar. El
tener relacion con la hermana es unainfamia, unalocura, es una
cosainsensata: esun atentado contralas buenas costumbres. Esun
escandalo para Israel, un oprabio intolerable, una impiedad. Se
transforma en un odio hacia su hermano. El egoismo brutal dela
pasion eslo que sobresaley el desprecio.

Laviolencia se expresatambién de este modo, fruto del egoismo.
Lasreglasde convivenciano pueden dejar de ser respetadas. Habra



COMISION DE DERECHOSHUMANOSDEL ESTADO DE MEXICO

gue buscar el modo de hacer respetar estos valores pero, el futuro
lo dird, mediantelaNo-violenciaque adquiere aqui un sentido més
amplio.

1 Paral. 5:1 (Cronicas) ...sed cum violasset thorum patris sui...

Pirot y Clamer: porgque habiamanchado el lecho de su padre.
Regina: pero por haber manchado el lecho de su padre.
T.0.B.: pero cuando hubo profanado el lecho de su padre.
Jerusalén: mas por haber manchado el tdlamo de su padre.

Israel (también llamado Jacob) se acost6 en lacamade su padrey
ahi tuvo relacién con su concubina. Latradicion judaicaconsideraba
este gesto como un incesto y por estarazon el culpable pierde la
primogenitura. Laviolencia de la que se habla es la de usurpar €l
lugar del padre en su funcién progenitora. Degradaa su padre, 1o
hace menos, reduce su autoridad: ésta es la violencia que
observamos aqui. No hay necesidad de gestos bruscos o brutal es:
la sola intencion de destruir al otro, su padre, 0 a menos, si no
hubiera habido intencion mala, el grave error que representa esta
accién lo condenaparasiempre.

Hay aqui una violencia definida por la cultura. Merece nuestra
atencion porque la violencia hoy no es solamente la agresion
interpersonal, sino, muchas veces, estructural.

Job 5:15 et de manu violenti pauperem.

Pirot: Delamano del fuerte, salvaal indigente.
Regina: Delamano violenta, salvaalos pobres.
T.0.B.: De sus garras poderosas ha salvado al pobre.
Jerusalén: Salvaal indigente delasmanosdel violento.

Interesante notar que es el pobre el que es violentado y, por
consiguiente, incapaz delevantarse. Aqui, solamente Yavélo salva.
Esta observacion del autor biblico nosremite a sentido delaNo-
violencia, arma de los pobres por dos razones: son 10s que son
violentadosy no tienen armas material es paraluchar, defendersey
hacer valer su dignidad.

Job 27:13 et hereditas violentorum.
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Pirot: Y laherenciadelosviolentos.

Regina: Lostiranosreciben del Omnipotente.
T.0.B.: Laherenciaquerecibe €l tirano.
Jerusalén: Laherenciaquereciben losviolentos.

Latraduccion de violento por tirano se verdmas adel ante en otras
citasdel mismolibro.

Job 34:20 auferent violentum absque manu.

Pirot: Derriban al tirano sin esfuerzo.
Regina: Deponen al tirano sin esfuerzo.
T.0.B.: apartan a un potentado.

Jerusalén: é depone aun tirano sin esfuerzo.

Latraduccion anuestrosidiomas delapal abraviolentum por tirano
esinteresantey se entiende por los versicul os que preceden enlos
gue Dios aparece como € gran Justo. LaJusticiaesé. Laviolencia
del principe lo hace tirano, es decir, sin justicia. La violencia es
opuestaalajusticia. Por eso luchar por lajusticiaesluchar contra
laviolenciay la No-violencia es justicia 0 es un modo justo de
establecer lapaz.

Job 36:9 indicabit ... quia violenti fuerunt.

Pirot: Causada por su soberbia.

Regina: Por haberse ensoberbecido.
T.0.B. Cuando jugaban a hacerse héroes.
Jerusalén: Sus faltas nacidas del orgullo.

Laviolenciasecaificaen suorigen: € orgullo, lasoberbia. De ahi
gue solo una accion humilde puede contrarrestar este mal. La
humildad busca la verdad con todos los riesgos que implica. Un
medioigua mente violento no permitiriaal canzar este conocimiento,
ni lajusticiaen lasrelacionesinterpersonales.

La No-violencia ser& humilde porque sabe que el bieny e mal
estdn en cadacua y habraque descubrir laverdad venciendo todos
los obstécul os que los hombreslevantamos ante ella.

Prov. 22:22 Non facias violentiam pauperi quia pauper est.
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Pirot, y Regina: No despojes al pobre porque es pobre
T.0.B.: No despojesa débil.
Jerusalén: No despojesal débil porque esdébil.

El comentarista sugiere considerar Prov. 3:27 sg.# ahi leimos: El
precepto delacaridad impuesto yaen multiples circunstancias por
laley de Moisés esrecordada continuamente en el orden socia de
los profetas; entre otroslaconmiseracion parael pobre (Os. 10:15;
12:8; 14:20; 19:4; 22:7-16).

El texto sigue e indicala presencia de la Puerta ("No aplastes a
desdichado en lapuerta'). Esunareferenciaimportante porqueen
este lugar se administrabalajusticia. El mal es doblemente grave
porgue laviolencia contra el pobre "porgue es pobre" se daen €l
tribunal.

Estaindicacion nos recuerda que muchas viol aciones sdlo pueden
resolverse con la accién no-violenta porque el recurso a los
tribunal es puede ser contraproducente.

Eccles. 4:1 nec posse resistere eorum violentiae.

Pirot: Lamanosde susopresoreslosviolenta, aplicasobre ellos
violencia

Reginay T.0.B.: De partedelos opresores seinfiereviolencia.
Jerusalén: La violencia de sus verdugos sin tener quien los
vengue.

El texto habla de los débiles que son violentados. La Biblia de
Jerusalén comenta: "Lamiseriadelavidaen sociedad: laopresién
de lafuerzay la derrota del hombre aidado (4:1-12), la pasion
politica (4:13-16), la religién gregaria y el abuso de los votos
(promesas)(4:17-5:6), la tirania del poder (5:7-8)". Todas estas
referencias nos remiten alas muchas violencias estructurales que
merecen ser atendidas por |os no-violentos.

Eccles. 5:7 S videris calumnias egenorum, et violenta judicia...

Pirot, Reginay T.O.B.: Vesa pobreoprimidoy €l derechoy la
justiciaviolados

4 La abreviatura sg. utilizada en las citas indican que el texto no se limita a
versiculo citado sino también a los siguientes.
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Jerusalén: Si (...) veslaopresién del pobrey laviolencia del
derecho.

Si vesen laprovinciaa pobre oprimido, €l derechoy lajusticia
violados, note sorprendas de eso, porque arribade un grande hay
alguien méas grande que él que vigilay arriba de ellos, otros mas
grandes aun.

El comentariotitulaestasecuencia: "anomaliassociales'. Dice que
aqui serefierealaviolacion del derecho queeslainjusticiasocial
masfrecuentey mas chillona.

No debemos sorprendernos porque la razon de estas injusticias
universalesesfacil de descubrir; dependemosdetodaunajerarquia
de autoridades subordinadas; cada una de ellas oprime a la
subalternay todos nos oprimen.

El control de estasituacion narrado al final, de acuerdo alainter-
pretacion de nuestro autor, es un control de hostilidad, no de
benevolencia. Este control va dirigido alatiraniay a provecho
personal.

Podechard, citado agqui, hablade unajerarquiade sanguijuelasque
sellenadeloshbienesdel pueblo.

Ez. 13:19 Et violabant me ad populum meum...

Pirot y T.O.B.: Uds. me profanaron frente ami pueblo.
Regina: Me profanais en mi Templo.
Jerusalén: Me deshonréisdelante de mi pueblo.

De acuerdo a contexto son las profetizas y los brujos los que
profanany violentan aDiosy larazén deestaviolenciaestden el
mal mismo que hacen en nombre de Yavé, pero también porquelo
hacen para obtener algin beneficio material, lo que hace alin més
gravesuviolencia.

Lacodiciao labusqueda excesivade dinero son causas delavio-
lenciay sus promotores se vuel ven cadavez mas violentos porgue
lapasion escondidaen € poder del dinero esunadelas causas més
dificilesde extirpar de estosviolentos.
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Encontramos asi un dato importante paralaaplicacién del método
delaaccion no-violenta. Larazon delaviolenciaestaen el dinero:
nuncaserafacil obtener que cambie estarelacion. Sin embargo, es
el objetivo final de la accién no-violenta como creadora de
cultura.

Ez. 22:29 rapiebant violenter et pauperem afligebant

Pirot: Seentreganalaviolencia(...) tratando mal a indigentey
al pobre.

Regina: El pueblo practicalaviolencia(...) oprime a pobrey
al desvalido.

T.0O.B.: Explotan a desgraciadoy alospobres; sehaceviolencia
al inmigrante contra su derecho.

Jerusalén: El pueblo hahecho laviolencia(...) haoprimido al
pobrey al indigente.

El comentario d versiculo siguiente ("He buscado entre ellosalguno
gue construyera un muro (...) para proteger latierra(...)") es: "la
corrupcion era tan universal que a excepcion de un Jeremias y
algunos otros representantes of iciales de Dios, nadie se oponiaa
gla' (Tomo VI, p. 535).

La corrupcion es violenta porque para mantenerse recurre a la
mentira que es la contraparte de la verdad que es la meta de la
accién no-violenta. La accién no-violenta buscala verdad y, por
eso, se enfrenta a la corrupcion. Desenmascararla es un primer
paso propio de laaccion no-violenta.

Ez. 46:18 Et non accipiet princeps de hereditate populi per
violentiam...

Pirot y Jerusalén: El principe no tomard nada del patrimonio
del pueblo despojandolo de su propiedad .

Regina: El principe no podratomar nadadelaheredad del pueblo
despojandolo de su propiedad

T.0.B.: Usurpando (que seinterpretacomo obtener por violencia
moral).

Laviolenciadel principe que, en este caso es negada, se apropiaba
de lo poco que tenian los pobres. Este despojamiento hecho dela
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manera que sea es llamado violencia. Es la violencia estructural
ciertamente delos sistemas politicos que destruyen alos hombres,
pero estambién laviolenciaindividual del poderoso queaniquilaa
losdébiles.

Miqu. 2:2 et violenter tulerunt , et rapuerunt domos et
calumniabantur...

Pirot: Toman las casas; gjercen violenciacontralos ciudadanos.
Regina: Oprimen a hombrey su casa.
T.0.B. Embargan a duefio y a su casa.
Jerusalén: Hacen violenciaal varony asu casa.

Losqueoriginan estos males son | os acreedores que se aprovechan
paraaumentar sus dominios.

Este versiculo va a precisar de manera concreta la actitud
condenada: setratadelacodiciadelosricos. Estacodiciaeslaque
el profeta fustiga. Sélo porque son ricos pueden satisfacer todas
sus ambiciones. Despojan alos menos af ortunadosy poco a poco
les quitan todo por el sesgo de latoma como prenda de todos sus
bienes. No titubean enviolar €l derecho (Ver también| Sam. 12:3;
Os. 5:11; Amos 4:1; Jer. 7:6).

En esa época la separacion entre administracion y justicia no se
habia dado. Lasviolencias del poder o violenciaestructural hacia
los propietarios alcanzaban sus propiedades y especialmente el
patrimonio hereditario (Ver también Hab. 2:11; Job 31:38).

Miqu. 3:2 Qui odio habetisbonum(...) qui violenter tollitis pelles
eorum de-super eis...?

Pirot, Regina, Jerusalény T.O.B.: (los que odian €l bien) les
arrancan lapiel.

Los que odian €l bien son los atos funcionarios y los jefes de
losclanes.

Losjueces son los primeros interpelados, luego |os responsabl es
delaadministracion. El conocimiento del derecho (ver 2:1) significa
mucho mas que unasimple costumbredelajusticiay desusreglas;
se trata de una intima asimilacion de los principios, de su justa
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aplicacion; el conjunto delas prescripciones establ ecidas por Yavé
eslapiedradetoquedel bieny del mal, esel amor deunoy €l odio
del otro. Hay que salir de lainjusticiaque provocalaviolencia.

Muchos textos condenan la guerra, los abusos del poder, de los
armamentos que se transforman, por la accion del Salvador, en
arados parallegar, al final, a goce de lapaz. Is. 2:4-5: "Forjaran
de sus espadas azadones y de sus lanzas podaderas. No levantara
espada hacién contranacion, ni se gjercitardn maslaguerra. Casa
de Jacob, en marcha, caminemosalaluz deYavé'.

Esunallamadaal desarme universal que no se harealizado hasta
nuestros diasapesar de ser unaprofecia. Esdeelevarsed nivel de
unalucha permanente.

Historia de la Salvacion

Boudouresques en su libro Luchar de manera distinta® sugiere
antes que textos especificos, una revision de la Historia de la
Salvacion. Es la historia del pueblo judio inicialmente, historia
guiada por Yavé através de Reyesy Profetas que posteriormente,
continlia con la presencia salvifica de Jesucristo. Hay una
continuidad en estahistoriaen laque Dios es presentado como "El
viviente", es € que creay defiende lavida. Es, por otra parte, €
libertador delos oprimidos.

LaHistoriade laSalvaciénincluyelos gestos simbélicosy reaes
del Nacimiento de Jestis en la humildad y 1a pobreza; 1a atencion
los enfermos que cura y a los pecadores a los que perdona; la
eucaristia como don en la comunidad; la resurreccién que es la
victoriadelajusticiasobrelainjusticiadd sistemahumano violento.
El Dios viviente da la vida a su Hijo JesUs que resucita de los
muertos.

5 Bernard Boudouresques. Luchar de manera distinta para defender los
derechos humanos, traduccion de Juan Parent Jacquemin, Toluca, UAEM, 1995,
22 113 p. Me algjo en varios momentos de la interpretacion de este autor y me
refiero alas traducciones y comentarios ya indicados.

Ver también Francois Vaillant. La Non-violence, pp. 104-112 'y del mismo autor:
La Non-violence dans I'Evangile.
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Algunos aportes especificos

Dioscondenalapenade muerte en Gen. 4:14-15 "Esdecir que hoy
me echas de este suelo y he de esconderme de tu presencia,
convertido en vagabundo errante por latierra, y cualquieraque me
encuentre me matard. Respondié Yahveh: Al contrario, quienquiera
gue matare aCain, lo pagara siete veces. Y Yaveé puso unasefia a
Cain paraque nadie que lo encontrase lo atacara’. Yavé aseguraa
Cain que su vida sera respetada a pesar de su crimen. Siete veces
es un simbolo de totalidad y de perfeccion; el signo puesto por
Dios esparalaproteccion, no paralamaldicion.

Dios excluye el genocidio. En Gen. 7-9 seleelahistoriade Noé.
Dios es justo y no deja la maldad sin castigo; es también
misericordioso y salva a la humanidad en la persona de Noé a
pesar de su perversion.

Seleeen 6:11: "Latierra estaba llena de violencia'. Es larazon
por laque Dios castiga alos hombres. En el capitulo 9 prohibe la
muerte violenta como parte de laalianza que sellacon Noé.

El arcoiris

Esd simbolo delaAlianzaenlague Dios promete no castigar méas
aloshombres como lo acababade hacer. Este signo esun recuerdo
gue mantiene vivalafidelidad comprometida. Este arco aparece
despuésdelalluvia, eslarepresentacion deun arma(arcoy flecha)
gue ahora adquiere &l sentido del respeto. No habra mas diluvio.
Otras culturas recurren también a este simbolo, pero de manera
ambigua, avecesfavorables, aveces desfavorables.

El no sacrificio de Isaac (Gen. 22)

El sacrificio humano, massi esde un ser querido, eraconsiderado
por los cananeos, losfeniciosy los cartaginenses como unaforma
de obtener los benepl écitos de Dios (Ver, por gemplo, aMesa, €l

rey de Moab, que sacrifica a su hijo sobre las murallas para salir
del cerco militar que sufria en 2 Re 3:27). Pero, en € caso de
Abraham, se trata de una accion aislada que no tiene referente en
lasleyes. Al proteger al saac queibaaser sacrificado Dios consagra
la superioridad del pueblo de Isragl que no exige la ofrenda de
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sacrificios humanos. La sustitucion por el animal es también
tradiciona (Ex. 34:19-20).

¢Podemos sugerir que esta ensefianza hos indica que la pena de
muerte que aparece como sacrificio en reparacion del crimen deberia
ser eliminada de nuestras leyes por ser una violencia indtil,
vengativa, pero sin resultado para el bienestar de la sociedad? Y,
por supuesto, encontramos el rechazo atodo asesinato aun el més
"noble" si asi pudiera considerarse esta barbaridad que es €l
sacrificio de seres humanos paraDios.

Lasustitucion del animal se encuentra también en Lev. 16:20-22
donde senosnarracdémo un " chivo expiatorio” esenviado a desierto
y cargado de todas las culpas del pueblo. El rito se componia de
unaimposicion de manos sobre el chivoy laconfesion delasfatas
del pueblo. El "chivo expiatorio" no esotro hombre, otraraza, otro
modo de ser, esun animal sustituto.

En el Nuevo Testamento este plan (Historiade la Salvacion) abre
losevangelioscon €l Sermén delamontafia(Mt. 5-7). Esel discurso
de la No-violencia. Los pobres, concepto que abarca las varias
otras calificaciones del mismo texto, son felices ciertamente no
porgue son pobresy sufren en su pobreza sino porque al no tener
poder, no dominan a nadie y conquistan el Reino que es de ellos
como resultado de su presenciay de su accion.

Setrataatodas|ucesde unapobrezareal, exterior y efectiva, pero
estapobrezaestaligadaaun espiritu de pobreza. Dichoso €l pobre
gue amasu pobrezay laquiere.

En €l contexto biblico, se tratadel pobre bueno; no se concibelo
otro que seriaunaanomaliaatal grado que Cristo jamés hablade
los pobres mal os: no existen.

La mansedumbre implica paciencia a pesar de la adversidad. No
recurso alaviolenciague es derespuestainmediata. Laaccion no-
violentaexige muchapaciencia, latransformacion deloshombres
esunatarealenta; es, sin embargo, €l objetivo de estafilosofia.

También setratadelos que persiguen lapaz, sinbnimo delasotras

apelaciones utilizadas. En siete ocasiones, cifra simbdlica de
plenitud, serepite el mensaje.
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Estos pobresbuscany construyen lapaz. Son hijosde Diosquees
un Diosdelapaz (2Cor.13:11) y Cristo también es principe dela
paz (Is. 9:5).

Los pobres, los hacedores de paz son perseguidos a causa de la
justicia, son calumniados, son ultrgjados. De ahi que e luchador
por lapaz, € pobre, essa y luz; porque no es posible que € rico
gue protege su riguezacon lasarmas delainformacion que mangja
asu favor o con las armas del poder puede ser un no-violento, la
violenciaestaen él. El pobre queluchapor lapaz esluzy sa enel
mundo. jLasal preservade lacorrupcion!

Jn. 18:23 (Si he hablado mal, prueba en qué; pero si he hablado
bien, ¢por qué me pegas?) aporta una respuesta a Mt.5:39 (Pues
yolesdigo que noresistan al mal; antesbien a quete abofeteeen
lamejilla, preséntale también laotra).

Dar laotramgjilla. Laexplicacion patristica® (San Jerénimo) esla
siguiente: cuando nos pegan enlamejilladerechahay que presentar
"laotra' (laotraderecha), no laizquierdaporque e justo notiene
meiillaizquierdaque puedapresentar. A un argumento respondemos
con otro argumento y mientrasnos " pega’, seguiremos presentando
las mejillas derechas hasta que €l enemigo se canse y pierda su
rabia.

Laexplicacion delaNo-violenciaesalgo distintaaungue también
seorientahaciael debate. Presentar laotramejillasignificaprovocar
al agresor para que sea aln mas violento y tome concienciade su
violencia. Paraello € gesto siempre serdacompafiado delapaabra
gue alcanzalaconcienciadel otro.

Cristo es abofeteado y da una respuesta que completa el mensaje
de"dar laotra(mejilla)". De hecho, hablar asi, como lo haceaun
hombre encol erizado como es el soldado quele pega, es presentar
laotramejilla. Hay una provocacion ala concienciadel otro, no
una respuesta del mismo nivel. La dignidad de Jesus le obliga a
responder de estamaneray asi cumplir su mandato.

6 Patristicao cienciaque estudiaalos Padresdelalglesia. Ellosson lostedlogos
que en los primeros siglos ddl cristianismo plasmaron en sus escritos y en su
predicacion las bases del pensamiento cristiano y de la fe. Son una fuente
importante de informacion parailustrar lavida cristiana (la éticay ladoctrina).
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Frente al poder

Poder delaley (Mc. 2:27 - "El sdbado ha sido instituido para €l
hombrey no el hombre para el sbado".)

Laley positivapuede ser unaopresién, esdecir unafatadejusticia
El sdbado estd hecho parael hombre; el cumplimiento de estaley
no debe provocar actos de injusticia o0 de falta de amor. Debe
dispensar la abligacién de laley positiva si hay conflicto con €l
derecho natural. Laley escrita puede tener caracteristicas que la
hacen inaceptable para la conciencia. Buscar la verdad en estos
casos es particularmente dificil y no puede resolverse con la
violenciade ningunadelas partes.

Poder delosRomanos (Mt. 22:21 - "Pueslo del César devuélvanlo
al Césary lode DiosaDios")

Jestis manifiesta su rechazo a la aceptacién tacita del régimen
politico violento de Romasobrelsradl, pero noinvitaalarebeion
armada. Més bien pide que el interés nacional vayahaciaDios.

Los fariseos son humillados en €l propio reconocimiento de su
obedienciaa poder invasor. Laleccién esdoble: equiparael deber
para con Roma con el deber para con Dios. No habra sido facil
paralosfariseos salir de esta condena.

Poder en d restablecimiento delsrael (Mt. 26:52 - "Vuelvetu espada
a su sitio, porque todos los que empufian la espada, a espada
pereceran”).

Pedro quiere utilizar laespada parasalvar aCristo, quien lemanda
cambiar de actitud.

Esta escenanos recuerdaque uno de los apéstoles (el otro Simoén)
erata vez miembro del partido judio de los Celotes (por eso su
apodo) que querian restablecer €l reino mediantelaviolenciamilitar.
Cristo seniegarotundamente. Laverdad no seimpone militarmente.
La paz

La paz es un tema recurrente, es un anhelo, es una meta. En la
Bibliaen varias ocasiones|eemos como el saludo de dos personas
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gue seencuentran es. lapaz seacontigo. Escomo decir hoy: buenos
dias. Estambién un saludo de adids, pero en latranquilidad. Los
gue son curados de sus enfermedades, también seretiran con este
saludo.

Israel a menudo estaba en estado de guerra. La paz era por
consiguiente un deseo permanente. El Mesiasanunciabaestanueva
vida. No es unapromesaparalaotravida, esyaunapromesapara
hoy (Is. 26:12 - "Yahvétl nos pondrasasalvo, quetambién llevas
a cabo todas nuestras obras"). Los que luchan por la paz son
alabadosy selespromete laalegria

Esta busgueda no es pasiva sino que exige una eleccién que
compromete ante la sociedad que se transforma a veces en
testimonio.

Nota acerca de un texto dificil: Mt. 11:12 Regnum caelorumvim
patitur et violenti rapiunt illud.

Pirot traduce: € reino deloscielosesforzadoy losviolentos se
apoderandedl.

Reginadice: el Reino delos Ciglos irrumpe avasallador y 1os
esforzados o arrebatan.

T.0.B. sugiere: el Reino delos Cielosesasaltado conviolencia
y losviolentos se apoderan de él.

Jerusalén ofrece: el Reino de los Cielos sufre violenciay los
violentos|o conguistan.

LaBibliade Jerusaén explica. Puedetratarsede 1) lasantaviolencia
delosque conquistan €l Reino a precio delasmasdurasrenuncias,
2) laequivocada violencia de los que quieren establecer €l Reino
por lasarmas (los Celotes); 3) latiraniadelas potencias demoniacas
0 de sus secuaces terrestres que intentan conservar el imperio de
este mundo y obstaculizan laexpansion del Reino de Dios.

Finalmente algunos traducen: "El Reino de los Cielos se abre su
camino conviolencia', esdecir, se establece con fuerzaadespecho
detodos|os obstacul os.

Pirot a su vez explica. El verbo griego, traducido al latin por la

Vulgata como vimpatitur, tendriadostraducciones. Unaqueexigiria
sintacticamente un complemento de objeto directo y no lo tiene
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(todos se esfuerzan), la otra "es forzado" que tiene a su vez dos
sentidos. El Reino esforzado por losfariseosquecierran laentrada
ala muchedumbre o es forzado por la multitud que lo gana por
asalto.

Estaexplicaciones son necesariasporque el texto parece contradecir
todalalineadelaNo-violenciague hemos descubierto enlosotros
textos biblicos.

* % %

Estarevision somerade al gunostextos biblicos nos muestracémo
laNo-violencia, antesde ser erigidaen filosofiadelavida, erauna
manerade comportarse dentro deloscanonesdelareligionjudiay
judeocrigtiana.

Esta observacion es importante porque, indudablemente, la No-
violenciatiene raicesreligiosas, como inicialmente la defensa de
los Derechos Humanos. No setratadelareligion delostimoratos
gue encuentran en ellaun refugio, sino de unareligion que conquista
lapaz porque es simbolo de realizacion humana.



CAPITULO SEGUNDO

APORTES DEL CORAN

Despuésde extraer delaBiblialasinformaciones que nosdaacerca
delaviolenciay de suscausas, volteamoslamiradahaciael Coran
gue esotro texto sagrado escrito cinco siglos después del tltimo
libro del Nuevo Testamento y que ha recibido influencias de €.
Esta nuevainterpretacion del mensgje religioso puede enriquecer
lo que ya hemos leido. EI Coran esta compuesto de muchas
tradiciones que provienen del cristianismo, del judaismoy de los
gndsti cos principalmente.

Encontramos cita de sus libros utilizados en este nuevo texto
sagrado, en el suralX:112": "Es una promesa veridicaen laLey
(Tora), e evangelioy el Coran".

Losjudiosy los cristianos son llamados | os pueblos del Libro, 1o
gue les da una categoria peculiar en la vision del mundo de los
musulmanes. Pueden establ ecerse relaciones cordiales con ellos.
Esotraconfirmacion delosvinculosexistentesentrelostres grupos
religiosos monoteistas.

* % %

El Coran, seguin latradicién, fue dictado por e Arcangel Gabriel
al profetaMahoma (570-632) durante el periodo quevadel 609 6
610 al 632. Lavida publicade Mahoma empieza con lavictoria
deBadr narradaend Coranenlossuraslil:13y 123; VIII: 5-19y
42-44, También se narraotrabatalla, ladel foso en 627. En 630 |a
toma de La Meca en la gque anotaremos la tolerancia con que se

7 Sura: nombre dado alas lecciones o capitulos del Coran.
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Ilevd acabo, yaque no se mat6 anadie en estaocasion. Despuésde
todas estas batallas, en 632, Mahoma era el amo de todaArabia.

El Coran esta dividido en suray en versiculos. Los suras son de
extension variada, 1os primeros mas largos que los ultimos que
cuentan aveces con unos pocos versicul os.

El Corén no puede traducirse, segun los responsables de cuidar la
ortodoxia, porgue se consideraque el Libro en si mismo tiene un
caracter milagroso. Por esta razén, el manejo de un texto que no
sea€l original &raberepresentaunadificultad intrinsecaquereside
enlasconnotacionesimportantes quelaletra(grafia) y las palabras
arabes contienen. Una misma palabra, como es un signo gréfico,
puede ser interpretada de varias formas.

"El Coran contiene &l eshozo de unateologia, deunajurisprudencia,
deunaliturgia, deunamoral, pero estAmuy lejosde ser suficiente
paralacomprension del pensamiento isldmico tal como es hoy"8.
El aspecto mistico dominalaobservacion delavidaidamicay la
lecturade sustextos. LareferenciaaAlaespermanentey ocupael
lugar primero en las exigencias culturales. Hoy, por estarazén, €l
Islam estden unasituacién dificil acausadelasecularizacion que
invade todas | as areas del mundo. De ahi, también, la explicacion
delosfundamentalismos que se aferran alosvaloresinicialesante
€l real peligro de su desaparicion en un mundo laicizado®.

Sonvariaslasramasdel |dam que deberian considerarse con mayor
atencion en cuanto alainterpretacion que se hadado através de
lossiglos a Libro Sagrado. El sufismo, por gemplo, asu vez se
divideentresramas, unade las cuales, moderada, subrayalaparte
éticay la practica de la doctrina. En esta familia religiosa es de
apuntar la notable influencia de Al-Gazali con su libro
Revivificacién de las ciencias religiosas. Otra rama es més bien
de tipo gndstico y la tercera se encamina cada vez més hacia €l
panteismo. El Islam, religién més orientadahacialarelacién con
Dios, esmésunareligion de adoracion del Ser Supremo; de ahi, en
parte, su radicalismo en la defensa de este valor central. Los

8 Alesandro Bausani. El Islam en su cultura, p. 183.
9 John Alden Williams (Ed.). Themes of Islamic Civilization, p. 299.
10 Alesandro Bausani. Op. Cit., p. 202.
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misticos, que ocupan un lugar importante en su comunidad de fe,
buscan continuamente | as sol uciones ultramundanas alos problemas
gue sufrimos continuamente. Estas solucionesno van con € espiritu
batallador del Islam original o delos principios. Esunaevolucion
gue debe subrayarse.

La guerra Santa

Ciertamenteese temaque mésllamalaatencion delosoccidental es
judeocristianos: la llamada Guerra Santa (djihad). La djihad es
narradaen el suraVI11:15-19.

La palabra djihad viene de unaraiz Jihd que significa sair de si
mismo hastael extremo. De hecho indicaun estado delamenteen
el que, después de haber soportado muchos sufrimientos, € hombre
se ve obligado alevantarse en su propia defensa paraliberarse de
los dolores que son infligidos por €l medio hostil. "Laguerraen el
Islam sdlo se emprende con €l objeto de la autodefensa y las
relaciones entre musulmanes y otros pueblos se sostienen en la
paz't. Mésaln, laguerraestaprohibidaen el Idamy sblo admitida
parareplegar unaagresion. Tal lucha no debe ser necesariamente
laguerra. Por ejemplo, el dia de hoy, mucha gente dice que desea
llevar a cabo una djihad contra el alcoholismo que lo agobia... 0
contradl cigarrillo®. El autor indicatambién quelos sufrimientos
gue producen &l hambre o lafaltade suefio son relativamentefaciles
de soportar, pero cambiar €l caracter y dominarlo es un trabajo
mucho mas arduo®.

Lalecturamés detenida del Coran nos muestra, contrariamente a
lo que se hadicho repetidas veces en unainterpretaci on tendenciosa
deestostextos, unagrantoleranciahacialo otro, menosenladefensa
del monoteismo. Sin embargo, leemos en 11:257, uno de los
versiculos més bellos del Coran segin Montet: "No hay coaccidén
en religiéon”. De lamismaforma, si se estudia mas de cerca las
ensefianzas de la Iglesia cristiana, percibiremos que, también en
€ella, se considera la violencia como repugnante, asi como las
conversiones obligadas, que soniguamenteindignas.

1 John Alden Williams (ed.). Op. Cit., p. 301.

2 |bidem, p. 300.

13 |bidem, p. 279.
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"El ataque alosinfieles (djihad - guerrasanta) debe estar precedido
por unaclarainvitacién aconvertirsey solo despuésde unanegativa
explicita debe procederse a la guerra, que de otro modo es
consideradapor |osjuristas como verdadero homicidio conciliable
con la pena del talion"!4. Esta interpretacion del sura CIX: 1-6
(todo €l texto del sura): "Di: jOh, Uds. losincrédulos! j Yo no adoro
lo que Uds. adoran! jY Uds. no adoranlo queyo adoro! (...) jUds.
tienesureligiony yotengolamial”, muestraunadelaslimitaciones
impuestas a esta llamada guerra santa. Esta guerra puede darse
solamente cuando € infiel no ha querido convertirse. Hay por
consiguiente, unacondicién importante que debe ser atendida.

Enll:215 sedicequelosquehicieronlaguerraenlasviasdeAla,
pueden esperar su misericordia; porque Ala perdona: El es
misericordioso. No setrata, por consiguiente, de cualquier guerra.
Siempretienelacaracteristicade ser unadefensadelosvaoresde
lareligiony mésaln del mismoAla

Labatallade Badr en 624 hamarcado lahistoriadel ISam. Enella
seinsiste en que esAlael que combate. VeamosVI11:17: "No son
Uds. los que han matado; esAlaquienloshamatado” (ver también
V111:44 querepite lamismaidea).

I1:212: "El combate (literalmente, €l hecho de matar) les ha sido
prescrito, pero Uds. sienten aversién haciaél”. Ahoralalimitacion
estd en la misma sensibilidad de los defensores de su Dios. La
guerrano es un asunto agradable que pudiera desearse.

Larazzia es otraforma de accion violenta previstaen el surall:
217 que seinterpreta como una rapida expedicion guerreracon €l
botin por objetivo, necesidad imprescindible paralaconservacion
del nuevo "pueblo"?®.

Una escuela moderna del Islam, [lamada Sayyid Ahmad Jan,
establecida en la India entre 1817 y 1898 educ6é a muchas
generacionesde musulmanesinteligentesy progresistas. Sus paises
deorigen eranlalndiay (hoy) e Paguistén. Su tareatuvo efectos
politicosimportantesy selesreprochaahorasu excesivaanglofilia

14 Alessandro Bausani. Op. Cit., p. 69.

5 |bidem, p. 175.
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L os musulmanes, hay que recordarlo, aun cuando eran unaminoria
enlalndiagozaban de ciertos privil egiosgraciasasu reconocimiento
deloinglés. Aqui es donde aparece unadelasrazones por las que
Gandhi tuvo tantas dificultades y murié en su lucha por la
independenciade lalndia, no siempre bien vistaen particular por
los musulmanes. De todos modos este grupo de militantes de esta
escuela ayudaron para elevar el nivel de vidade los musulmanes
enlalndia

Acercade laguerra santa declararon gque esta préctica habia sido
superada y era solamente una medida defensiva. Uno de sus
seguidoresdelamayor importanciahasido Muhamad | gbal, muerto
en 1938. Su obra ha gjercido una profunda influencia sobre los
creadores del Estado Paquistani.

Otrosversiculos confirman: VI11:31 (del surallamadadel'A'araf):
"Mi Sefior hadefendido solamentelas accionesabominables(...) y
(toda) violenciainjusta'. Este versiculo acepta la violencia solo
como autodefensay no hay condena para quien recurraaellaen
estas condiciones'. Veamos también XL11:39-40 y 41-42 en los
gue seafirmaque se g ercerd persecuci én solamente contraaquellos
gue hacen el mal alos otrosy que actlian con injusticia sobre la
tierra. "La condena va contra el que hace el mal tomando la
iniciativa'y’.

Trato dado a las mujeres

Tambiénleemosen |V, 38y IV:127: "En cuanto aaquellas acerca
de las cuales tienen sospecha de mala conducta, avisenles y
mandenl as en una habitaci 6n apartey gol péenlas; pero s obedecen,
notraten derepudiarlas’. Sin caer en unainterpretacién blandadel
texto, ni tratar unalectura"moderna’ de este versiculo, podemos
afirmar que & sentido del mandato es en primer lugar afirmar la
autoridad del hombreenlapargjay enlafamilia, sentido tradicional
delajerarquiahumanay, en segundo lugar, unaproteccion parala
muijer que, aun si no respetael vinculo matrimonial, no sufrirAméas
gue unareprimenday unos golpes, pero sabe que no serd echada

% Ver aGardet, L y M.M. Anawati. Introduction a la théologie musulmane.
17 1zutsa Toshihito. Ethico-religious Concepts in the Qu'an, p. 148.
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delacasa, lo queenlaculturaidamicacorrespondealaexcomunién
delosjudeocristianos. Esdecir, lamarginacion social y lamiseria
economica

La sinceridad

Es unaactitud fundamental que, en este caso, esa mismo tiempo
busqueda de la verdad y de la justicia. Parece ser la cualidad
fundamental que preparaa hombre paraabrazar lafedelaquees
inseparable. "Si Uds. sonsinceros’, esdecir dispuestos areconocer
la verdad, es una frase que se repite cuarenta veces en el Corédn
(Citemossolamente: 11:21, 29, 88, 105; |11, 87y otros). Enel 111:13
y 15 leemos también: "Tal eslaparte reservada alos pacientes, a
los veridicos, alos adoradores sinceros, alos caritativos (...)". ES
todo un programade accién mora que encaminaalosvaloresdela
No-violencia. Lapacienciaesvirtud delosfuertes, esimprescindible
enlaluchano-violenta; |os que buscan laverdad son losauténticos
luchadores por |os Derechos Humanos en laNo-violencia.

También hace alusién alosllamados"hipécritas' queen el Coran
tiene una significacion propia (ver sura LXII1): son los &rabes
ganados solo parcialmente al |slam, pero que esperaban ver como
se iba a desarrollar la historia, habian abandonado la causa de
Mahoma desde €l primer revés en la batalla. Los hipdcritas son
Ilamados Fasiq que quiere decir aquel que ha cometido un grave
pecado; el que estafueradelaobediencia

SuraClll, 2-3: "{Enverdad, el hombreestaperdido! jA excepcion
de los que creen y que hacen el bien y que se recomiendan
mutuamente la verdad y que se recomiendan mutuamente la
paciencial". Buscar la verdad es la meta del hombre religioso,
recomendarlaasus semejantes eslapromocion que exige aveces
laluchaparaque el otro descubralaverdad. En estapromocién, la
No-violenciaseimpone porgque podemos equivocarnos, no podemos
imponer ninguna verdad sino "recomendar” su blusqueda y su
divulgacion.

Igualmente, encontramos en este sura la llamada a la paciencia,
virtud fundamental que no debe entenderse como pasividad. La
paciencia es € arte de saber cOmo y cuando actuar. La relacion
con el otro exige muchapaci enciaporque su mundo no esmi mundo,
sus parametros no son los mios. Comunicar y llegar aunaverdad
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entendida por todos demanda la paciencia. Sin ella se cae en la
violenciaqgue eslabusqueda de resultados a corto plazo que seran
de dudosa calidad si no han madurado.

La paz

Otro valor que anhelamos pero gque no encontramos porgue no
luchamos para alcanzarla. La paz es un saludo en el Islam, XIlI1:
"(vers. 22) Y los gue son pacientes, buscan €l rostro de su Sefior
(...) (vers. 23) Losjardinesdel Edén. Entraran en ellosconlosque
han sido justos (...) (vers. 24) jLa paz sea con Uds.! asi se les
dird". Estallamada ala paz es el saludo actual: Salam Alaykum:
Salud y paz sobre Uds.

Es también & saludo de los éngeles que reciben a los elegidos.
Sura XV1:34: "A los que los angeles llevan en buen estado, les
diran "jQuelapaz sea con Uds.! Entren en el Paraiso (...)™".

SuraX X X1X:73: "Perolosquetemen asu Sefior seran impulsados
por tropas hacia el Paraiso. Y cuando lleguen, las puertas serén
abiertasy sus guardianes les diran: jLa paz sea con Uds. que han
hecho el bien!".

Abraham aparecetambién en estaocasion. X1:72: "Nuestrosemisarios
caminaron haciaAbraham con buenasnoticias. Ellosledijeron: jPaz!
Y € respondié: jPaz!". En hebreo, lamismapaabrasedice: Shalom.

El temase encuentraen el corazon de losluchadores no-violentos
gue no son pacifistas 0 sea personas pasivas que esperan algin
cambio espontaneo en las relaciones humanas. Por e contrario,
son luchadores porque saben que la paz se encuentra a final de
luchas dificiles para limar las asperezas y quitar los obstaculos
gue nos separan los unos de los otros.

El ayuno

La préacticadel ayuno bien conocida detodo e Occidentey arma
importante en lastécticasdelaNo-violenciase entiende en términos
distintos a los que €l judeocristianismo practicaba. De hecho el
ayuno solo se llevaa cabo durante €l dia, no durante la noche. Se
acompafiadd silencioy seentiende como un homengjeaAlaporque

nosdio El Libro.
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Maria, lamadre de JesUs, queescitadaen el Coran, promete ayunar
después del nacimiento de su hijo. Sura XIX: 27 "En verdad, he
hecho el voto de ayunar por el muy misericordioso y no hablaré
hoy con nadie".

En otros textos se insiste sobre esta razéon: Ala debe ser
homenajeado. Ladimension misticaestdimpresa en estapréctica
a diferencia del ayuno judio que es més una purificacion de la
mentey en el cristianismo unabulsquedadel perdon enlapenitencia
gue implicala falta de alimentos. En la accion no-violenta tiene
por finalidad la purificaciéninterior.

La justicia
SuralV:34. "Sean firmesen lajusticia’.

Este suraes unadeclaracion sin sombrade dudas. Labusquedade
lajusticiase encuentraen el corazén del Islam.

SuraV1:153:; "No toguen alafortunadel huérfano, sino sdlo para
mejorarlo (...). Den € peso y las medidas justas (...). Y cuando
pronuncien un juicio, sean justos, aun si se trata de un pariente”.
Dosideas en el mismo versiculo. Por una parte, laatencion alos
huérfanos que deben ser protegidos, derecho del nifio, queesley de
todaslasgrandesreligiones. Lasegundaparteinsiste sobrelajudticia
en laque se afade una notaque muestracomo, en todas|as épocas,
losvincul os de lasangre son muy potentesy sesgan nuestrojuicio.
No habrafavoritismo en € juicio.

Una consecuencia de este principio es el respeto de la equidad.
V:11: "Actien con equidad" y también V:46: "En verdad, Aldama
alos gque actlian con equidad”.

Lapenade muerte, como accién dejusticia, esconsideraday esta
limitada. XV11:35: "No maten a nadie, solamente si es por una
causajusta’.

El sura XLI1I afirma que no se gercerdn persecuciones sino alos

gue hacen €l mal alos deméasy gue actlan con injusticia sobre la
tierra. Y la condena ira contra el que hace €l mal tomando la

iniciativa
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La igualdad

La fraternidad universal es un ideal que es contemplado, por
giemplo, en XLIX:13: "Los hemos creado de un macho y de una
hembra y hemos hecho de Uds. razas y tribus para que puedan
conocerse los unos a los otros'. Interesante es notar la voluntad
comunitaria. Un dato esencial que esdetomarse en consideracion
cuando se trata de promover |os Derechos Humanos mediante la
No-violencia. El camino hacialapaz, haciael desarrollo, haciael
progreso en laautodeterminaci én estaen lacreaciony lavivencia
de la comunidad. El cristianismo lo tiene como fundamento y
descansa sobre lavida comunitaria (Hechos 2:44 y sg.)

Sura V:35: "Por esta causa hemos prescrito a los hijos de Israel
gue el que mataaaguno (...) escomo s hubiera matado a todos
loshombres: pero el que salvaauno, escomo si hubierasalvado a
todosloshombres'. EI comentario de Gardet esel siguiente: Enel
Génesis, el asesinato de Abel recae sobre toda la humanidad. En
San Pablo (Rom. 5:18) se abre en sentido positivo lasalvacion de
Cristo que alcanza atodos. Mahoma sin embargo ignoro € texto
de San Pabl o que es méas universal que su posicion.

Esta manera de ver la vida de los hombres implica la concordia.
Suralll:98: "Estén fuertementeligadosjuntosen laAlianzadeAla
y no sedividan (en sectas)" y XLIX:10: "Porquelos creyentes slo
son hermanos; por consiguiente, hagan quelapaz se concluyaentre
los hermanosy teman aAl4".

Estacreenciaenlaigualdad |legaa extremo denegar laexistenciade
unaclereciaordenadaque negariaestacudidad del ossereshumanos®®,

* % %

Hay una nota oscura en e Coran frente a nuestro proposito: €l
fatalismo. Esta excesiva dependencia de Dios, Ala, esta excesiva
subordinacion a Dios crea unanegacién de ciertas manifestaciones
delalibertad. Si no contamoscon lalibertad, esdecir, S hosgobierna
el fatalismo, no podremos actuar en pro delajusticiay de la paz.

Esta situacion hace al 1slam poco apto paraemprender el camino
delaNo-violenciaque esactivapor sumismaesencia. Encontramos,
como lo vimos, muchos valores que son asumidos por lafilosofia

18 Philip H. Stoddard et al. Cambio y tradicién en e mundo musulman, p. 23.
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delaNo-violencia, pero no essuficiente. Si no existelafuerzadel
ser humano para poner estos valores en accion, lo que implicala
presenciadelalibertad paraactuar, no podemos esperar mucho de
los musulmanes en estaluchauniversal.

Era necesario dedicar un momento de reflexion sobre esta parte
importante del mundo actual. Lapresenciadel Islam se hace sentir
mucho més alade los fronteras arabes o norafricanas y hastala
India Hoy, € mundo propiamente occidental aun en su desacraizacion
estarecibiendo € influjo de estareligion y deestacultura.

La conclusion es en este momento negativa. Hay gque buscar en
otras fuentes como han sido las fuentes biblicas mas cercanasala
filosofiaqueintentamos desarrollar.
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CAPITULO TERCERO

TEORIA DE LA NO-VIOLENCIA
ACTIVA (AHIMSA)

Existe un deber moral, que no es optativo, defender la propia
dignidad y la dignidad de la humanidad. Implica reconocer esta
propiadignidad y susviolaciones. En segundo término, unadelas
facetas del problema de la violencia que sufrimos ahora es la
dificultad paramuchos dereconocer su presencia. En algunoscasos,
nos negamos a reconocerla. La violencia es una realidad que
sufrimosdiariamentey laviolenciaencierralamuerte. Laviolencia
esunaviolacion delapersona, de suidentidad, de susderechos. La
injusticia que nos mantiene en condiciones de enajenacion es la
violencia fundamental. La violencia es una faceta necesaria del
neoliberalismo porgue éste gesta la desigualdad, apuesta a €lla,
tiende haciaella. El mecanismo delosricosconsisteenorillar alos
pobres a matarse entre si. Las luchas entre grupos étnicos en
Chiapas es paradigmética. Los ricos cada vez mas ricos y 1os
miseros, muertos: éste es el programa que es alimentado por las
decisiones de quienes tienen entre manos la administracion o e
gobierno delanacion.

Para ser més universal deberiamos hablar del materialismo que
eliminatoda posibilidad de opcion. El individuo esllevado de un
ladoaotro por lamasasocia y seinmolaconfundiendo € homicidio
con el suicidio. Lapersonasedisuelve®. Laviolenciadelaguerra
gue nos muestran |os medios es un modo de hacernos olvidar las
otras violencias, la que oprime la conciencia, la que impone las
injusticias econdmicas, lagque nace del racismo. Ladesocupacion
y laguerra son los disfraces de la violencia institucional; tienen

19 Bagoalini, Luigi. Violencia y justicia, p. 32.
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por nombre, dado por los poderosos. fatalidad. Laviolenciaaparece
cuando el hombre abandona su responsabilidad como hacedor de
su destino, cuando no quiere yahacer su historia, es decir cuando
no quiere ser moral?®,

El primer paso paraeliminar laviolenciade nuestrasrelacioneses
ver laviolenciadonde se oculta. No vemoslaviolenciaporgue nos
hemos acostumbrado a su presencia: es una sefial dramética de
nuestrapérdidade sensibilidad. Laviolenciamatalasrelacionesy
nuestra sociedad individualista no percibe la gravedad de esta
pérdida. Pero, lacomunicacion, base delasrelaciones, exige ademéas
laautoestima sobre la que volveremos méas adel ante.

Laviolenciaesun sintoma. No seluchacontraellasino contralas
causas. Laluchano-violenta esla creacion de nuevas relaciones,
de unanuevasociedad humana. Enlaaccion no-violentaseempieza
por crear las condiciones parael encuentro. Por eso, eslamentable
gue el agresor se pierda, humillado, en larelacion con él (Gandhi
tiene su estatua en Londres, |o que demuestra que lalucha puede
darse en términos de respeto). Se vuelve acrear lasolidaridad. El
no-violento actliaparatodos, no parasi, como el violento, que solo
piensaen susbeneficios.

Se establece lademocracia en la expresion de los conflictos para
poder actuar sobre ellos y resolverlos. Es una lucha contra la
atomizacion de losindividuosy su burocratizacion. Laviolencia
sigue presente también porque encontramos en ella elementos de
fascinacion, de seduccién y ciertaatraccion. Laviolenciafascina
porgue &l dinamismo 'y el cambio por si mismos son atractivos en
muchas mentes. Produce ademés la satisfaccidn del poder. Existe,
por otraparte, unaideologiadela"violencianecesaria, legitimay
honorable"?t. Debemos entenderlo paraactuar en otro sentido.

No queremosver laviolenciaporque eso noscomprometeriaahacer
algo: enfrentarlay resolverla, denunciarlaen algunoscasos, enfin,
actuar. La posicion adoptada por la mayoria es la pasividad. No
Ver, no oir, y asi no estar envuelto en los problemas socialesdelos
gue todos somos responsabl es. L as personas silenciosasqueveny
se callan son un peligro mayor que €l mismo mal que nos aflige.

2 Paul Vaadier. Agir en palitique, p. 10.
2 Miiller, Jean-Marie. Le principe de la non-violence, p. 16b.
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Lapasividad no esacciony, sinembargo, eslaactitud delamayoria.
El que optapor lano-acciéntiene unaresponsabilidad y esculpable
del costo social que todos tenemos que pagar por la injusticia
(evasores de impuestos, corrupcion de policias y comerciantes,
marginacion...). "Es peligroso vivir en el mundo, no por causade
los que hacen el mal sino por causadelosque mirany dejan hacer"
(Einstein). El conformismo seimpuso como virtud civica. Hemos
olvidado laverdad y € amor. "Un amor al préjimo que no seagote
en una simple limosna implica hoy necesariamente un
enfrentamiento directo con el orden establecido"#. Lademandade
alimentos, de trabajo, de tierras, de salario digno nace de las
neces dades el emental es detodos| os seres humanos. Estasdemandas
no son atendidas por faltadeinterésy por desprecio alaspersonas
o simplemente porque lajerarquiade valores de las decisiones es
diferente. La demanda se torna exigencia (marchas, plantones,
huelgasde hambre) y larespuesta seracadavez mésviolentaporque
la exigencia se hace cada vez mas apremiante. Estamos
encaminandonos hacia una situacién de represion generalizada
porgue serdimposible seguir controlando aunamultitud cadadia
mas numerosa de seres humanos degjados por un modo materialista
dever el mundo.

Entrelascausasdelaviolenciaestructural apuntaremosel egoismo.
El ser humano que sblo serige por lapersecucion de susintereses
es violento. Un poder superior es requerido para limitar sus
pretensiones o para colocarlo en su justo lugar. Este poder puede
ser gubernamental (sistemafiscal) o por lapresenciadelaaccién
no-violentaqueessocial.

En Américal atina, ladefensadelos Derechos Humanos empieza
desde una lucha profunda, comprometida para cambiar las
estructuras. Es don Helder Camara, obispo de Recife en Brasil,
guien afirmaba en los afos cincuenta: "estamos ante un pecado
institucional", recurriendo a discurso eclesiastico para calificar
estas relaciones injustas en las que se debaten la mayoria de los
ciudadanos de nuestros paises. Martin Luther King utilizaba el
término "violenciasistematizada' parahablar deestaviolenciastitil
y devastadora que ataca permanentemente a los desvalidos. Una
vez més es preciso decirlo, la mayor violacion a los Derechos

2 Martin Lutero. "Una proclamacion del agrio folleto contralos aldeanos’, en
Hans Jirgen Schultz, Testigos de la no-violencia activa, p.27
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Humanosen México provienedel sistemaecondmico que mantiene
en lamiseria econdémicay cultural a millones de seres humanos.
No setratade abrir agui un Tribunal que defendieralos derechos
deuno al que selehaquitado un pedazo detierrasin compensacion...
Las soluciones individuales tan apreciadas por las autoridades
(amparo, por gjemplo) mantienen vivo un individualismo que se
encuentra en el origen del sistema social adoptado. Para
contrarrestar este mal es necesario contratacar sobre basestetricas
nuevasy tacticas creativas.

Aqui, la defensa de los Derechos Humanos empieza por el
reconocimiento de estafaltacomun, de estaviolacion colectivadel
derecho avivir, a comer, a estudiar, a ser feliz, de la mayoria de
nuestros conciudadanos. Sobre esta violacion podria hablarse
mucho, pero nombremos otras violaciones tan graves como esta
primera d derecho alaeducacion. De nuevo, millonesde mexicanos
no reciben siquieralainstruccion primariay cuando lareciben es
en tales condiciones que de poco les servira paraenfrentarse ala
vida. El derecho alaeducacion no es sl o un asunto de construccion
de aulas, es un nuevo enfoque de todo el proceso educativo: la
radio, la television, los periddicos, ademas de la escuela. Habra
respeto alos Derechos Humanos cuando hayamos construido un
sistemaeducativo que, al rebasar losmurosdelasaulas, alcancea
latotalidad de los mexicanos paraconducirlos haciaunavidaméas
digna

Filosofia de la No-violencia

Hay algo bueno en todo hombre.
Todos |os hombres son dotados de razon® .
El didlogo esfactible.

Todo hombre es capaz de hacer el mal.
LaNo-violenciase enfrentaa mal con lafuerzadel espiritu.
LaNo-violenciabuscalaparticipacion del responsable de
injusticiaen hacer justicia.

Z El hombre puede actuar racionalmente y una técnica para orientar los
conflictos puede apelar alaracionalidad del hombre: esto es la creencia basica
de la Satyagraha (ver nota 27 de este capitul 0).
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Podemos seguir: estdla salud donde apenas empezamosacurar, se
hace muy poco para prevenir; la educacién socia para ella es
inexistente. Més: las libertades, de expresién (cuando no se sabe
leer ni escribir, ¢en qué consiste?), de reuniones (cuando sdlo la
familia se reline, ¢de qué se trata?), de igualdad entre hombre y
mujer (cuando domina el machismo, ¢qué significa?) y asi
sucesivamente.

Reproduzco a continuaci én dos comentarios del doctor en filosofia
Michel Schooyans de la Universidad de Lovaina: Yo creo quela
formamas peligrosadetotalitarismo que nos amenazaactua mente
vienedel neoliberalismo. Al exaltar a individuo, glorificalafuerza
y daval or aunadespiadada competencia. L os mejoresdeben ganar,

tanto peor paralosmas pobresy losmenosdotados. En € sistema
libera la violencia esta puesta fuera del circulo social, pero se
mantiene especialmente en los salarios bajos y en e desempleo
programado. Bagjo la presion de estas ideas liberales a ultranza,

paises democraticos como Suecia, pero también Suiza, Franciay
los Estados Unidos llegan poco a poco a acercarse alastesis del

nazismo sobre | os sobrehombres, 1os subhombresy los no-hombres
gue pueden eliminarse sin dificultad. (...) Asi en AméricaLatina,
laesterilizacion de los pobres* se hatornado una préactica comin
Yy aun sistematica, patrocinadapor los paisesricosy los gobiernos
locales. (Aqui vienelafrasey losdatos que son espel uznantes.) En
1982, nada mas en México 1.300.000 (un milldn trescientas mil)

muijeres en edad de procrear han sufrido lamismasuerte... Lo que
demuestrael desprecio por lospobrescuyavidano vaelapenaser
vivida, ni transmitida®. No es posible que se siga esperando la
demandade auxilio delamujer golpeada, violada, esterilizadapara
emprender la accién. Hay que abordar las estructuras salariales
por ggemplo, lasestructurasfamiliares, larepresentacién delamuijer
en losforos publicos donde es patente lainjusticia.

El liberalismo sea éste neo 0 no |0 sea, dando prioridad alafuerza
y a poder, nos esta aplastando atodos|os que no gozamos de estas
caracteristicas. Es hora de seguir la lucha para que salgamos de
este esquemaque ni siquieraecondémicamente nos hafavorecido.

% Entre los pobres deben incluirse a los indigenas que suman a su pobreza,
que no es atendida por € sistema social, su calidad humana de pertenencia a
otras razas no valoradas por los duefios del mundo.
% Cito de memoriaa Michel Schooyans; esta frase fue dicha en una entrevista
publicada en La Libre Belgique hace algunos afios.
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Busqueda de la verdad

Labusgueda de laverdad es unatarea gue hemos abandonado en
las ciencias y en la vida social. No s6lo ya no hos interesa este
proceso mental y fisico sino que algunoshi siquierase acuerdan de
gueeslabasede cuaquier proceso humano que pretende ser eficaz.
Ya San Pablo lo afirmaba: laverdad les haralibres.

Labusgueda de laverdad empiezaentoncesen € didogo entre el
agresor consciente o inconsciente, paraque ambas partes descubran
loslimites queles son propios. Enlamayoriadelos casos, porgue
el ser humano tiene conciencia, es posible acanzar, cuando los
medios son los apropiados, este didlogo inicial que resuelve la
mayoria de los problemas. El didlogo buscado en la lucha no-
violenta sera siempre tarde o temprano el verdadero modo de
resolver los conflictos.

El ser humano buscalaverdady tratade vivir de acuerdo con ella.
LaNo-violencia(notenemosotrapalabray el recurso al sanscrito
Ahimsapuede parecer pedante) se basaen lablsguedadelaverdad.
L os conflictos entre los hombres se mantienen vivos porgue nos
movemos fuerade laverdad o a margen de ella. Nos engafiamos
los unos a los otros, no buscamos la parte de verdad que hay en
cadaquien parallegar aunaresolucion justasino que afirmamos,
nos imponemos y destruimos al otro. "La No-violencia es la
busqueda continua de un equilibrio entre laafirmacién de si y €
respeto del Otro"%.

Establsquedadelaverdadimplicalucha. Sedice"no" alaviolencia
Yy se crean movimientos sociales contralaviolenciapero no sedice
como lograr este objetivo.

Laviolenciapor su parte selegitimaen lamentira. Por estarazon,
lafilosofia de la No-violencia activa descansa sobre esta premisa
fundamental. Existe unarelacion entre justiciay verdad siempre
manifiesta en el racionalismo. Hoy, domina el empirismo, es
conocimiento por los sentidos, es la muerte de la metafisica. La
verdad en este mundo pragmatico se encontraria al final de la

% Michel Mégard. Qu'entendons-nous par les “'modes d'actions dits non-

violents'? p. 57a.
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experienciay se disociade lajusticia que no puede valorarse por
su eficacia

La Verdad no es posesion de nadie: es otra razon por la que es
bueno recurrir a la No-violencia. En efecto, en ella podemos
desembocar en el descubrimiento denuestro error y, si estamosen
locierto, utilizar lamismaluchaparaal canzar mayor conocimiento
Y, por consiguiente, mésverdad. Porque un postulado fundamental

del que dependetodaluchano-violentaesqued espiritu dejusticia
estaen mi enemigo como en miy queel mal y €l error estan en mi
como end. No puedo empezar unaluchano-violentaparaladefensa
de los Derechos Humanos antes de haber iniciado un trabajo de
purificacion. El campo de batallade laNo-violencia, dice Vinoba,
esel corazén dd hombre?. Lapreparacion regular alaNo-violencia
eslainiciacién alavidainterior que es conocimiento, posesiony
don de si mismo. Este don conduce al sacrificio. La coercion no-
violenta nace de lavoluntad de aceptar parasi € sufrimiento. No
esmasoquismo, sino que el no-violento seniegaalo que pareceria
Ser un castigo como seria pagar una multa. Lo que no se acepta.
Mas aln, Luther King denunciabalaautocompasién, laapatiay €

silencio. Considerabaqueel fatalismo eraunaactitud inmoral ante
laopresion, porque estaba convencido de gue laluchano-violenta
combinada con la educacion y la accién politica eran la forma
moral de salir de esta opresion.

El violento intencionalmente hace sufrir a otro. "No conozco nada
mas envilecedor que estaignoranciade su propio poder, del poder
desuama'®. Y Vinoba decia también en su discurso de Delhi en
1951: "En primer lugar deseo un cambio en los corazones; en
segundo lugar quisieraatraer unatransformacién delasexistencias;
finalmente que este cambio no provengade decisionesindividuales
de uno u otro funcionario sino de una estructura econémica que
impone esta manera de degradar al ser humano"#.

La palabra

Eric Weil opone la violencia al discurso. Efectivamente los
psicoandlistasy psiquiatrasindican quelaviolenciasurge cuando

27 Ver Vinoba Bahva. La révolution de la non-violence, p. 132.

28 |bidem, p. 49.

29 Ibidem, p. 39.
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el didlogo se acaba, cuando la comunicacion es cortada. Este
planteamiento me hasido satisfactorio y convincente hastalafecha;
sin embargo, podemos observar que esta tesis es racionaista, es
decir limitada. El discurso esd lugar del sentido delainteligibilidad,
laviolenciaesel lugar de lanegacion de estainteligibilidad. Pero
lahistorianos ensefiaque estavision racionalistano hasido cierta
en todoslos casos. No se puede afirmar hoy que €l discurso seael
remedio alaviolencia. Laviolenciano estasolamente enlosgolpes
fisicos que se propinan |os hombres en conflicto, sino también en
la palabra. ¢No se ha hablado hasta de un terrorismo verbal?:
intimidaciony seduccion. Y laviolenciatambién se estructurasobre
la perversion del lengugje. Platdn decia que €l tirano necesita de
los sofistas. Hoy la violencia del comercio estd en su discurso
seductor y existeunaviolenciapoliticaen e discurso que atemoriza.
El compromiso, por consiguiente, es honesto cuando reconoce la
fuerzadelasreivindicacionesde ambas partesy, alavez, escreativo
porgue abre la puerta haciala bisqueda de nuevos principios méas
amplios que sirvan de nuevasreferencias.

La palabra es fuerza cuando se une a las acciones, "cuando las
palabras no son vacias, ni 1os actos brutales'®. Las palabras no
debe ocultar las intenciones y si crear relaciones. Arendt sigue
manifestando que lo que se hallamado resistenciapasiva, holo es
por ninguin concepto, sino gque es & medio més eficaz porque no
hay modo de oponerse aestaaccion sino conlamasacre de personas
gue es ala vez muerte del violento que "no puede reinar sobre
muertos'3t.

Existe una defensa de los Derechos Humanos que es mexicana,
gueeslatinoamericanay que debe diferenciarse del model o europeo
porgue las condiciones culturales nuestras son muy distintas de
aquellas. Es conocido en el mundo de la defensa de los Derechos
Humanos entrecortadapor lafilosofia, laposturaintelectual activa
del filésofo francés Paul Ricoeur, hoy uno de los grandes de la
hermenéutica. El lenguaje es més que unasimple adhesi 6n mental
aunarealidad humanabaésica, es el principio de unaaccién que se
encuentra, en el camino, con laaccion no-violenta. Lapalabraque
no conduce a la accidn es sospechosa de insignificancia pero la
accién que no lleva a la palabra se transforma en violenciay en

% Hannah Arendt. La condition de I'homme moderne, p. 260.

3 |dem.
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muerte®. " Traficar” con laspalabras (justicia, democracia, libertad)
no toca solamente |os valores exteriores del hombre; alcanza la
relacién interhumanay apuntahaciaeste universo (el lengugje) en
el quey por e que el hombre captay se comprendeasi mismo(...).
Undafio a lengugje constituye un dafio a mismo corazén del hombre
(...) Noesexcesivo afirmar que el trafico del lenguaje constituyela
violencia méas fundamental de la vida social y politica y
consecuentemente la inmoralidad en su estado mas puro”*. Por
esta razon, nuestro autor hatenido que disertar también sobre la
defensadelos Derechos Humanos.

Este mismo Paul Ricoeur entrevistado por otros dos pensadores de
la No-violencia activa® introdujo el tema de una ética del
compromiso entendido como convenio entre litigantes (en este
sentido utilizaremos este término en adelante). Latesisinicial es
gue ninguna sociedad ha estructurado un sistema Unico de
justificacién delo que esjusto o injusto. Mas alln, se afiade a esta
primera observacion que nuestra sociedad se guia generalmente
por valoresmercantiles. Lo buenoy lomalo, lo grandey o pequefio
semiden por losva ores econdmicosimplicados. El planteamiento
entonces es que no puede a canzarse d bien comun (que se definiria
en este contexto como €l compromiso entrereglasrivalesquecubren
sectores diversos de actividad, entre mundos de accién) mediante
unajustificacién unica o unificadora, sino solamente mediante la
interseccion de varios 0rdenes de val oraciones.

El compromiso entonces, |€jos de ser unaidea débil es unaidea
muy fuerte. Debo reconocer que esta visién me ha sido dificil de
aceptar por la confusién en la que todos caemos entre el
entendimiento del compromiso en este sentido y deestaotraactitud
dearreglo-contubernio que puede definirse como estamezclaviciosa
de planes, deintenciones, dereferencias. En el compromiso como
actitud recta no hay confusion. En él, se trata de combinar varios
planosdereferenciasin confundirlos. EI compromiso esrevocable,
siemprerevocable (veremosen € recurso alaestrategiadelaNo-
violenciacomo este principio de revocabilidad es esencial), pero,
afirmanuestro autor, es el Unico medio paraapuntar haciael bien
comun. Y el compromiso se dara entre referencias fuertes, pero

% Dabezies, Dumas. Teologia de la violencia, p. 30.
% Paul Valadier. Op. cit., p. 91.
34 "Pour une érhique du compromis; interview de Paul Ricoeur", en Alternatives

no violentes, p.2-7.
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rivales. Notemos de inmediato |a fuerza que aqui se indica. La
luchano-violentasdlo sedaentre posi ciones fuertes que buscan su
fuerza en e espiritu, nunca entre arreglos bajos que devaloran a
losluchadoresy degradan € éxito, si esque de éxito puede hablarse
cuando no existe un verdadero encuentro entre valores que se
sostienen por si mismaos o por € contexto cultural en el quefueron
creados.

Hay aqui todo un programade accion educadoraalosvalores, no
simple instruccion sino adiestramiento para vivir plenamente los
valores adoptados. El primero de ellos eslapropiadignidad como
ser humanoy ante lahumanidad que cadacual representa. Lalucha
no-violentatiene su origen y cobra su sentido en la promocion y
defensade nuestradignidad.

Estafirmeza esindispensable paraadentrarse en ladefensaactiva
delosDerechosHumanos. El compromiso entonces selevantacomo
una barrera entre el acuerdo (entendido equivocadamente como
resignacion, muchas veces de unadelas partes o, peor, comprade
laconciencia) y laviolencia.

Pertenecemos al mismo tiempo a varios érdenes de valoracion.
Somos ciudadanos, somos padres de familia, somos trabajadores,
pertenecemosaunalglesia... Hay conflicto, afirmémoslo unavez
maés, porquetodo actualmente responde solamentea orden mercantil
0, a menos, a orden cuantitativo. Pero estaclaro queexisten muchos
bienes que no pertenecen a este orden: la salud y la educacién y
menosladignidad. Hay aqui rivalidades que imponen sus propias
exigencias. El compromiso eslarespuestaequilibradaentre estos
ordenesdistintos.

Lareaccion alaagresion que utilizalos mismos medios (desde el
insulto hastalamuerte del otro) no eseficaz porque nos quedamos
ene mismo sistema. Laviolenciacrearanuevasformasderepresion
y deexplotacién. Seabrelaespiral delaviolencia. Laviolenciaes
unamarcha hacia el suicidio porqueen el caso poco probable de
unavictoria®, el resultado no seria un "cambio del mundo” sino

% Laviolencia es instrumental, 10s instrumentos cuestan, es paralos ricos. Ha
habido revoluciones violentas que han vencido, pero €l gjército revolucionario
recibia armamento de otros paises que invertian asi en un nuevo orden politico
que les favorecia. Ver el caso de la guerra de guerrilla contra Somoza en

Nicaragua.
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s6lo el cambio de las personas. La institucion es la misma,
instituci én de opresién. L os mismos medios producen |os mismos
efectosy laviolenciaesun sistemadel que espreciso salir. Eshora
de salir "del desgastado método del levantamiento violento"
(Gandhi).

La No-violencia es la fuerza de lainteligencia, de la verdad, del
amor y de lajusticia; debe vencer mediante la accidn, no recurre
solamente ala palabra. EI hombre puede ser desarmado, pero no
por eso envilecido, ni desesperado.

Estaposicionimplicadoscondiciones: (1) unanuevaactitud frente
al hombre, que serade respeto y (2) el uso de técnicasy métodos
gue corresponden a esta actitud. Este respeto puede explicitarse
asi: el hombre tiene conciencia; el hombre no puede identificarse
con el mal porgue su voluntad esta orientada hacialaconsecucion
del bien; laluchacontralainjusticiallevaconsigo laliberacion del
hombre que eslacondicién que garantizael funcionamiento deuna
sociedad asu vez libre. Estriste observar laignoranciadel poder
propio, del poder de nuestro espiritu. Es ésta una fase de esta
liberacion porque muchos estan atados aunadebilidad méasimbuida
gue real. Hay que volver adar ala poblacién la confianza en su
poder. Rollo May cuando habla de la guerra se refiere también al
miedo de la sociedad establecida que la conduce a sacrificio de
sus jovenes entusiastas y virgenes. Liberarse de este miedo es
condicion para salir de nuestra violencia; el didlogo entre las
generaciones es también portador de salvacién®. Y la frase de
Gandhi: "Laopresion desaparece cuando lagente dgjadetemer las
bayonetas'¥". El poder necesitade muchagente (esel caso del poder
delaNo-violenciaactiva), laviolenciano lanecesitaporgue utiliza
las armas. "La forma extrema del poder es Todos contra Uno; la
forma extrema de la violencia es Uno contra Todos y eso es
imposible sin instrumentos'®. El que gjerce la violencia no se
controla, por e contrario, € que recurre a la fuerza de la No-
violencia activa si tiene control de sus acciones 'y sabe regresar
sobre susintenciones para no perderlo. Esta observacién sostiene

% Rollo May. Power and innocense, pp. 214-215.

87 Gandhi en Young India, 22 de octubre de 1919, citado por Bondurant,
Conquest of violence, p. 167,

% Hannah Arendt. Sobre la violencia, p. 39.
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laopinién de Gandhi cuando afirmaque no podemos unirnosalos
movimientos de lagente desesperada.

Laviday la obra de Gandhi son analizados minuciosamente no
solo en lalndiasino también en muchas otras naciones. Estalabor
se realiza con la esperanza creciente de que nos indicaran un
programa para alterar nuestros estilos de vida, para reestructurar
nuestras organizaciones sociales, para reorientar la ingenieria
tecnocientificay parareplantear larelacion hombre-maquinaen el
mundo actual turbado, que parece ser para muchos una carrera
hacia la autodestruccion. Gandhi se dirigié no a grupos
irresponsabl es sino a personas conscientes, haciendo sentir acada
uno dedlosqueesresponsabley que, utilizando delamejor manera,
graciasaunaasesoriaracional, todos sus recursos subconscientes
y conscientes, logrard cambiar el mundo. "Lafuerzade disuasién
maés eficaz eslaque representaunacomunidad de hombresy mujeres
inteligentes y valientes, habituados a la reflexion y a conformar
sus actos con losimperativos de su conciencia'®.

Sorel también apunta que la fuerza es orden y la violencia caos,
nombra el movimiento proletario que es una reaccion contra un
orden injusto que es otro caos en palabras de Mounier que veiaen
el estado actual (en 1938) un "caos establecido”, lema que quedd
por muchos afios en su revista Esprit.

Lahonestidad intel ectual y el respeto del hombre abren los caminos
hacialaverdad porque son eficacesy fortalecenlaaccién. Laverdad
no esta en ninguna parte de manera absoluta. L os seres humanos
en nuestra dimension temporal no somos capaces de o absoluto,
aunque si podemos abrirnosaél. Sin embargo, yagozamos de un
poder: nos encontramos dotados de un cuerpo que noslimita, pero
nos permite la comunicacion. Se vive auténticamente la propia
existencia cuando en la maxima tensién nos volvemos duefios de
las alternativas, incluso de aguellas que representan el propio
cuerpo, mediante una eleccion libre y personal, o mediante una
cadenadeelecciones.

Aun en la medida en que mi cuerpo me determina, soy yo quien
dotade un sentido existencial maximo atal es determinaciones. El

% René Coste. Examen critique de la notion de guerre juste, p. 306.
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sentido antropol 6gico del cuerpo reside pues en su enraizamiento
en lapersonalidad que por unapartereflgjay por otracontribuyea
formar. Las violaciones a los Derechos Humanos se dan
primeramenteend cuerpoy asi sellegaalaplenitud dd ser violado;

por eso latortura, por g emplo, no essdlo un mal en cuanto "duele’

fisicamente sino porgue, a afectar el cuerpo, destruye a hombre.

De manerapositiva puede decirse que el cuerpo es el medio por e

cual segjercenlosderechosy por medio del cual seamplian dichos
derechos. Enlaluchapor los Derechos Humanos, €l cuerpo juega
un papel primordial. El cuerpo escomprometido enlaaccion porque
sdlo en esta totalidad puede hablarse del hombre. "Asegurar €l

respeto al cuerpo humano es unacondicion sine qua non del respeto
debido a la persona'¥?. Hablar de la defensa de los Derechos
Humanos ahoraesconsiderar |as posibilidades del hombrealavez
gue observar los sufrimientos de que es objeto.

Laeducacion alos Derechos Humanos no esmenos que estaenorme
lucha. Mientras no penetre en nuestras costumbres y en nuestro
pensamiento lafilosofia, laestrategiay latéctica de laaccién no-
violenta, dificilmente podra hablarse de una defensaintegral de
los Derechos Humanos. Limitarse aunaaplicacion rectadelaley
(objetivo por demas utdpico) es abandonar la mayor parte de la
culturadelos Derechos Humanos quereside en lasrelaciones éticas
entre las personas, las instituciones y las naciones. En efecto, la
ley se establece como un minimo moral alcanzable por todos los
miembros de unasociedad. Pero lacapacidad éticadel ser humano,
manifiestaen el ideal delos Derechos Humanos, severiafrustrada
en lareduccion a minimo general. Estamos [lamados a unavida
éticano sblo alaobedienciaalaley. Lapromocién delos Derechos
Humanos nace de esta conviccion. Esta vida ética consiste en ver
el mundo tal cual es paracomprender 10 que esta en juego.

En la desesperacidn que la lucha puede provocar puede llegar a
desearse ladesaparicion ddl otro; estaactitud niegalapresenciade
laverdad en él. Es abrir laespiral de laviolencia. Regresamos al
punto de partidaque eslafe en e ser humano quetiene conciencia
y buscael bien.

Estas posiciones provienen de la difusion de las ideas y de los
aconteci mientos orientada solamente hacial o espectacul ar violento.

4 Roberto Andorno. La distinction juridique entre les personnes et les choses
a I'épreuve des procréations artificielles, p. 103.
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Poco hemos sabido de la lucha por la desaparicion de Marcos en
Filipinas, luchabasada enteramente sobrelaestrategiay latactica
delaaccién no-violenta, por nombrar sol o un caso bastante préximo.
La lucha de Vaclav Havel en Checoslovaquia tampoco se dio a
conocer en los medios de difusion... Cuando de estas acciones se
trata, sale arelucir de inmediato la huelga de hambre como Unico
dato referencial, de nuevo muy espectacular, pero que seinsertao
deberia insertarse en un proceso largo de acciones diversas para
lograr € restablecimiento delajusticia, ahi donde se hayaperdido.
Unaactitud concomitante con estaluchaes " no desear nadade esta
tierra que no pueda tener el mas misero de |os seres humanos'#;
posi ¢ion extremaen nuestra culturaconsumista, pero que pertenece
ciertamente atodos|os sistemas de sabiduriaque han sabido valorar
la pobreza.

Filosofia de la No-violencia activa

"LaNo-violenciano esunavirtud monacal destinadaaprocurar la
paz interior y agarantizar lasalvacion individual. Esunareglade
conductanecesariaparavivir en sociedad, porqueasegurael respeto
deladignidad humana'+. Estadignidad leviene del solo hechode
su pertenenciaal género humano. Hans Jonas es consciente delos
limites de estadefinicion filosofica. " Sin el restablecimiento dela
categoria de sagrado que ha sido destruida completamente por el

Aufklérung cientifico podemostener unaéticacapaz delimitar los
poderes extremos que poseemos hoy" 4. Esun gran experimento a
favor de la autorrealizacién humana. Kant nos permite definir la
No-violenciaactivacomo lavoluntad de respetar ladignidad dela
humanidad en su propia persona y en el mismo movimiento,

reconacer la dignidad de la humanidad en todos los otros seres
humanos. Octavio Paz o dice asi: "negar lahumanidad del otro es
negar la nuestra'.

4 Desai, Mohander. With Gandhi in Ceylon, p. 132 citado por J. Herbert. Lo
que verdaderamente dijo Gandhi, p. 185.

“ Nirma Kumar Bose. Selections from Gandhi, p. 145, citado en Gandhi.
Todos los hombres son hermanos, p. 133.

4 Hans Jonas. Le principe responsabilité, p. 45.

4 Qctavio Paz. Les perversions du langage, p. 67.
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La No-violencia activa esta basada en el didogo, es decir la
busqueda de la verdad, es adhesion a la verdad. "El Satyagraha
guiere ser una estrategia que depende a cada momento de la
experiencia sin equivoco de una cosa tan poco asible que es la
“verdad™. Y ¢cOmo saber si eslaverdad? Se preguntabaa Gandhi
gue respondia: solamente el hecho de estar preparado para sufrir.
Sabemos quetodos|os hombrestienen concienciay que esposible
despertarla cuando esta dormida. La palabra sanscrita Ahimsa
significa No-violencia, pero debe afiadirle |a palabra Satyagraha
gue es fuerte adhesion ala verdad y a ser; fuerza de la verdad,
fuerzadel espiritu.

Hablamos de unatriplerevolucion queno recurrealasarmas, sino
alafuerzadelainteligencia: "En primer lugar deseo un cambio en
los corazones; en segundo lugar quisierallegar alatransformacion
de las existencias; finalmente, busco un cambio de estructuras.
Nada detodo eso puede realizarse mediante el uso delafuerza'.
Vinobaasi lo afirma, € que es considerado hoy el Unico heredero
verdadero de Gandhi. Ladisciplinapersona eslareglasi queremaos
crear unasociedad dondereinelaNo-violencia. Liberarserealmente
escontrolar sussentidosy su espiritu. Conocerseasi mismoinspira
confianza en si mismo que conduce a la virtud de la intrepidez
interior y al sentido deladignidad.

También esnecesario €l sentido delalibertad, delainiciativay de
la responsabilidad. La libertad no es intercambiable con la
comodidad o con la mentira. Pareceria que los defensores de las
tesis de la No-violencia activa se creen poseedores de la verdad.
No esasi; masaln yaque nadietienelaverdad absol uta, seimpone

% Erik H. Erikson. La vérité de Gandhi, p. 391. Javier Sicilia describe con
mucha precision qué se entiende por este concepto sanscrito. "Aunada a la
Satyagraha, adhesién alaverdad y asu organizacién social, laahimsase convirtid
pronto en una disciplina de conciliacién interna personal y en un arma de
conciliacion entre los hombres. Mediante & reconocimiento de la verdad, la
paciencia, lanegativaal provecho, € trabajo pobre, librey manual del agricultor
y la artesania; el sacrificio, la desobediencia civil a una ley injustay la no
resistencia al castigo que esa violencia entrafia, la ahimsa ataca laraiz del mal
que se halla en la conciencia alienada del opresor” ("Lanza del Vasto: una
didlecticade conciliacion, pp. 20b-21aen Ixtus, febrero 1994, N° 5, pp. 19-38).
4 AchariaVinaoba. "Discours de Delhi - 13 al 25 de noviembre de 1951" en op.

cit., p. 39.



COMISION DE DERECHOSHUMANOSDEL ESTADO DE MEXICO

la No-violencia. "La violencia de una ideologia*’ se funda en €l
principio de quetodo pensamiento que no puede ser integrado debe
ser rechazado"#. La obsesion de tener la verdad es el rasgo
dominantedelaviolencialegitima. "El violento vive con lacerteza
deque nadabueno puedevenir del otro"“. El postulado fundamental
delaNo-violencia activa es que el espiritu de justicia esta en mi
enemigo como en mi mismo. El mal y el error estdn enmi como en
él. Reconocer y creer sin abandonar este postulado es el motor de
estafilosofiay de las acciones consecuentes. Exige muchasveces
unaverdaderaconversion.

LaNo-violenciaactivaes: "solucion delosconflictos; fuerzadela
justicia, palancadelaconversion"=, Estasolucion delosconflictos
implica reconacer las formas més virulentas de la violencia: 1a
injusticia, €l abuso, lamentira. Las mas disimuladas se esconden
en las estructuras econdmicasy politicas (mas de veinte millones
de mexicanos son miseros; mil millonesen el mundo).

"No se puede ser no-violento de verdad y permanecer pasivo ante
lasinjusticias sociales'st. Esta posicion excluye laneutralidad, €l
pleito, la huida o la capitulacion. Sé que mi enemigo es un ser
humano y quetiene conciencia. El espiritu dejusticiaestaen todos
los seres humanos; desgraciadamente, la violencia proyecta
imagenes hostiles sobre el opositor. Sin embargo, este enemigo que
calificamos de la peor forma es un hombre que se equivoca:
reconocerlo eslabase sobrelaque se apoyalaNo-violenciaactiva

La No-violencia activa es simple, pero no es f&cil. Cuesta €
cansancio de los luchadores, demanda el pensamiento, pero
finalmente es menos dafiina que la violencia y, si en términos
economicos hablamos: |a No-violencia no cuesta nada frente al

47 |deologia: pensamiento tedrico que cree desarrollarse abstractamente sobre
sus propios datos pero que en realidad es la expresion de hechos sociales,
particularmente de hechos econémicos, de los cuales € que las construye no
tiene conciencia o por lo menos no se percata que determina su pensamiento.
André Lalande, Vocabulaire technique et critique de la philosophie, vocablo
idéologie.

“ Francois Vaillant. La non-violence, p. 22

49 1dem.

% | anza del Vasto. Technique de la non-violence, p.11.

51 Gandhi. En lo que yo creo, p. 123.
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despilfarro delos armamentos o frente alahumillacion o lamuerte
del adversario.

Pastor protestante de formacion y discipul o intelectual y moral de
Gandhi, Martin Luther King aprendié delardigion cristianay de
lafilosofiagandhianaque los Derechos Humanos soninalienables
y deben defenderse. No podemos aceptar quealguien, personafisica
0 moral, pisotee estos derechos. Tenemos la obligacién moral de
hacer que se nos respete. Pocos conocen, menos viven esta
obligacion. Es mas facil soportar la humillacion que levantar 1a
cabezay exigir € respeto que se merece lahumanidad encarnada
enmi.

Unadelas aseveracionesimportantes de L uther King hasido: "Si
es cierto que lamoralidad no puede ser legalizada, la conducta si
puede ser regulada, los habitos si no los corazones de las gentes
deben ser modificados cada dia mediante |a accion federal "2, Es
hora entonces de hablar de su prudenciaque no esladel temor, de
lahuida, de lafatade audacia, delacircunspeccion propiade un
temperamento pusilanime.

El Apocalipsis dice: "Conozco tu conducta: no eres ni frio, ni
caliente, asi, yaqueerestibio, ni frio, ni caliente, te vomitaré de mi
boca'®. Ser tibio es ho comprometerse, acomodarse en las
soluciones medias, eslaaceptacion del arreglo, esdejarse pisotear
en sudignidad. Ser caliente eslevantar lacabezay antelasgraves
injusticias arriesgar la muerte porque en esta lucha vale la pena
perder lavida. Algunosnosdirian: jSean prudentes!

¢QuEé es la prudencia? El hombre prudente no es e puramente
empirico que vive a dia, sin principios, ni perspectivas. Es decir,
no es el que se instala en las mejores soluciones para ahora. El
hombre prudente es el que ve € conjunto, ve €l bien total de la
comunidad y del individuo. Cito agui a un lector inteligente® de
Aristoteles que nos dio el nombre de frénesis para hablar de esta

52 Martin Luther King en New York Times Magazine, 10.9.1961; 5.7.62; 29.9.63;
14.3.65 citado por Ansbro John J. Martin Luther King, Jr., pp. 142-143y nota
116.

5 Apoc. 3:15-16.

% Ver Pierre Aubenque. La prudence chez Aristote.
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virtud. La prudencia es una vision abarcadora que mide las
consecuenciasdelos actos.

Ser responsable de su concienciaesinvestigar o que debe hacerse
para actuar moralmente: esta tarea es propia de la prudencia en
Tomés de Aquino, afirmaun defensor de laNo-violenciaactiva®.
En su sentido verdadero, laprudenciasignificalaaptitud del sujeto
para discernir précticamente y asi aplicar la ley universa alos
casos particulares. Laprudenciaes unacapacidad dejuicio que se
orientatanto haciael precepto como hacialasituacion: ¢qué debe
hacerse? y ¢qué debe hacerse en este momento? Va hacia la
universalidad del valor y lasingularidad del caso concreto.

Por eso, para estar en la verdad y hacer e bien, debo educar mi
concienciaparagquemi juicio prudencia seacerquelo masposible
al juicioideal delarazdnrecta Laeducacion no es meraensefianza,
es practica

Frasesfil oséficas que no son propiasdel discurso comun, pero que
dicen con mucha claridad cdmo actuar rectamente. La prudencia
eslavirtud de base delaaccién moral, eslaaudaciadeladecision
comprometedora.

Laprudenciadelaquehablamosy que sostienelaaccion no-violenta
no esladeloshombres que buscan pequefiosbeneficios, sno aquella
del hombre plenamente desarrollado, sabedor delas consecuencias
desusactos, entreellas, € riesgo de lamuerte, y en lacomunidad
humana delaque esresponsable: ladefensadeladignidad, deber
gue no puedeobviarse. No tenemoslalibertad de dejarnos aplastar.
El hombrey lamujer conscientes de si mismos saben que su dignidad
esladelahumanidad enteraencarnada en cada uno de nosotros y
no pueden abandonar su responsabilidad. Lamoral sesitlaen esta
perspectiva. El actuar rectamente empieza en el cumplimiento de
estatarea que es exigenciade cadadia.

LaNo-violenciano bloquealaconciencia
LaNo-violenciano renunciaalaresponsabilidad
LaNo-violenciabuscael bien comunitario, no individual

% Ver Francois Vaillant. Op. cit., pp. 77-94.



LAACCION NO-VIOLENTA. BASESTEORICASY SUGERENCIASPRACTICAS

Frented grave problemadelainjusticiaen nuestro medio (México,
Américal atina, Tercer Mundo) podemos hablar derevolucion. La
reaccion socia ante este planteamiento desembocaen el rechazo a
laviolenciarevolucionaria... Esaln dificil nombrar larevolucion
sin gueimpliqueviolencia. En nuestro medio y en nuestracultura
occidental, las dos palabras: revolucién y violencia siempre van
unidas. Comunmente se asimila la violencia con los pufios que
golpeany, a rechazar estos modal es, nos escudamos en unaactitud
"correcta" (politeness) que consiste en no recurrir a estas
manifestaciones que calificamosdevulgares.

Laevolucion delahumanidad exigelarevol ucion porque caemos
en el anquilosamiento delas costumbres, pero revolucién no quiere
decir violencia. Hay que interrumpir de vez en cuando el proceso
histérico; estas rupturas son las que crean de nuevo los valores
morales. Lavidamoral exige la presencia de hombresy mujeres
gue atraen estos rompimientos. ¢Seguira la historia siendo
devoradoradel dinamismo humano?"Escientificamenteincorrecto
decir gque los hombres tienen un “cerebro violento’; (...) Nuestros
comportamientos son modelados por nuestros condicionamientos
y nuestros modos de socializacion. No hay nada en lafisiologia
gue nos obligue a reaccionar violentamente"%. Hoy, felizmente,
varios pueblosy muchos activistas rel acionan lapal aorarevol ucién
cond concepto, lafilosofia, laestrategiay lastacticasno violentas.

LaNo-violenciano espacifismo, esdecir rechazo alaaccion, miedo
ala muerte propia o de los demés, alejamiento del conflicto. Es
justamente todo lo contrario. La muerte violenta tanto de Luther
King como de Gandhi son sefial es de que no es un modo pasivo de
estar enel mundo. Laresistenciaalainjusticiaque desarrollaGandhi
es mucho mas activa que la lucha violenta. "Demanda més
intrepidez, més espiritu de sacrificio, masdiscipling, mésesperanza.
Actlasobred plano delasreaidadestangiblesy sobreel planode
laconciencia'’y "mi No-violenciano autorizaahuir antee peligro
y dejar sin proteccidn alos seres queridos. Si he de elegir entre
violencia y huida miedosa, escojo la violencia antes que la
cobardia'®. LaNo-violenciaactiva es aun una palabra sin mayor

% Manifiesta de Sevilla, p. 26.

5 Lanza del Vasto. Péerinage aux sources, |, p. 101.

% Gandhi. En Young India del 29 de mayo de 1924, citado por J. Herbert. Lo
que verdareamente dijo Gandhi, p. 96.



COMISION DE DERECHOSHUMANOSDEL ESTADO DE MEXICO

sentido para nosotros. Lavoz publica, cuando se refiere aluchas
no violentas, por ejemplo, la de Vaclav Havel, Presidente de
Checoslovaguia que sigue siendo un activista de laNo-violencia,
utilizala palabra No-violencia como la oimos ocasionalmente en
los noticieros, pero dando aentender quetal vez solo habriasido €l
nombre de unaaccion "sinviolencia'>® o peor aln mero pacifismo.

La violencia se acaba no simplemente porgque no participaramos
en ella sino cuando actuamos comprometidamente en una nueva
formade resolver los conflictos. Decir no alaviolenciay acallar
los conflictos no esunasolucién humanani politica. Losconflictos
existen y debemos enfrentarl os, debemos resolverlos porgque hay
hombresy mujeresque son agredidos, son afectadosen su dignidad,
son destruidos y asesinados araiz del conflicto. LaNo-violencia
no seaejadel conflicto sino que seatreve ameter mano en €l. Por
eso, Gandhi afirmaque la primera calidad de aquellos que optan
por estamaneradevivir y deluchar esel notemer, porque"laNo-
violenciaeslibre detodo miedo"®. El primer entrenamiento (porque
debe haber tal ya que se trata de lucha) es el de vencer el miedo,
decir laverdad y obtener laverdad.

Nuestro pais, tan conflictivo ahora, no puederecurrir alaviolencia
delosdesesperados, ni alaviolenciamilitar. Debemosresolver el
conflicto latente 0 manifiesto: e Unico camino, porque ho crea
dictaduras, ni represion, no crea marginados o resentidos, es la
No-violenciaactiva. Ladefensadelos Derechos Humanos solo se
dardenlaNo-violenciaactiva. No excluye, por supuesto, ladefensa
legal de los Derechos Humanos gque es otro camino, éste si, sin
violencia, pero no esno-violento.

La injusticia

Lainjusticiacomo lamentirason fendmenaos socialesqueimperan
en todos los circulos. La dignidad del hombre y de la mujer es
pisoteadaen & dominio de estas dos palancas de lamal dad. Nuestra
dignidad debe ser defendida: no esoptativo, esdecir que no gozamos
de libertad para hacer valer o no nuestra dignidad. Tenemos la

% Acciones sin violencia, felizmente las hay en gran cantidad. Ver capitulo
cuarto sobre este topico.
% Gandhi. En lo que yo creo, p.118-119.
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obligacion de defender este derecho fundamental. Laevasiénola
resignacion son indignas del ser humano. El recurso a derecho
positivo, tribunales y abogados son procesos Utiles, pero muy
complicados y costosos para la mayoriay a veces ho practicos
paraasuntosinicialmente menores. Tampoco este modo esun factor
de culturizacién hacia una vida ética basada en la busgqueda de la
verdad. Efectivamente, lapromocion de nuestradignidad no debe
esperar lasviol aciones més graves como pueden ser losgol pes, las
injurias 0 hastalamuerte. Debemos actuar desde €l primer peldafio
deestaespiral.

Lareflexion puede ir mas adelante. ¢Coémo puede existir en este
mismo model o econdmico lasfortunasinmensas que conocemos?
¢Para qué sirve la acumulacion de dinero? Sabemos que es muy
dificil indicar cual eslareferenciaeconémica, porque cadaquien
tienelas suyas, definidas por razones de su cultura, de su educacion,
de su trabgjo; sin embargo, es oportuno recalcar que después de
ciertos limites cuyos indicadores podriamos definir sin mayores
conocimientos de economia, existe unainjusticiareal.

Es San Basilio, Padredelalglesia, quien decia: "El par de zapatos
gue tu no utilizas pertenece a que anda descalzo". Hay aqui dos
pardmetros:; primero |0 que no usas: que sea par de zapatos 0 casas
0 terrenos o0 coches, no te pertenece y segundo la necesidad del
medio socid. Teniendo en México lacantidad de miserosque estén
por debajo de los minimos vitales y sufren la desnutricion, la
enfermedad, lamarginacion detodo tipo, laacumulacion sinrazén
de los bienes materiales se torna criminal. Mas alin, es necesario
recordar que los empresarios que administran grandes cantidades
de dinero porque sus empresas asi |0 requieren, no son duefios de
estasriquezassino sdlo gerentesdeellas. Condenamosel robo como
un delito, pero a mismo tiempo hacemos causacomun con losgque
provocan este gesto antisocial que esacumular grandes cantidades
dedinero. Hemos creado un cuerpo socia que colocaalosricosen
lugares de respetabilidad hastatal grado que esto yano impresiona
anadie, menosnosindispone.

Lainjusticia, quetodo este esquemarepresenta, eslaque debe ser
consideradapor los defensores delos Derechos Humanos. El nivel
devidano se mide con las posesiones materiales. Noshemos dejado
llevar por un criterio mercantil: a mayor nivel de consumo de
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productos superfluos, més ato nivel de vida; éste es un error
fundamental de nuestro sistemaeconomico. El verdadero nivel del
hombre estd en su sentido de ladignidad humana, suyapropiay la
delosdemas.

Lafilosofiay laestrategiadelaNo-violenciaactivacontienen una
paradoja, hay que mostrarla. No es posible que seinstitucionalice
lapuestaen teladejuicio delamismainstitucion. Por g emplo, no
se luchara nunca contra unaley buena. En otras palabras, laNo-
violencia activa no constituye un aparato politico, no es una
filosofia politica. LaNo-violenciaactivasi es unafilosofiade
laviday una ética. Los cambios hacia mayor justicia se darén
cuando toda la poblacion haya adquirido confianza en si misma.
No podemos seguir esperando que los gobernantesresuel van todos
los problemas de lanaci 6n, tomemos en nuestras manoslasriendas
de latransformacién hacialaigualdad como primer apoyo delos
Derechos Humanos. Esta igualdad es ante todo cultural y socia

antes que econdémica. Nuestra estructura confunde el nivel

econdémico con € nivel cultural porque solo con el apoyo econémico
se puede alcanzar nivelesmasaltosde cultura. Estaoposicién debe
reducirse hastadesaparecer. Unaigualdad cultura creariaunanueva
nacion.

La No-violencia activa como filosofia de la vida nos conduce a
vencer e miedo, conociendo nuestradignidady asi lograr € respeto
guenos merecemos. Hay agui unanuevadimension delos Derechos
Humanos que se estdimponiendo y que esde promoverse.

La paz

La paz se encuentra al final de una lucha. Esta sintesis de una
filosofia de la paz y de la guerra no ha sido entendida por los
pacifistas detodas|as épocas. Ta vez no hasido aceptada porgue
no pocos pacifistas son personas temerosas que no soportan el
conflicto. Por estarazon, € pacifismo hamuerto, no tiene futuro,
es unahuida, eslafatade compromiso consigo mismoy con sus
congéneres. Por el contrario, la No-violencia implica
fundamentalmente la implicacion personal de cada uno. La No-
violencia no puede ser delegada. Los no-violentos nunca son
espectadores.
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La paz se logra cuando las partes quieren la paz. Este requisito
inicia definetodo un proceso socia. Lapaz no puedeimponersey,
en cada caso, las condiciones son distintas. Lablsquedade lapaz
es un proceso de imaginacién que empieza desde el origen de la
guerradeclaradau oculta. Algunavez se haintentado imponer la
paz con lasarmas, es atodas|uces un model o arriesgado. Después
delasarmasy las muertesquellevan consigo, ¢quién seatreve alin
a hablar de paz? Sin embargo, en € medio politico que seguira
estas acciones de beligerancia al gunos sabrén comunicar sufeen
el futuro con el cinismo quele esfrecuente.

L asrevolucionesviolentas han producido dictaduras, afirmabacon
conviccion y vehemencia Jean Goss®™: la historia reciente lo
confirma. Engels también lo dijo a su tiempo: "Una parte de la
poblaciénimpone su voluntad alactraparte por medio defusiles,
bayonetas y cafiones, recursos evidentemente autoritarios y €l
partido victorioso (...) tiene que mantener este dominio por € terror
gue susarmasinspiran alosrevolucionarios'®. Y también Popper
abre una puerta, aceptaunaposibilidad, pero lo primero apuntado
eslapermanenciadelaviolencia: "Estan probable por |0 menos,
gue una revolucion violenta que no se conforma con destruir
Unicamente una tirania, engendra otra tirania, como que alcance
sus verdaderos fines'® y afiade confirmando: "La préctica de la
violencia, como todaaccion, cambiael mundo, perolo masprobable
es gue este cambio traiga consigo un mundo més violento"%,

Unadelasdificultades que encuentran losluchadores por lapaz es
resolver los elementos del conflicto como son los males que sufre
la poblacion, los miedos y las angustias en cada campo.
Frecuentemente se obviaeste requerimiento ético.

Saber reconocer los males que sufren las partes es €l primer paso
por darse sin €l cual serdimposible avanzar hacia unaresolucion

& Jean Goss es un luchador social que se convirtié a la No-violencia activa
después de haber sido actor miliar de centenares de muertes en la Segunda
GuerraMundial. El fue Secretario Internacional del Movimiento Internacional
de la Reconciliacion. Fallecié el 3 de abril de 1991.

8 Giuseppe Amara. La violencia en la historia, p. 36.

8 Karl Popper. La sociedad abierta y sus enemigos, p. 330.

% Hannah Arendt. Op. Cit., p. 72.
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satisfactoria. Podradarse unaimposicién de condiciones de aparente
paz que puede ser €l silencio por temor o el juego de lacomicidad
por evasion. Los miedos son inherentes al ser humano. Rara vez
podemos afirmar que hemos vencido este rasgo comun. Lo
novedoso, lo insolito se encuentra en el principio del temor. El
cambio de orientacion en un proceso social o politico esotracausa
del mismo mal. Se aprende en laluchano-violentaquelaprimera
exigenciaese vencimiento del miedo. Consiste en aceptar €l riesgo
gue cualquier accién llevaconsigo, no en esconder la cabeza ante
tales riesgos. ¢Cudndo hemos aprendido siquiera a reconocer
nuestros miedos? La lucha por la paz empieza en este primer
esfuerzo educativo queiniciaen laautonomiadel nifio®.

Lasangustias son otralimitante que nos esintrinseca. No podemos
evitar la angustia cuando nos encontramos ante una situacion de
conflicto. Negarlo esal g arse de cua quier solucion, espoco humano.
Dejarse encerrar en ella puede ser enfermizo, ciertamente es una
sefia defaltade madurez.

La simple exhortacién ala paz no es suficiente. Es un paso Util
porgue puede crear concienciay despertar |os compromisos. Pero,
la lucha por la paz exige la accién de los que han entendido la
proyeccion del fenémeno guerra. Es mas fécil resignarse ante la
situacién, sobre todo si nos sentimos 0 Nos creemos impotentes
ante el hecho que nos afecta.

Para caminar hacia la paz, la accién no violenta es e modo mas
idéneo. Graciasaellael conflicto puede detenerse antesde que se
perviertaen violenciabélica. Es el medio preciso paraprevenir la
violencia

Si en los campos en conflicto se cree solamente en las armas,
estamos ante estaimpotenciatanto delaNo-violenciacomo también
delaaccion diplomética. Lavenganzaconduce alamuerte masiva
0 selectiva, por eso laNo-violenciareprime conscientemente todo
deseo devenganza. Esel caso dequienesal hacer laguerraquieren
someter a enemigo eimponer suscondiciones. El g emplo mexicano
de la auténtica guerra en Chiapas y en otras partes (de baja
intensidad, serepite) responde a este modo de ver las cosas.

% Ver Bernadette Bayada et al. Para una educacion no-violenta.
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Desobediencia civil

"Etienne de la Boétie (1530-1563 - amigo de Montaigne) en su
Discurso sobrela servidumbre voluntaria se extrafiadelafacilidad
con la que los hombres se someten ala esclavitud de los tiranos,
mientras que éstos son poderosos solamente en razén de la
aceptacion servil de sus sujetos'®. Gandhi lo repitié aindios e
inglesestantas veces como la ocasion se le presentaba.

Algunos abogados afirman que unavez quelasinstanciasjuridicas
han hablado e asunto esta cerrado como si una decision humana
pudiera ser alguna vez definitiva. Esta posicién muestra €l
totalitarismo que puede emerger del derecho positivo sin moral o
sinantropologia. Olvidan queencimadelaley estalamoral y que
lamoral nos ensefiaque unaley injustadebe ser desobedecida. No
ha habido discusion sobre este asunto, es de sana doctrinay de
comun aceptacion. No hay moralista o eticistaque nieguelaverdad
y lavalidez de este aserto.

El problemarea se encuentra en las estrategias y en las tacticas
gue emplearan los afectados por estainjusticia (de hecho, nosafecta
a todos, pero a algunos mas directamente que a otros aun
inconscientes del al cance deladecision que comentamos). Cuatro
son los caminos: ante semejante violencia, responder con otra
violencia: esel peor camino porgue €l poder detentamayor fuerza
y aplasta. Dos, recurrir alos tribunales. Esta puerta esta cerrada
paralamayoriaque no tienelosrecursos paraello. Tres, no hacer
nada y aguantar con pasividad los golpes, entregar la dignidad,
negar | s propios derechos humanos. Cuatro, laNo-violenciaactiva
gue eslaexigenciade un nuevo did ogo en otrasinstancias.

Laviolenciano essdloladelacalle, ladelosdesesperados, sinola
de las estructuras, la de lainjusticia en leyes mal escritas 0 mal
aplicadasafavor del poderoso, en contradel pobre. Nuestro modelo
no respeta los derechos humanos y no basta con recomendar un
cambio de actitud si €l sostén de estas actitudes se encuentra en
unamaneradever e mundo excluyente. Si solo intentamosresolver
conflictos y no abordamos la causa de ellos, s6lo permanecemos
en lamatriz detodaslas violaciones.

% H. Fronsac, Non-violence et objection de conscience, p. 16, nota 2.
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Quelamemoriadel valor de Luther King nosiluminey nosguieen
este camino deverdady dejusticia. "LaNo-violenciaesuno delos
medios de accion més activosy més eficaces, dice Hannah Arendt,
porqgue no es posible oponerseaellaen unaluchaquelleve consigo
lavictoriao laderrotasino Gnicamente asesinando que finalmente
dejan a vencedor en calidad de perdedor porque hadie puedereinar
sobrelos muertos'®.

En resumen, esta filosofiatiene por gje centra labusgueda de la
verdad con sus implicaciones éticas (praxis politica) y cuenta
igualmente con una estrategia, que es un modo de hacer valer los
principios metafisicos (cuarto capitul o). Finalmente la estrategia
se desenvuel ve en técti cas de accién inmediata (quinto capitul o).

7 Arendt, Hannah. Condition de I'hnomme moderne, p. 261.
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CAPITULO CUARTO

ESTRATEGIA DE LA NO-VIOLENCIA ACTIVA

Decir noalaviolenciaes unalucha. Periddicamente nos eslanzado
alamente el mensagje que quiere ser negacion de laviolencia. En
Ultimasfechasleemosy oimosen varios mediosde difusion: Di no
alaviolencia.

Lafraseesingenuay engafiosa. Algunos creerdn seguramente que
basta con decir no a la violencia, es decir, no recurrir a €lla en
nuestro trato con los demas para que la violencia desaparezca.
Nadamas Igjano delaverdad.

No alaviolencia, ciertamente, pero un "no" dirigido atoda clase
deviolencia. Esviolento todo aguel que denigraactro ser humano.
Ausencia de trabajo es humillacién, salario minimo injusto es
destruccién del otro, eleccionesirrespetuosas delavoluntad popul ar
es guerra contralanacion.

Prevengamos este peligro reduciendo el mal ahi donde se genera,
no solo ahi donde se manifiestade modo espectacular.

Laespiral de laviolencia comienzaen el uso de las palabras. La
persona es tratada primeramente como un ente de diferente
categoria, es decir, menos que ser humano. Unavez que yano es
reconocido como ser humano para una sociedad, la violencia se
acrecientay sellegaal asesinato. Esgrave observar que el lengugje
utilizado en todas | as esferas social es desencadenalaviolenciaen
vez de procurar la solucién alos problemas que nos atafien.

Paraquelaviolenciadesaparezcaes hecesario que luchemos contra

laviolencia. Parece paraddjico. Eliminar unatendencia perversa
como es € recurso alaviolenciaen € ser humano, es el resultado



COMISION DE DERECHOSHUMANOSDEL ESTADO DE MEXICO

de un esfuerzo dificil y muchas veces solamente selogra después
de un severo entrenamiento.

La palabra no es exagerada. La lucha contra la violencia es una
auténtica guerra gque lleva consigo una filosofia de la paz, una
estrategia y unas tacticas (semejantes a la accion militar). Se
requieren armas que no son lasquellevan estenombresino aquellas
gue pertenecen a arsenal delaconciencia.

S solamente noslimitaramos adecir no alaviolencia, entrariamos
en unaactitud hipdcritaal desconocer lasraices de este mal.

LaNo-violenciaes solucién delos conflictos, esfuerzay justicia,
esconversion, afirmalanzade Vasto. Experimentar laNo-violencia
es comprender los mecanismos, medir su eficacia y vivir la
experiencia de las relaciones humanas que se establecen en €l
conflicto asi tratado y eso puede ser fuente de conversién®,
Distingamos en primer lugar la accidn no-violenta propiamente
dichade conjunto mucho masamplio delas"accionessinviolencia'.
Existe, felizmente, muchas maneras de actuar en situaciones de
conflictosinrecurrir alaviolencia: laaccion paliticay socia cuando
se esfuerza por tratar ciertas causas de conflicto antes de que
degeneren enviolencia; ladiplomacia, cuando buscalanegociacion
de compromisos aceptabl es paraevitar enfrentamientos violentos
o paraponer fin aéstos; lamediaci én que restabl ece lasrelaciones
entrelosadversarios; laaccion humanitaria, queintentalimitar los
efectosdelaviolenciallevando asistenciaasusvictimas, etc. Esta
claro que estas diversas acciones deben, en cuanto sea posible,
practicarse en funcion de las circunstancias. Pero la accion no-
violenta, tal como la definimos, no se confunde con ninguna de
ellas, aun cuando pueda estar asociada a€llas.

Por lo demas, esta claro que laaccion no-violentano tiene nadaen
comun con las actitudes siguientes: a) negarse aver larealidad de
laviolencia: cegueraantelasinjusticias que engendran laviolencia,
indiferencia, individualismo, el "valemadrismo" politico del
avestruz, el angelismo ("todo el mundo esamabl€e"); b) negarse al
conflicto: silencio o huida ante las situaciones de violencia,
pasividad, temor de hacerse enemigos, abstencidn, abandono; o

% Victor Roussel. Toute vie humaine est sacrée, p. 63a
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aun: resignacion, capitulacién, sumision a la violencia de los
violentos, negacién a defender la propiadignidad o a defender a
oprimido; ¢) una posicidn que presenta la negacion del conflicto
armado como unaexigenciatan absolutaque selallevasobretodas
las otras, aun con € precio de lainjusticia o de la pérdida de la
libertad. Esta posicién tiene aveces el nhombre de "pacifismo”, a
menudo errbneamente: no esladelos movimientos de paz que, sin
negar la necesidad de una defensa, luchan para abatir el nivel de
los armamentos y en favor de un mejor entendimiento entre los
pueblos. Por eso, expresiones como "resistenciapasiva’ 0 "defensa
pasiva' no convienen para designar la accion no-violenta, que es
esenciamente activa. No puede hablarse de No-violenciasi no hay
conflicto. Se conoce a actor de la lucha por la defensa de los
Derechos Humanos cuando efectivamente hay una violacién de
tales derechos, cuando hay que resolver el conflicto sin recurrir a
lacoaccion o alaastucia

Es €l lugar de citar aVinoba, fiel seguidor de Gandhi: "LaTierra
escosafuerte. Si lanzamos unapelota, ellaladevuelve. Pero recibe
el hierroy el azaddn. Si Uds. son huecos e inflados con aire como
una pelota, la tierra los rebotara. Sean como € hierro como la
herramientapaciente".

No-violencia no es pacifismo

Cuando hablamosde No-violenciaactiva(merefiero alos Gandhi,
los Martin Luther King, los César Chéavez...) es necesario
distinguirlasemanticamente, del pacifismo. El pacifismo buscala
paz atoda costay se niega aver la causa ddl conflicto. La paz a
toda costa finalmente significa la paz a cualquier precio. LaNo-
violenciapor lo contrario "administra’ los conflictos conlosmedios
eficaces que no recurren a la violencia. En la busgueda del
compromiso honesto es necesario revelar el conflicto: los medios
delaNo-violencia(lastécticas) tienen estafinalidad; no sonainla
resolucién del conflicto, son parte de ellaporque hacen presente el
conflicto. Muchasdelasdificultades que encontramos entre nosotros
tienen por origen laignoranciadelas caracteristicasdel conflicto,
de suscausas, de su profundidad. L os medios no-violentos activos

& Citado por Lanza del Vasto. "Préface” en Acharya Vinoba. La révolution de

la non-violence, p.12.
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son muchas veces prueba de sabiduria porque actlian sobre la
concienciadelas personasen conflicto y sobrelaopinion publica.
Se entra en la No-violencia activa cuando se reconoce que existe
este pluralismo en lasrelaciones sociales 0 en €l juego socia que
sostenemos | os ciudadanos desde nuestra perspectiva. Cuando nos
damos cuenta de que no existe ningun principio unificador entre
las partes, nace la estrategia de laNo-violencia activa.

Criterios estratégicos

Lainjusticaes extensa.
Seluchaalaluz del dia
Buenavoluntad haciael opositor.

Trabajar por la correccion de lainjusticia especifica
No humillar sino impactar laconciencia.

El orgullo esotralimitante que nos obnubila. Considerarse superior
a los demés es desdefiar la igualdad esencial que no admite
comparacion.

Lalucha por la defensa de los Derechos Humanos empieza, por
consiguiente, por lapurificacién delas personas porque ahi reside
el mayor obstéculo a desarrollo nacional. Ladisciplina personal
eslareglas sequierequereinelaNo-violencia. Ser librerealmente
es sefiorear sobre nuestros sentidos y sobre nuestro espiritu. La
educacion escolar o extraescolar (los grupos de defensoresdelos
Derechos Humanos son una escuela de vida permanente) deberia
tender adesarrollar en todoslaaptitud a dominio desi mismoy a
ladisposicion de servir alos demas.

Laconcienciaen cierto momento se abrealarealidad del error en
€l que haya caido; sin embargo, no basta recurrir ala palabra, al
discurso orientado alaconciencia. Lapresenciapersonal enlaque
el cuerpo, lamasa corporal, € fisico que es expresion de nuestra
mente debe hacerse patente parad otro. Por estarazén, enlaaccion
no-violenta se recurre necesariamente alamanifestacion personal
mas ala del didogo verbal que sigue siendo un punto de apoyo
esencial, pero que no es suficiente paratransformar laconciencia
embotada en el egoismo o en lavanidad o en labuscadel poder y
del dinero violando los derechos gjenosy creando condicionesde
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injusticia intolerable para la dignidad humana o en la simple
ignorancia. " Sin embargo, pronto estuvo dolorosamente consciente
de que sblo cuando reforzaba las peticiones con acciones no-
violentas directas, podia obtener |a aprobacion de la legidacién
necesaria e incluso su implementacién parcial";™ se refiere a
Gandhi.

Si @ agresor no quiere entrar en didlogo porgue es débil y teme
perder 0 porque vive en lamentira, entonces entran lastacticas de
laNo-violenciaactivaqueno esni pasividad, ni menoshuida, sino
gue es confrontacion, de caraacara. Habra que obtener, dentro de
los margenes de la filosofia de la No-violencia activa, que se
establezcael didlogo. Y agui laimaginaci én delosluchadores por
lapaz y lajusticiaesinfinitacomo nuestra capacidad mental. Los
medios son multiples y variados de acuerdo alas circunstancias.
Deben convencer a violador paraque sesientealamesay dial ogue.
Paralograrl o se necesitaran siempre dos elementos delos que nos
olvidamos: la fortaleza de quien pretende ser defensor de los
DerechosHumanos (o delapaz o delajusticiao delaverdad) y la
opiniodn pablicao el gran nimero de participantes.

Lafortalezaesmental pero también esfisica: aguantar € sol enun
plantén esduro, caminar durante muchas horasentorno aun edificio
gue encierraal violador esduro.

Clases de violencia

Laviolenciadelosindividuosesunareaccion contraotraviolencia
gue les ha sido impuesta. La violencia no es solamente el gesto
agresor 0 €l uso de armas mortiferas. La violencia esta ante todo
en el sistema social que abarca lo politico, lo econémico, la
educaciony otros.

Esviolento impedir aun ser humano progresar socialmente al no
permitirle gozar de un salario justo (el salario minimo es una
violencia permanente en nuestro medio). Esviolento obligar alos
ciudadanosaentrar en un sistemaeconomico en el quelosmensgjes
delosgobernantesno concuerdan con lavivenciadiaria. Esviolento
oir decir queestamossaliendo delacrisisy alavez notener siquiera

0 John J. Ansbro. Martin Luther King, Jr., pp. 142-143.
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paracomer. Esviolentalaactitud delospadres que encierran asus
hijos en unavision conservadora del mundo o cuando dejan asus
hijasenlaignoranciaacercade su sexo. Esviolento €l maestro que
castiga a todo e grupo porgue no identifica al culpable de una
travesura.

Estas son las situaciones de violencia (de injusticia si se quiere
utilizar un término mas tradicional; todas las injusticias son una
violencia) contralas que debemos|uchar paraqueno segeneralice
laviolenciadelas pistolasy de las bombas.

Estrategia de la conversion

Unadelasprimeras estrategias consiste en establ ecer paranosotros
Y nuestro entorno una nueva manera de vivir. La blsqueda de la
paz interior ilustrada, no la del avestruz; en otros términos, la
capacidad dereconocer y resolver |os conflictos, no su ocultamiento.
El primer momento de esta lucha, por consiguiente, es €l
reconocimiento de las situaciones de violencia y nuestra
participacion en ellas. No estamos exentos de responsabilidad y
paraquelaaccion seaverdadera, leal, honesta, deberemosreconocer
laparte que es nuestraen lacreacién de situacionesviolentas. Esta
conversién esun proceso dificil y doloroso. Exige el desarrollo de
laintrospeccion parareconocer |as motivaciones de nuestros actos.
Exige también la capacidad de andlisis de dichas situaciones para
medir el papel que juega cada parte. A veces nuestra participacion
esun poco lganay no esfécil encontrar lavinculacion entre nuestras
accioneseintencionesy laviolenciacontralagque queremosluchar.

Pasos y medios

Sentir nuestraresponsabilidad en unainjusticiadada
Cuando |lasostenemos
Somoscomplicededla
Aceptamosbeneficiodeella
Conscientizar al responsable delainjusticia;
paraeso: creer en el hombre.
Si unaley injustalo sostiene, desobedecer estaley.
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Pondré por ejemplo el caso de la energia nuclear, el mayor
contaminante actual. Mi relacion con esta violencia no se ve de
inmediato. Mi manera de vivir, mi consumismo, mi gasto
(despilfarro) de energiae éctricame hacen responsable de laescasez
de energéticos que hacen buscar nuevasfuentes. Esta claro queno
es la Unica causa, pero existe una responsabilidad que implicara
para el luchador no-violento una vida mas austera. No al
consumismo, 1o que es revol ucionario en nuestro medio, serauna
conversién que nosimponemos como estrategiaen estalucha.

El paso siguiente eslaluchadeterminada contra estas situaciones,
empezando por eliminar las que hemos creado en torno anosotros.

Aqui empieza el entrenamiento. No podemos arriesgarnos a un
enfrentamiento contraunasituacion violentasin habernos preparado
mental y muchasvecesfisicamente.

Esta primera etapa, descubrimiento de nuestra propiaviolenciay
luchacontraella, nos col ocaré adecuadamente en el bando correcto:
el delaNo-violenciaactiva. Aprenderemosamirar e mundo con
otros 0j0s, ajuzgar | as situaciones comunes con un espiritu critico,
aadelantarnos alas soluciones probables.

L uego deberemostomar lainiciativaparaeiminar las condiciones
de violencia en las que tenemos una responsabilidad. Parte de las
estrategiasdelaNo-violenciareside enlacapacidad y lafortaleza
pararesponsabilizarse sin esperar que otrosindiquen el momento
delaaccién o queotrostomen lainiciativa. El luchador no-violento
es el que a descubrir la situacion violenta, actla sin esperar
indicaciones exteriores a su propia conciencia. A veces la accion
debera ser comun porgue € mal no puede ser atendido por uno
solo, pero solo por razones tacti cas podemaos esperar activamente
aque otros tomen concienciay se decidan a actuar.

Laeducaciéndeloshijos, € salario alosdependientes, ladestruccion
del medio sonlasprimerasarenasenlasque haremos nuestrasarmas.

Dialogo
Es de saberse que el didlogo, muchas veces y con dificultades

conquistado, es el Unico medio para salir de estas situaciones
adversas anuestro desarrollo.
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Laviolenciaempiezacuando setrazaunalineadivisoriaentrelos
buenosy los mal os, cuando nos colocamos del lado delos buenos
y tachamos a los otros de malos. Dividir alos seres humanos en
estas dos categorias es una simplificacion que encierra un grave
error. Se llamamaniqueismo. Lalineadivisoriaentre el bieny €l
mal no se encuentraentre nosotrosdos, sino que nosdivideacada
cua por la mitad. El mal esta en mi como €l bien estaenti y
viceversa.

Asumir la posicién manigquea, separar 10s buenos de los malos es
negarse a didlogo. El didogo, en efecto, consiste en descubrir |0
gue hay de bueno en el otroy reconocer o que hay demalo en uno.
Negarseal didlogo, colocandonos enlaparte"buena’ del conflicto
es optar por la violencia porque la violencia se resuelve siempre
(insisto en este adverbio: siempre) con el didogo. Antelaviolencia
buscamosdialogar con €l violento paradescubrir con él lasrazones
desuviolenciay asi dar |os pasos que resuelven el conflicto™.

Deseamos que todos los conflictos entren en la dinamica humana
guetiene por fundamento el respeto aladignidad de cadacual y en
cadacual deladignidad delahumanidad. Al violentar aun hombre,
se violenta a toda la raza humana. Que los actores de este
enfrentamiento tomen concienciatambién del enorme alcance de
sus dichosy de sus actos.

Dialogo nacional e internacional

Partamosdeun principio: € amor a préjimo (95% delosmexicanos
son cristianosy siguen este precepto) no se agotaen lalimosnaa
los nifios de la calle o alos ancianos que mendigan su pan. Hoy,
implicanecesariamente un enfrentamiento directo con el orden socid
injusto.

™ Los lectores de este parrafo se acordaran ciertamente del conflicto en la
UNAM en 1999-2000. Se ha hablado durante nueve meses de didlogo, pero
nunca se halogrado. Larazon de este fracaso estd en que una parte demandaba
mucho mas de lo que la otra parte podia dar: un sistema social, politico y
econémico diferente. La arena donde debe desarrollarse este enfrentamiento
es mas politica que académica: elecciones de otros gobernantes, programas de
gobierno diferentes donde las prioridades son otras. Todo esto no elimina la

prioridad del didlogo.
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Camilo Torres, €l sacerdote guerrillero colombiano, afirmabaque
yanho podiacelebrar lamisamientras mill ones de sus compatriotas
morian de hambre o sufrian lamiseria. Su solucion fue adherirse
mas 0 menos voluntariamente alaguerrilla™.

La guerrilla ha demostrado ser un mal camino para resolver la
injusticia de la que somos culpables y victimas. Afirmaba San
Ambrosio (Padredelalglesia, dedoctrinasana): "El que, si puede,
no algjade su préjimo unainjusticiaestan culpable como €l quela
comete". Por consiguiente, se nos planteaun problema. Felizmente
estamosrebasando las manerasviolentas, pero no hemaosencontrado
el camino que nos permitiriacumplir con €l precepto cristiano.

En los Ultimos cien afios se hadesarrollado unafilosofiadeviday
de amor alaverdad que hadesembocado en unaestrategiay unas
tacticas que permiten cumplir con €l precepto del amor al projimo
en lajusticia, hacer valer ladignidad propiay corregir los males
gue nos aguejan socialmente.

El principio ético es el siguiente: la accidn no-violenta crea una
nuevasituacion en laque el contrario seveaobligado aresistirse,
autilizar métodos que hagan patentelaincoherenciainternade su
postura. Quien creequed contrario no tiene razon, debe col ocarse
en unaposturatal que patentice su error antetodosy anteé mismo.

La opinion publica, parte del didlogo

La accion no-violenta exige la mayoria de las veces la presencia
activade milesde hombresy de mujeres cuyaconcienciadespierta
y cuyadignidad se muestran sin temor. Laaccién no-violentaesla
accién de los pobres que solo tienen su cuerpo y su mente para
enfrentar las violaciones de las que son objeto. Su entereza, su
valor (vencen el miedo), su conviccidny su profundablisquedade
laverdad de las condiciones de injusticia son sus armas. ¢Cémo
dar alos pobres un lugar? Gandhi afirma que debemos realizar
cadadiadurante unahoraalguin trabajo delos que hacen los pobres
y asi, indica, justificarnos ante el os.

Laaccion no-violentaesunaguerra, deciaGandhi, pero sinarmas
mortiferas. Sololaconvicciony lavoluntad deencontrar loscaminos
delaverdad.

2 Camilo Torres. "Mensgje a los cristianos’, p. 3.
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LaNo-violenciaactivase apoyaen un conocimiento generalizado
del problemaexistente, latransparenciaabsol utadelos métodosa
emplear y "la publicidad previa del lugar y tiempo de la accién,
dando cuenta de su desarrollo a todos por igual, participantes y
contrarios, porgue precisamente el fin de la accion es hacer
participar al oponente aunque no quierd'”. Su participacion esen
primer lugar unatomade conciencia.

Importancia de las leyes positivas como
parte de las estrategias

Las leyes positivas son importantes. La funcién legisar crea un
Estado de Derecho en e quelaviolenciaesexcluidaporquelasleyes
bien estructuradas crean un medio derespeto alosinteresesdetodos.

En cualquier movimiento de defensa de los derechos humanos, 1o
primero que debe atenderse es el cumplimiento de lasleyes. Més
aun € auténtico promotor y defensor delos derechoshumanoshace
funcionar las leyes, hace que las leyes se cumplan. Lasleyes son
creadas con €l fin de ordenar lasociedad. Hay unagran apatiaante
€l recurso alasleyes por multiplesrazones: costo del recurso alos
abogados, ignorancia de los procedimientos, aparente poca
importanciadel asunto. Desgraciadamente (y lamayor partedelas
violaciones nace de esta situacion) lasleyes no son conocidas 0 no
son aplicadas por pereza, por maldad.

Las leyes no son conocidas. Tanto en la administracion publica,
como en la iniciativa privada, como en las iglesias o en la
universidad, las |eyes no son conocidas por la poblacién de estas
instituciones. En general seintentaresolver los conflictosa partir
delaimaginacion, labuenao malavoluntad, el instinto con mucha
subjetividad.

Lasleyesno son aplicadas. El sistemajudicia (mexicanoy cierta-
mente de muchas partesdel mundo) esexcesivamentelento. Lentitud
gue es resultado del mismo manejo de la ley, que en su rigidez
exige una atencion a los detalles; pero también por razon de la
burocraciay de la corrupcién y, volvamos sobre ello, porque no
hacemos quefuncionen. Laburocraciaen materiadeleyesconsiste

% Dietmar Rothermund. "Mohandas Karamchand Gandhi”, en Hans Jiirgen
Shultz. Testigos de la no violencia activa, p.32-33.
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enexigir lamaximaprecision enlaformulacion (forma, exterioridad
y hastasuperficialidad) delos procesos (demandao declaracion) y
asi, desgraciadamente, hacer méstardado este procedimiento. Una
delasmadadesintrinsecasaestos procedimientosy propio detodas
las burocracias es que los funcionarios y empleados creen que asi
trabajaran menos a estar ocupados mas tiempo sobre un nimero
menor de asuntosy obtener de él mayoresbeneficios.

Las leyes no se aplican por la corrupcion imperante. Los que
solicitan las dadivas (mordidas) son protegidos por igualesy por
superiores gue se aprovechan igualmente de esta situacién. Esun
lugar comun afirmar que en lostribunal es nadafuncionasi no hay
dinero de por medio. El que ofrecedinero |o debe hacer de manera
Mas 0 menos oculta porque seria penado. Esimposible denunciar
estacorrupcion porgue esun secreto aceptado sobre el que descansa
parte ddl sistemade salarios. No se paga mas porgue las propinas
(mordidas) dan para completar.

Intentar hacer que las leyes funcionen es una tarea titnica. Los
"conocedores' deestemedio llegan aburlarse de quienes pretenden
hacer quelajusticiaselogre mediantelaaplicacion delasleyes. Es
mejor abandonar el proceso, afirman muchos, y la experiencia
muchas vecesindicaqueescierto.

Pero nada de esto responde a la exigencia moral de defender €l
derecho queno essolamente €l que estaescrito en lasleyessino mi
derecho de ser hombre y mi derecho a ser feliz. "La primera
exigenciadelaNo-violenciaconssteen respetar lajusticiaal rededor
de nosotrosy en todoslosterrenos' .

Martin Luther King nos ensefid que es necesario recurrir alasleyes
porgue ellas crean habitos aun cuando no cambian la éticade las
personas. En nuestro pais donde tanto se repite que es un pais de
leyes(quesi, lashay en demasia) cuantos problemas seresolverian
enun brevelapso detiempo s seaplicaranlasleyes. Esunademanda
detodos|os defensores delos Derechos Humanos, esunademanda
de una sociedad agobiada por la arbitrariedad de quienes tienen
mas poder que otros. Obtener € poder sejustificaen nuestro medio
en buena parte para liberarse de la obligacion de laley. El dinero
cumplelamismafuncién.

™ Gandhi. En lo que yo creo, p. 118.
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Alcanzar la conciencia, objetivo del didlogo

Laaccion no-violentaes ante todo lucha; descartemos deinmediato
lasimagenes de pasividad o de abandono de laresponsabilidad en
manosde otros. Laluchaen laaccion no-violentaexigelafortaleza
personal que es capaz de enfrentar laconcienciadel otro. Ahi reside
€l corazon de la estrategia. Conocer al adversario y en sumismo
terreno agredir -lapal abrano puede ser menosfuerte- su conciencia
paraque despierte ante lainjusticiaque esta cometiendo.

Ser no-violento esapuntar hacialaconcienciade otro. El evangelio
decia que debemos poner la otramejilla™. Lo entendemos como:
Conduce atu enemigo para que haga dos veces mas maldad de la
gue habia cometido. El espiritu de justicia que esta en El, no
dudamosdeello, le hace esperar que sele devuelvalabofetada. A
unaagresion, en justiciaelemental, debe responder otraagresion.
Devolver |la bofetada justifica su agresion. El adversario se
encuentraen paz consigo mismo porque losdos somos responsables
delamismaaccion. Por eso de ahi tenemoslareglatéctica: obliga
a tu enemigo a multiplicar sus maldades. Y consecuentemente,
cuando setiene a enemigo, no lo dejamosirse, sino hasta que el
conflicto hayasido resuelto.

L asestrategias delaaccién no-violentaapuntan acrear unarelacion
de fuerza que "obliga" a adversario a dialogar. Para alcanzar la
concienciadelosagresivos, lacamaeslo que conviene. El respeto
del otro esfundamental yaque creemosfirmementeenladignidad
del otro. Sin embargo, aveces hay que provocar al otro cuando se
corred riesgo dequed respeto que sele demuestraseaconsiderado
por é como simple amabilidad.

Para golpear la conciencia

Antelosfuriosos - lacalma
Antelosburlones- laprovocacion
Parauna No-violenciamaslegitima- laagresion
Paradar testimonio - el escandalo

s Ver supra, capitulo 1, p. 19.
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"LaNo-violenciaactivacreaun nuevasituacién enlaqueel contra-
rio seveaobligado aresistirse, autilizar métodos que hagan patente
laincoherenciainternade su postura. Quien cree que el contrario
no tiene larazon, lo colocara en una postura tal que patentice su
error antetodosy é mismo". Esel fruto delaimaginacion que se
manifiestade modo original en cadacaso precisamente parallamar
laatenciény despertar laconciencia.

El no-violento es capaz de agresividad. LaNo-violenciaactivaes
mas puracuando dejade ser sdlo defensiva. Se premeditalaaccién.
Se camina hacia el lugar donde se da € abuso para llevar un
testimonio, protestar, crear el escandalo, Si es hecesario.

Toda accion no-violenta es precedida por un largo y constante
trabajo de organizacién. "Lajusticiay la verdad son impotentes
por si mismas. Solo lafuerza organizada en la accion apoyada en
el nlmero puede ser eficaz paracombatir lainjusticiay restablecer
el derecho”.”” Lacomplejidad delaacciony lagran creatividad del
ser humano exigen que sea apartada la improvisacion. No es un
juego, esunaguerra. Sebuscay se consigue laparticipacion directa
detodos en lasdecisionesy organizacion disciplinada. Es ensefiar
alos hombres avalerse por si mismos.

Escalada de la accion

1.Didlogo einformacién.

2. Accién directa o popular.
3. No-cooperacion.

4. Desobedienciacivil.

Metas a largo plazo

Laresistencia por lafuerzadel espiritu es unalucha, es poder, no
esresignacion o aceptacion. Laestrategia consiste en mirar hacia
metas mas altas, a més largo plazo gue la violencia concreta y
colocar laaccion dentro de un movimiento amplio.

6 Dietmar Rothermund. Op. cit., p.32-33.
7 JM. Milller. Lexique de la non-violence, p. 33.
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Las actitudes que niegan laigual dignidad de todas las personas
son incompatibles con |la ética de la No-violencia, Unico camino
pararesolver los conflictos.

Un problema cultural que debe atenderse:
las armas en manos de las personas privadas

Hay unaviolencialatente que es preciso poner alaluz del dia. Esta
violenciahacausado no pocas muerteso heridos graves. laposesion
de armas en la casa.

Es de experiencia saber que estas armas en la casa primeramente
no sirven para nada. En efecto, el uso de tales armas exige
entrenamiento que muchos no tenemos. Para que el arma sea Util
debe estar cargada y preparada para un tiro rapido. Es de suma
imprudencia guardar un arma en estas condiciones en la casa a
sabiendasde quehay otrosmiembrosdelafamilia, hijoso sirvientes,
gue laencontraran y lamanipularén, por curiosidad o por juego.

Observamos también que no sereporta, en las actas criminales, €l
asesinato o al menoslaheridaaal gun asaltante en casa habitacion
provocadas por € habitante. En la préctica no se da el caso de
tener que recurrir a arma o de poder hacerlo.

Quien tiene armas de fuego en su casatiene lavoluntad de matar.
Esto esel punto departiday por eso debeincluirseen lasestrategias
delaNo-violenciaactiva: primeramente eliminar lasarmasdelos
privados. Admitir que la poblacién pueda tener entre sus
prerrogativaslade asesinar esun error social y ético. Labulsgueda
delapaz empieza por eliminar todas las armas entre civiles.

Otra razén por la que tener armas es un mal, es la inclinacion
natural del ser humano de dominar a otros. El poder, sea éste
econdmico o politico, atrae a muchos. El poder de un arma es
equivalente paralos que no tienen otra opcidn. Se supone que un
armame dasuperioridad, es simbol o ademas de machismo.

El arma para un ciudadano comun no le sirve, fuerade su sentido
simbdlico que acabamos de citar. La velocidad en el manejo del
armay laoportunidad de utilizarla son aptitudes que sélo con una
preparaci 6n especificapueden darse.
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Para crear la paz, empecemos por eliminar los instrumentos de
muerte, aun cuando implique unareformaala Constitucién y un
ataque frontal a cierta subcultura de laviolencia

Losabogadosde mayor edad sostienen lavalidez del articulo décimo
delaCongtitucion. Probablemente esta.conviccion seaun remanente
delaRevolucion de 1910 que masbien fue precisamente unaguerra
civil en la gue mexicanos mataban a mexicanos. El ambiente de
violencia impuso la seudoproteccion persona o la voluntad de
agredir y matar. Esa época ha sido desplazada por nuevas formas
de vivir y de convivir. Tener armas en la casa 0 en el coche hoy,
paralosciudadanos, esun error. Esnecesario abrogar estearticulo
décimo de la Constitucion. Esta breve nota nos introduce al
planteamiento méas general del desarme universal que también es
unademandade los no-violentos.

Estrategia a largo plazo: cambio en la sociedad

La ética de la No-violencia activa excluye también los
comportamientosy lasinstituciones que organizan o favorecen la
explotacion del hombre por el hombre, la sumision ciega a los
poderes, € desprecio por la vida humana: ¢dénde esta la mayor
violenciaen nuestro medio hoy? ¢quién seareve adar unarespuesta
sinambages?

Laviolenciase enraizaen todaslasformas del mal; el orgullo que
rebagja o envilece a otro para exaltarse asi mismo, losceloso la
envidia, laavaricia... Esta violenciaindividual lleva consigo las
acciones gue apuntan a destruir en el hombre lo que es humano.
Estaviolencia puede ser psicol égicao moral.

Para que lleguemos alapaz, € camino ciertamente no esel dela
destruccion del otro. Tampoco eslaactitud de unaesperaindefinida
aque algo cambie por azar.

Lapaz nuncaexiste plenamente, siempre estaremos en unasituacion
deequilibrioinestable entre paz y guerra. Para sostenernosen este
equilibrio es necesario estar conscientes de las violencias en
Nosotros, en nuestrasingtituciones, en lasactitudes delosviolentos.
No puede ser negada. Habra que determinar sus alrededores, su

contexto, su extension.



COMISION DE DERECHOSHUMANOSDEL ESTADO DE MEXICO

La violencia empieza con las actitudes o acciones que niegan la
dignidad humanadé otro: €l insulto, lacalumnia, ladifamacion, la
mentira. Semanifiestaen el desprecio, € chantaje, lahumillacion,
pero también en las formas de dominacion y de explotacién que
reducen al otro a una condicion de subhombre, que esclavizan a
los pueblosfisica, politicao moralmente. ¢Dénde estalaviolencia
en e conflicto que se hahecho manifiesto?

Laviolenciase expresaen lostratamientos degradantesy culmina
en el acto de matar. Este asesinato es doble porque no solo muere
el agredido reducido a no hombre para poder ser destruido mas
facilmente, sino que alcanza también de manera irremediable al
hombre que mata.

Esviolenciatodo |o que niegalapersonahumanaen su dignidad y
en sus derechos. Entre seres humanos (y debe decirse paraambas
partesdel conflicto) solo el didlogo honesto, en el que se buscala
verdad de cadacual, se encuentralarespuestaalos conflictos, aun
cuando tengamos que entregar algo que queriamos guardar.

Labusquedadelajusticiacomo objetivo moral no esunaplegaria,
Nno es una introspeccion mistica: es una lucha frontal contra la
injusticia. Lainvitacion alalibertad tampoco esun gesto abstracto
gue sblo alcanzariala mente: es unainvitacion alalucha por ser
libres. Demandamos accion social para salir del pecado
institucionalizado en | as estructuras econdmicas.

Leonardo Boff, tedlogo de la liberacion, ensefia la lucha por la
justicia. Creo que su vision del mundo es correcta, pero no comparto
la idea de Boff de que la via de las armas pueda Ilamarse
"antiviolencid', como é calificd a la guerrilla zapatista. Una
antiviolencia como la que se nombra es una violencia. La No-
violenciasi esauténticamente unaantiviolencia, pero alargo plazo,
porgue se aplicaalas mismas causas que provocan laviolencia.

El compromiso personal
LaNo-violenciano es Fuenteovejuna, sino queeslapresenciaactiva
de hombres y mujeres que tienen nombre y rostro. Hay una

incompatibilidad entre la No-violenciay la clandestinidad. Esta
pretende construir un muro gque me protege; la No-violencia no
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busca la proteccidn sino que actla en laluz del diay frente alos
obstaculos. Notemos una excepcion: cuando el sistema es
excesivamente represivo (dictadura).

L aviolencianecesitade pequefios comités que trabajan en secreto.
Por el contrario, € triunfo delaNo-violenciaactivase apoyaen un
conacimiento general del problema existente, la transparencia
absoluta de los métodos a emplear y la publicidad previa de la
accién. La sinceridad debe ser incondicional. Nos obliga a una
dura disciplina. Solamente con una organizacion disciplinada en
un movimiento comprometido enlaaccion directapuede alcanzarse
lavictoria.

Paralavictoria: el objetivo debe ser

claro
preciso
limitado
posible

Si el problema de injusticia es grave, habrd que pensar en una
accion nacional. Cuando nos hemos comprometido pablicamentea
seguir un programa conocido por todos (pueden ser hasta las
acciones de la lucha) y realizar algo en un diay en un lugar
determinados, nos sometemosaunadiscipling, dificil paramuchos.
Por cierto, nos alejadel vedetismo que laguerrillaprovoca. Enla
estrategiano-violentatodos son participesdelaacciony cadaquien
esenteramente responsabl e de su accin. No recae sobre unacabeza:
lider que puede ser "descabezada" sin dificultad por € sistema
dominante represivoy asesino. EnlaNo-violenciasolo contamos
con personas mentalmente adultas y plenamente responsables de
susconviccionesy de susactos. En otraspal abras, € entrenamiento
(esrequerido de maneraabsol utaen esta clase de acciones) consiste
en buena parte en asumir la propiatarea que es facil intercambiar
con cualquier otro. "Hace falta un entrenamiento bastante arduo
parallegar aun estado mental de No-violencia'™. Esta estrategia
Ileva consigo €l efecto de la multiplicacion de los actores; uno o

8 Gandhi. Young India, 1 de diciembre de 1931, citado por Jean Herbert. Lo
que verdaderamente dijo Gandhi, p. 97.
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varios desaparecen y se levantan otros tantos o mas igualmente
preparados paralamismaaccion, lamismaestrategia, las mismas
tacticas aunque, en este Ultimo caso, laimaginacion eslareinade
esta lucha. Ante cada situacion de violacion de los derechos, se
creaunanuevaformade accion.

Esimportanterecordar quelafilosofiadelaNo-violenciano puede
ser asumidapor partidos politicos como en algiin momento lo quiso
hacer €l Partido deAccién Naciona (PAN) en México. Un partido
politico tiene necesariamente una visién limitada o sesgada del
mundo por |o que no puede asumir una actitud de total aperturaa
laVerdad como lo quiere estafilosofiade lavida

Ser no-violento es luchar, no gemir, ni castigarse en vano. Es
enfrentar cara a cara la responsabilidad de cambiar este mundo
cadtico. Estaluchavadirigida a proposiciones de orden social y
nace de un andlisisglobal delasociedad. Nuestras ciudades son un
desierto de cemento y de asfalto, desiertos ruidosos, suciosy sin
vida. Deambulan por las calles seres incompletos somnolientos
porgue absorben gases toxicos, atareados con indtiles funciones,
apresurados para llegar mas pronto alatumba.

El progreso se mide en laautodeterminacion de los seres humanos:
no hay otro parametro valido. Esta autodeterminacion producira
"la intrepidez interior y €l sentido de la dignidad humana'™. Y
también "€ criterio que permite comprobar labuenamarchade un
paisno esel nimero de susmillonarios, sino e hecho deque nadie
sufra hambre"®,

Un gran obstéculo en este proceso es la intransigencia. Ella es
incompatible con la busqueda de nuevos sistemas de referencia.
Ahi nos encontramos ante una de | as bases de esta ética socia o
politica que justifica la No-violencia activa: la tolerancia como
virtud politica esencial. En la No-violencia se concilia ética y
politica, essufilosofia. En este proceso, laluchapor los Derechos
Humanos como nuevaéticasocial, requiere delaimaginacion, este
gran ausente de nuestrasrelacionesinterpersonales. Nosesdificil
admitir y aveces hastareconocer que otras personas puedan vivir

™ AcharyaVinoba.Op. Cit., p. 220.
8 Gandhi. En lo que yo creo, p. 175.176.
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con otrasreferencias que no son las nuestras. Estaeslasefial dela
complejidad de nuestra sociedad actual. Las referencias son cada
VEZ mas numerosas, 10 que implica una mayor dificultad para
entender al otro. Nuestracivilizacion estallamada, estaobligadaa
inventar |os compromisos que permitiran vivir en paz en estetejido
derelacionesdiversasy opuestas. El papel que juegacadaquien es
cadavez mésdiversificado einterdependiente. Los conflictos, por
consiguiente, existeny no setrata de camuflarlos. Las prebendas,
las mordidas, las canonjias son formas de ocultar el conflicto. La
No-violenciaactivamuestradl conflicto, |o desenvuelve, o externa
para que nada quede en la sombra: eso es lo que [lamariamos un
compromiso honesto.

Reglas a seguir

Renunciar alaviolencia
Buscar laverdad y decirla
Aplicar soluciones constructivas
Ir alaaccion directa
Novengarse
Persistir firmey pacientemente
Aceptar el sufrimiento
Perdonar
Reconciliarse
Conducir a otro alajusticia

Estudiar, estudiar, estudiar, decia Lenin

¢Por qué, dedicarsed estudio delos Derechos Humanos cuando o
gue importa es la accién en pro de tales derechos? Detras de la
lucha por los Derechos Humanos hay ideas profundas, si no las
estudiamos, corremos €l riesgo de apagar lainspiracion que nos
sostiene. Finalmente, la accién misma disminuira hasta dejar de
exigtir. Al limitarse ala practicasin penetrar en laprofundidad de
la filosofia: antropologia, ética, filosofia politica, la accién sera
benéfica por un tiempo, pero no se consolidara. La vida del
pensamiento gque sostiene nuestraaccion no estaenloslibros, noes
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un dogma, es la observacién de las condiciones existentes la que
nosimpulsa, pero no ciegamente sino despuésdelasintesisentreel
libro, porque existe (declaraciones de Derechos Humanos o
Constitucién politica, por gjemplo), la situacion que vivimos y
nuestro entendimiento. El estudio y la creatividad para encontrar
losmejores medi os paraladefensade estos derechos son condiciones
sine qua non del éxito.

Luchar contra el miedo

Unadelasvirtudes que aparecen como centrales paralaluchano-
violenta parala defensa de |os Derechos Humanos es la ausencia
detemor. LaBhagavad Gita (El Canto Sagrado del Sefior), libro
religioso de enorme trascendencia en el mundo oriental, como
nuestraBibliaen € mundo judeo crigtiano, colocaestavirtud encima
delamismaespiritualidad.

Laluchaescreacion, eseducacion. El objetivo es crear unasociedad
gue no tengamiedo. EI miedo de nuestro puebl o es causade muchos
desusmalesdelosque sblo nombrariados. (1) laextremapobreza
de muchos y lainseguridad econémica, y (2) la falta de unidad
social. Este segundo motivo por € quetenemosmiedo estarraigado
enlaculturaindividualista(pero eso esmoderno) y enlatradicion
delafamiliaclénica. Esdificil organizar anuestro pueblo en grupos
alejados de la familia, porque hay temor fuera de €ella; es la
oscuridad, es lainseguridad de lo desconocido. Inseguridad que
también tiene su raiz en la poca conciencia de si y la falta de
autoval oracion. Conocerseasi mismo ese principio delaconfianza
en si. No se trata de imponer reglas de conducta, se trata de que
cada quien tome concienciadelo que esesencial en si mismo. La
transformacion personal se dainmediatamente cuando se alcanza
este abjetivo. Laaccién sigueigua mente a este descubrimiento.

Una violacion permanente a los Derechos Humanos reside en la
implacable presencia de la television comercial, no solo por su
omnipotencia sino por la "calidad" de los mensgjes culturales,
politicos o religiosos que nostransmite diariamente. No esel caso
de entrar en mayores detalles, es ésta s6lo una sugerenciaparala
reflexion.

Existen finalmente s6lo dos principal es caminos paradefender los
derechos: €l camino legal, mediante accion juridicay la accién
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politicaque &l pueblo g erce colectivamente. En cualquieradelos
dos hacefaltaunaausenciatotal deviolencia. Todaviolenciaesun
retroceso parala causay un despilfarro indtil de vidas inocentes.
Antetodo, que €l orden searespetado. Laaccién directaqueesla
direccion préacticadelaideol ogiagandhianaesincuestionablemente
lo més significativo de su pensamiento. Jamas ha de tomar la
iniciativaparaagredir quien defiendalos Derechos Humanos, pero
cuando esagredido se defiende, casi siempre atacando. Su defensa
debera ser demoledora como e ataque recibido, y sus hombres,
soldados voluntarios de la paz, tendrén perfecto dominio de si
Mismaos pues su participacion ecudnime, prudente y humana en
favor del mejoramiento del hombre hade combatir las pasionesde
los espiritus arbitrarios.

Uno de los presupuestos para la paz es el mantenimiento de la
acciéndirectacon el fin dedestruir el mal organizado en todas sus
formas. Estaaccion creadorade paz tiene un carécter activoy no
esunasimplegesticul acién politica. Ladignidad esun sentido que
manifiestalapersona humanarespecto de su propiaposicién como
ser que estdautorizado, por susderechos, aconducirse de un modo
gue demuestra, que espera gque sus derechos sean respetados por
losdemés, pero que, en e caso de queesto no suceda, esta dispuesto
a hacer valer aguella autoridad moral que tiene en virtud de sus
derechos. A vecesocurrequelaformaméseficaz y laldnicaposible
para anular una mala legislacién, consiste en violar las leyes de
unamaneraespectacular y franca, con €l objeto deque selassometa
aunarevisién juridica, en lugar de acatarlas sumisamente. Sadar
Patel, otrolider delalndiaindependientey no-violenta, con ocasion
de un aumento del 30% de los impuestos sobre |os ingresos,
afirmaba(cito de memoria): "No estoy preparado paraemprender
unaaccion quenoimpliqueriesgos. Estoy preparado paraestar al
lado de aguellos que desean tomar riesgos'. A veces requiere de
ciertaformade protestaen el esfuerzo por obtener reconocimiento
de algun derecho propio y reparaciéon por los agravios sufridos
para hacer valer o asegurar la dignidad de aquellos que han sido
moral mente perjudicados.

Es una nueva ética la que asi se impone a las generaciones que
vienen. No esunaéticaabstractasino que esunanuevamanerade
vivir en comunidad con losotroshombres. Tenemos cuerpoy mente,
derechos y valor. En la protesta debemos mostrar hechos (los
derechos no se ven) pertinentes, como son los males de las
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instituciones, practicas y costumbres de la época. La defensa de
los Derechos Humanos no es una actitud negativa de criticainutil
sino unapermanente blsguedade mejor viday unaluchapor elevar
la calidad de vida de las mayorias. "Una campafia de Satyagraha
no puede ser calificada de dignasino sélo si los Satyagrahi salen
fortalecidos y mas ardientes al final que a inicio"8. EI méodo
general eslano participacion en los actos injustos cometidos por
guienquiera que sea 'y, en particular, por los poderes represivos.
Lleva consigo también, aunque parezca inconsecuencia, la no-
participacion en las reacciones de los oprimidos que pueden
disculparse, tal vez, pero que son malas e ineficaces. La no-
cooperacién completa exige una organizacién completa y el
desorden de la desesperacion conduce a fracaso. Esta Ultima
observacién nos muestra una vez mas que la paciencia es
indispensable y que la lucha no-violenta obtiene resultados més
profundos, amaslargo plazo (esunanuevaculturalague secrea),
pero maslentamente.

Esquema de estrategias no-violentas frente a la
injusticia

1. Nopuededgarsedeactuar antelainjusticiapor razon
deconcienciapersona y por solidaridad interpersondl.

2. Asegurarsedelaverdady delajudticiadelademanda
con un estudio objetivo deloshechos.

3. Reunir todaladocumentacion queindiquelavalidez
legal y mora de la demanda: leyes, reglamentos,
jurisprudencia y documentos indicativos de una
orientacion socia y politica.

4. Avisar a presunto violador de un derecho que seva
aemprender unaaccién. Muchasvecestambién asu
jefeinmediato.

5. Presentar a presunto violador los documentos
reunidos para el efecto con una solicitud escrita y
ante un testigo. Exigir una fecha de respuesta, s
propone estudiar € caso.

8 Gandhi. Autobiografia, p. 566 citado por Erik Erikson. La vérité de Gandhi,

p. 348.



LAACCION NO-VIOLENTA. BASESTEORICASY SUGERENCIASPRACTICAS

6. Anadlizar larespuestaentrevarioscomprometidoscon
laaccion.

7. Deacuerdo conlarespuesta, resolver el caso o exigir
laresolucion justa. No enviar oficios, sino presentarse
contestigos.

8. Si esta segunda demanda no aporta respuesta
satisfactoria, extender la accion a los medios de
difusion para aertar la opinion pablica. Ampliar la
difusion con cuartillas distribuidas a las personas
involucradasy otras. Escuchar laopinion pablicaque
permite corregir los errores o ver otras dimensiones
a problema.

9. Las acciones siguientes dependen de la situacion
creada. Laaccion no-violentaexige consecuentemente
una preparacién minuciosa de todos los posibles
participantes. El movimiento siempre debetomar la
iniciativa; o que implicapagar por los errores.

La paz de los valientes &

Acerquémonosahoraal caso limitedelaguerrainstaladaenlaque
losluchadores delaNo-violenciadeberan actuar. Nos encontramos
ante una situacién extrema: dos enemigos luchan €l uno contra el
otro con armas mortiferas. En muchos casos, la solucion ha sido
buscada en lalabor diplomética, en el intento de didlogo; nada se
halogrado. Pero tampoco lal 6gicade las armas hadado resultado,
no halogrado determinar lasalidadel conflicto, se daunaespecie
de agotamiento. Este agotamiento conduce a los adversarios a
acercarse el uno a otro. Cuando han observado que con lasarmas
no podran lograr sus objetivos, consideran honestamente una
negociacion. En algunos casos, esta situacion se hallamado "paz
delosvalientes'. No sabemosgran cosade estasituacidn que deberia
ser explorada.

Es Util apuntar que en esta expresion "paz de los valientes' se
reconoce €l valor tanto de un campo como del otro. Todos los

8 Paralo que sigue me inspiro (extracto, traduccion y glosa) de la entrevista
concedida por Jacques Sémelin (investigador nacional francés -CNRS) en la
revista Alternatives non violentes, verano 1994, N° 91, pp. 64-67.
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guerreros son vaientes porgue han tenido laenergiay laconviccién
de su fe en la grandeza de sus ideales. Que hadie sea humillado,
afirmariae tedrico delaNo-violencia. Esexactamentelo que ocurre
en estafasedel proceso de paz. Nos acercamos|osunosalosotros
sin que existade hecho ningin vencedor que destruiriaal vencido.

Lapregunta que flotaen el aire esla siguiente: ¢cOmo es posible
gue grupos de personas gue se odian y, en Ultima instancia, se
matan entre si, en un momento dado acepten buscar lapaz?

El primer momento esel reconoci miento de que no sacamaos ningln
provecho de la situacién bélica. Nace de un gran realismo que no
vaene sentido delaguerracomo haocurrido avecesenlallamada
real politics. El caso dela Africadel apartheid es paradigmético
de esta situacién. Los blancos no podian seguir imponiéndose
cuando € rechazo universal y larestriccion del comercio poniaen
teladejuicio el mismo futuro de sus intereses. Por otra parte, los
negros sufrian unadescomposi ¢ién en su acercamiento alaanarquia
y ladesesperanza. Conciliar losintereses de ambos grupos aparecio
como imperativo. Habiaque sentarse alamesade negociacion. Se
aplicaasi laexpresién"paz delosvaientes'. Sereconoceladignidad
de lapersona aun cuando cada quien guarda ciertareservay algo
de desconfianza ante €l enemigo de ayer. Laprudenciay unaviva
atencion son condicionesrequeridas parael éxito de este proceso.

El guerrero que emprende €l camino de esta paz es un hombre
IGcido, esdl quevequed paisolaregion afectadase estavolviendo
un callgjén sin salida. Construir un nuevo porvenir aparece como
un ideal por perseguirse. Este lider socia es un hombre valiente,
porgue deberdavanzar alamesade negociacién al descubierto, sin
balizaje que lo protgja. Su valor estd en e abandono de lalucha
armada, de la violencia, a favor de la busgueda de la paz. Es de
notarse igualmente que este valor se harasentir aveces masfrente
alos propiosfanéticos de su campo que no aceptan lostérminosde
lanegociacion, ni aceptan el acercamiento al enemigo de ayer.

La intermediacion civil
La paz no proviene de fuera. Siempre se restablecera desde €l

interior, mediante laaccion delos miembros delas comunidadesen
guerra. En efecto, solo los actores del conflicto pueden aportar 1a
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solucion. No nos dejemos llevar por formulaciones humanitarias
gue son muchas veces una coartada para no comprometerse'y no
actuar. No menospreciamos por eso las acciones de apoyo urgente
gueend conflicto deben ser atendidas: medicinas, alimentos, ropa,
etc. Esimportante proponer por todas partes, donde €l uso de las
armas es contraproducente o insuficiente, unainvestigacion sobre
lo que los civiles podrian hacer, sin armas, para prevenir 1os
conflictos o ayudar a su resolucion.

Estamos hablando de la mediacién, tema en estudio en muchas
partesdel mundo. Las conclusionesalasque sehallegado empiezan
ainstalarse como modo de resolucion delos conflictos.

Hablemos entonces de la accién civil que debe desarrollarse en
vistaalaresolucién delaguerrasordao explosivaalaque estamos
expuestos.

Unaprimeraposicion consiste enliberarse de unavision paternalista
en laque se consideran aciertas victimas sin responsabilidad. No
podemosreducirlasaasistidas sin autonomia. Por consiguiente, la
accién de lapoblacién civil no es solamente una ayuda, una obra
deasistencia(enviar vivereso ropaalosindigenas afectadospor la
guerrade losAltos de Chiapas) sino que debe considerarse como
cooperacion.

Para €llo deben reclutarse aquellos que no aceptan laldgicade la
guerray estan dispuestos a comprometerse en una dindmica de
paz. Hay aqui unalimitante o un factor de seleccién que no puede
obviarse. Creamos una red de ciudadanos que estan de acuerdo
conlafinaidady lasmodalidades de estaintervencién civil afavor
de la paz. En esta categoria de personas se encuentran las
organi zaciones dedicadas alapromocién delos Derechos Humanos.
Laobvialimitante eslaseleccidn natural de estas personas que no
son muchas en ningun lugar.

Para obtener el apoyo de la poblacién civil aunaintervencion de
esta clase se requiere que sea publicitado con toda claridad €l
caracter no-violento de esta accion. En particular permitira
desenganchar reacciones de desconfianzay de rechazo por parte
de esta poblacién. Esta nota es particularmente importante para
nosotrosyaque las propagandas de todo tipo se ensafian en calificar
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y polarizar alos enemigos en categorias extremas. Para unos, |os
guerrilleros son malos a extremo de merecer ser condenados a
muerte violenta; laautoridad gubernamental eslabenefactoray la
encarnacion de la justicia. Para otro extremo, la posicién es
exactamente contraria: guerrillerosigual ajusticia, gobiernoigual
aviolencia. Una accién de la sociedad civil implicainicialmente
colocarse en unasituaci én que no creadudasy que sea plenamente
identificable como esencial y técticamente no-violenta.

Los"soldadosdelapaz" (cascos azules) no son tropas de ocupacion.
La ONU gue los envia debe manifestar la preocupacion de no
marginar alapoblacién, ni asuslideresen su propio pais. Muchos
errores se evitarian y muchos objetivos se alcanzarian méas
facilmente si la ONU se esforzara por comprometer al maximo a
los actores|ocalesen laoperacion en marcha. Y precisamente esta
intervencion serd de mucho mejor calidad si esllevadaacabo por
los civiles y no por los militares. La simple vestimenta de los
soldadosy su parafernaliason un obstécul o psicol 6gico a encuentro
pacificador: son extrafios, forasteros y hasta extranjeros para la
poblacion civil.

Otro factor relevante enlaintervencion civil eslapresenciadelas
muijeres. En gran nimero pueden participar en lasacciones que se
realizaran. En particular su presenciafrente alapoblacion femenina
delascomunidadesen conflicto puedejugar un papel preponderante
paraconducir el proceso de paz y lareconciliacion. Enlaluchano-
violenta se contempla siempre la reconciliacion, ausente en los
procesos violentos: 10s seres humanos se reconcilian, nunca son
enemigos para siempre cuando se han encontrado las causas del
conflictoy se haresudlto lainjusticia.

Lamision de observaci dn buscalainformacion masexactaposible
sobrelas condicionesque prevalecen en €l lugar del conflicto. Aqui.
historiadoresy antropdl ogos son masimportantes que los politicos,
los militares o los diplomaticos. Es toda una estrategia de
prevencion, de conocimiento, de identificacion de las causas, de
andlisis de los factores de tension, de deteccion de los factores
culturales, étnicosy politicos.

A veces se hahablado de neutralidad de laintervencion, esdecir ni
€l uno, ni el otro. Laaccion no-violentano optapor uno o por otro,
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tampoco es gjena a los dos, sino que toma partido por los dos
porgue existe parte delaverdad en cadauno de ellos. No estomar
partido ingenuamente sino que las acciones se condicionan al
discernimientoy alaequidad. De este modo ganalaconfianzade
losadversariosy favorece el didlogo entreellos.

Rara vez |la responsabilidad es igualmente repartida. Habra que
estudiar con mucho rigor estas responsabilidades de cada una de
las partes y de otros factores cuando |os hay. Poner en evidencia
los derechos de cada quien es otradimension del mismo proceso.
Mostrar las violaciones a estos derechos y proponer medidas
concretas paraque estos derechos sean garantizados. Laaobservacion
es activa, no se trata de ir a tomar nota de lo que aparece en €l
conflicto sino deintervenir afavor delajudticia. Estaaccion alcanza
aciertas autoridades que desconocen u ocultan estas situacionesy
obtener que también ellas se comprometan en la solucion del
conflicto.

Ante la presencia de estos observadores civiles, las acciones
violentas se veran limitadas o totalmente eliminadas porque los
actores se verian desacreditados ante la opinién publica. Todos
sabemos que muchas violaciones alos Derechos Humanos siguen
dandose cuando susresponsables acttan fuerade laopinién naciona
o internaciona y suimpunidad estotal.

Otradimensién que debera ser atendida por estos observadores es
lasituacion deviolacion del derecho comun. Ocurrefrecuentemente
hoy que las guerras no son el enfrentamiento de dos ejércitos
plenamenteidentificables, sino quelasfuerzas en conflicto actlian
fuera de todas las leyes: roban y violan impunemente porque se
encuentran fueradel contexto del derecho. A laviolenciamilitar se
sumaunaviolenciacriminal que provocael terror delapoblacion.

Laintervencién civil es ademas de lo indicado una presenciaque
actliasobrelosgobiernos: losquedeciden lapoliticasonimpul sados
por esta corriente democrética animada por personas de la base
bienformadasy gque saben lo que quieren. Estal vez éstalaleccion
mas importante de este proceso de creacion de la paz.

El sistema politico en € gque estamos inmersos es violento; se
demuestra cada dia que no hemos logrado superar este nivel de



COMISION DE DERECHOSHUMANOSDEL ESTADO DE MEXICO

desarrollo y que los anhelos de democracia son simples deseos
mientras no se corrija desde el origen lasiembra de laviolencia
Nod paternalismo, si alaeducacién podriaser € clamor de quienes
creemos en la democracia como modo de organizarse hombresy
muj eres de México. Rechacemos|astentaciones de ocupar €l lugar
del otro, pero démosle a este otro las herramientas que requiere
paraser plenamente €l mismo. Sobre este topico Gandhi deciaque
dar de comer gratis esdegenerar al puebloy conducirlo alapereza
y lahipocresia.

Un problema legal no se resuelve con laviolencia. Si seguimos
considerando que las decisiones popul ares son agresiones contrala
totalidad del sistemay si no somos capaces de analizar y ceder lo
gue es posible ceder (eso se llamatolerancia, virtud basicade la
democracia), el recurso alaviolenciaseguirasiendo el modo con
el que se pretende "resolver” los conflictos. Larealidad es que €l
conflicto se agrava cuando se le injerta la violencia porque ella
atrae mas violencia, de ahi el fenémeno de espiral que se ha
observado entodos|os procesos sociales que el poder no hasabido
controlar y dejar en su justo lugar. Podemos crear una sociedad
guetengaotras caracteristicas. Podemos empezar desde abajo, con
los més préximos con quienes mantenemos rel aciones de amistad,
de cooperacidn, de apoyo. Existen experienciasimportantesen todo
el continente de América Latina que van en este sentido: las
comunidades de base de Brasil son un g emplo a seguir, la
Comunidades de Poblacién en Resistencia (CPR) en Guatemala,
entre otras.

Para todos es hora, siempre lo ha sido, pero mas que nunca, de
apoyar alasorganizaciones popularesparaluchar contraun sistema
econdmicoinjusto. Un pueblo unidoy organizado aunque seaenla
situacién mas dificil de persecucion, puede salir adelante. Esta
dimension debe ser atendida; fue soslayada por 1os movimientos
populares delos afios setenta cuando se creiaquelasolaunion era
suficiente. La presencia activa de gran niUmero de personas
convencidas de la validez de la demanda es el segundo factor
necesario. Hay que conquistar laopinion publica.

No-violencia y ecologia

Esto nos ensefié Gandhi desde el pensamiento hastalaaccién. Si es
cierto que Gandhi no dedicd sus esfuerzos paradefender laecologia
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COmMo Nosotros |o hacemos, No es menos cierto que su manera de
viviry laensefianzade sus actosy de sus palabrasvan en €l sentido
gue nosocupa. Lareduccion a minimo delas hecesidades humanas
en unavidasumamente austera, en su caso, esun modo de estar en
el mundo favoreciendo unarelacion sin violenciaentre ambas partes.
Esta austeridad puede ser mitigada para nosotros. Hablariamos
simplemente de unasimplificacion de nuestrasvidas.

Lamaximaviolenciaecocidaeslaquegjerce el hombre sobre otro
hombre cuando hacemos pesar sobre él |laamenaza de muerte.

Pero |a vida humana no existe separadamente de otras formas de
vida. Afectar el ambiente puedellegar aser un ataquealavidadel
hombre. Por eso esimportante medir |as consecuencias de nuestros
actos.

Nuestraactual maneradevivir dominadapor el consumismo lleva
consigo lamuerte de nuestro ecosistema. Se presentan tres actitudes
posibles ante este hecho: (1) participar activao pasivamente aeste
suicidio colectivo, (2) luchar violentamente paraimponer un cuadro
ecol dgico paralasactividades humanasy (3) luchar de manerano-
violenta para imponer un cuadro de vida para las actividades
humanas.

Laprimeraactitud debe ser eliminadaporquelaNo-violenciaelige
laviday no lamuerte.

La segunda actitud es la que domina en nuestra sociedad. No es
eficazy lovamosaver. Laterceraes pueslaunicaposible porque
permite el desarrollo de nuestracivilizacion.

El terrorismo ecol 6gico que empiezaareinar conlosdiassin auto,
las verificaciones indtiles, 1os planes emergentes, que tienen por
finalidad que las "masas humanas' tomen concienciadel peligro,
podriaprovocar un efecto contrario. Un proceso de violenciauna
vez emprendido finalmente pierde su caracter razonable. Conduce
aunaescaladadeviolencia. Este proceso desplazael punto central
del problema.

Este proceso permite anuestro adversario continuar sus maldades
porgue como lo afirmaba Lanza del Vasto: Cuando oponemos
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violenciaa adversario, creamos un baluarte contra unareflexion
hacia si que le permitiria ver la inmoralidad de sus actos®. El
destructor del ambiente seencierraen sumodo de actuar, " protegido”
de algunaformapor su oposicién alaaccion delos defensores de
un medio social mas justo. Y esta posicion lleva consigo el
estancamiento y sedetiene el proceso de unamayor conciencia.

Sembrar el miedo tampoco es una opcidn para que e peligro se
vuelvamas objetivo.

Por consiguiente, la No-violencia es una condicién sine qua non
delaecologia. Enlapréctica, |as organizaciones privadas de defensa
del ambiente son (en general, si no esgque siempre) ho-violentas.

¢ Qué estrategia seguir para la ecologia?

Gandhi afirmabaqued fin estaen el mediocomo el &rbol estaen
lasemilla

Laprécticadelaecologiadebe ser diaria. Los millares de pequefios
gestosque repetimos continuamente son losque generan € desarrollo
o ladestruccién. Somos responsabl es de nuestro comportamiento
y debemos cuidar de que éste seabenéfico paralosciclosbiol égicos.

Al invertir nuestro dinero enlos productosde un productor biolgico,
lo apoyamos para que siga trabagjando asi e iniciamos un nuevo
ciclo ecol6gicamenteviable.

Esta energia militante es muy rentable. Esa mismo tiempo finy
medios. No es la preparacion hacia un mundo diferente, yaesla
creacion de un mundo diferente. Este proceso puede parecer
simplista, es sin embargo fundamental. Todos somos actores
individual mente considerados en estasociedad. Tomar su parte de
responsabilidad estomar su parte de poder. A todos |os que dicen
gue laresponsabilidad es de los gobiernos hay que responder que
somos responsablesdelo que compramosy delastareasen lasque
colaboramos. Podemos elegir |0 que queremos pero nuestros actos

8 |Lanzadel Vasto, citado por Vincent Filliozat. La non-violence, une stratégie

pour I'écologie, p. 42.
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tienen consecuenciasy nos conducen haciauno u otro mundo. La
ecol ogiaof rece un model 0 de sociedad que tomaen consideracion
estaresponsabilidad delos hombres frente a su destino individual
o social. Losotros model os ocultan esta consecuenciadelos actos
humanos sobre los humanosy sobre lanatural eza.

Es preciso saber que huestros actos tienen consecuencias. Nuestra
referencia moral es interior a nosotros mismos, es nuestra
conciencia, ademas de referirse a la razon universal o a las
exigencias de nuestra naturaleza: ésta es la gran ensefianza de
Gandhi y punto de partida de la accién eficaz para salvar nuestra
tierra. La accion personal es la que permitird cambiar €l rumbo
gue hemostomado. L os poderes publicostambién somos nosotros:
los elegimos en los sistemas democraticos. Si dejamos que sigan
cometiendo acciones que van en contrade nosotros, también somos
responsables. Pero, para eso hace falta tener convicciones
personal es. Cosaquetambién fataen muchosde nosotros. Muchas
veces la pasividad proviene de una ausencia de sentido, ya no
sabemos adonde vamos porque nadie nosdice con claridad adonde
ir.

Por consiguiente, la claridad intelectual y emocional permite e
compromiso ho-violento.

Cuando observamos el dafio que producen las fébricas y los
trangportesurbanosy sentimosel dolor interior que eso nosprovoca,
no podemos acallar estasensibilidad con argumentos como "hace
falta que todos trabajen" o "eso es el progreso". Negar esta
sensibilidad es perder vivacidad, nuestro espacio devidase reduce,
yaes un poco morir.

El combate no-violento paralaecol ogiaempiezapor guardar lain-
tegridad de nuestra sensibilidad, de nuestro juicio, de nuestra
libertad.

Podriamos regresar a ejemplo de los productos alimenticios
industrialmente preparados. para lograrlos se deben construir
fabricas, se consume petréleo paralas calderasy el transporte, se
deben producir los camiones, €l aire es utilizado y ensuciado, €l
agua... millones de hectareas de tierra otrora cubi ertas de bosgues
hoy reducidas a pdramosy los animales se fueron o murieron...
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Ecoldgicamente los efectos son catastréficos. Humanamente
ciertamente se dan los empleos, pero ¢qué empleos?

Este analisis muestra por otro lado que construir fébricas
descontaminantes es un error. Todas las soluciones que intentan
obviar la fuente del problema, solo agravan € problema porque
€llasmismas son causas de contaminacion. Lo mismo puede decirse
delas defensas personales: cuanto més se bebe aguaembotellada,
tanto mas se contaminarael agua. De nada sirve descontaminar, se
tratade no contaminar. Si aplicamos estal égica, todos tendremos
aguapotable de lallave de agua de la casa.

Paralelamente, el despertar de la conciencia es un paso hacia la
ecologiay € gercicio de la No-violencia. Todas las actividades
humanas que conducen al hombre hacia un florecimiento de si
mismo conducen al respeto delavidatanto como medio que como
fin. Laecologia estambién el hombre ante si mismo.

Por eso e fondo del problemase encuentraen € fondo del hombre:
esdeorden espiritual. El hombre sesitiaen e centrodelacreacion
como Unico duefio de su destino y se organiza paraconfirmar esta
afirmacion. Cuando esta afirmacion es discutida y criticada, €l
hombre sufre. Signo de su poder, se substituye alamismanaturaleza
y producefrutasy verduras ahi donde quierey cuando quiere, pero
alavez se ocultaasi mismo su propiamuerte que sevive como un
fracaso.

Setratadereintegrar lo humano enlasinergiadelanaturalezaque
permite una sinergia entre los humanos, una forma de amor
engrandadaal planetaentero. Serestablecelarelacién constructiva
entre el hombrey lanaturaleza.

La penetracion (policiaca) del poder
estadounidense en México

Ladefensadelanaciény de susvalorestambién debe darse con la
estrategiade laNo-violenciaactiva. Si alas agresiones de la que
somos objeto (pensemos en lafamosa certificaci on antinarcoticos)
no hay respuesta prudente, pero fuerte de nuestra parte, seguirany
se harén cadavez mas agresivos en contranuestra. Somos un botin
nada despreciable: México es un pais muy rico del que pueden
obtenerse muchos beneficios.



LAACCION NO-VIOLENTA. BASESTEORICASY SUGERENCIASPRACTICAS

¢QuédicelaNo-violenciaactivaen este caso?

El asunto es novedoso. Sin embargo, ha sido tratado por
especialistas. La accion no-violenta puede darse no sblo entre
individuos o entreindividuo y grupo, sino entre naciones.

LaNo-violenciabusca(y logra) € didogo. Nuestro paisdebe buscar
el didogo, debe forzar alos Estados Unidos a sentarse ala mesa
dd didogo. Pareceingenuo, y, sinembargo, contamoscon e g emplo
de Gandhi quelogré hacer que Gran Bretaria, el Imperio, sesentara
alamesaconé ylosdelegadosdelalndia. Solamenteen el didogo
puededarse unarespuestainteligentey justa, s defendemosnuestra
dignidad, sinlo cual no habriadiaogo.

Existe un didlogo diplomético, felizmente, pero es insuficiente
porque se juegan partidas desiguales: las reglas de urbanidad
impiden muchas veces decir 1o que debe decirse en un didogo
verdadero. Existe el didogo entre los gobiernos. Es un camino
también importante; desgraciadamente muchos de nuestros
gobernanteshan perdido ladignidad, eslo querestavaor y utilidad
al didogo porgue éste se da solamente entre personasiguales. Lo
Unicoigual eslaconcienciade cadacual, origen deladignidad.

Faltael didogo entrelos pueblos. No tenemos ninguna o solamente
muy pocas instancias que permitan llevar a cabo este didogo.
Muchos mexicanos se desinteresan o rechazan todo cuanto tiene
gue ver con los Estados Unidos aun cuando vayan de vacacionesa
NuevaYork o San Francisco. Laprimeraexigenciadel didlogo es
guelasdos partes estén enteradas delasintenciones, lasmativaciones,
losinteresesdelaotraparte. Deninguno delosdosladosdelafrontera
se daeste hecho irremplazable. L os estadounidenses, salvo algunas
excepcionesdd mundo académico, saben muy poco deMéxico porque
sisteméti camente los medios ocultan estas noticiasy se ha creado
unavision soberbiaentre | os estadounidenses frente aM éxico que
no dejalugar paralaaperturade la mente.

Del lado mexicano algo semejante puede decirse aun cuando
contamos con unalibertad de prensamayor queladeellos®. No se
nos ocultalo que ocurre alla

8 Un periodista estadounidense afirmaba hace algunos afios que el mexicano
quelee dos periddicos deideologiadiferente estamejor informado que el comin
de los estadounidenses. Lo cual debe matizarse acerca de las noticias propias
de México que, en general, son controladas.
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Creo queinstancias como | as universidades podrian ser excelentes
mediosdeintercambio parad didlogo; lasiglesias podrian ser otras.
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CAPITULO QUINTO

TACTICAS DE LA NO-VIOLENCIA ACTIVA

Las précticas técticas de la No-violencia activa no sdlo no son
conocidas, menos practicadas en nuestra sociedad sino que en la
mente de quienes se han acercado adllasexisteladudaque proviene
de la conviccion cultural muy arraigada de que el progreso de la
sociedad se dard dentro de la aplicacion de las leyes: ésa es una
huellade latradicion positivista que persiste en nuestro trasfondo
cultural. LaNo-violencia se levanta contrael criterio Unico dela
eficaciaque encontramos en los procesosy lasleyes positivas.

Nuestrasleyesno tratan €l asunto delas manifestaciones populares
o callgerasy seestablece (otraconfusion dentro delos conflictos)
€l juego delos pesos sociaes de cadaunadelaspartes. Si el grupo
que manifiestasu inconformidad no tiene respaldo popular, sufrira
las consecuencias politicas o el castigo penal por haber afectado la
paz socidl; s € poder establecido eslaparte més débil, smplemente
se negocian algunas de las demandas, muchas veces en términos
politicosy, desgraciadamente, muchas veces también solo conlos
lideres que se apartan del grupo humano que exige justicia. El
sindicalismo autoctono es un paradigma de estas précticas.

No todos los conflictos estdn cargados de violencia, felizmente,
pero todos requieren para su solucién de la sabiduria préactica que
seexpresaen lafilosofiadelaNo-violencia. LaNo-violencia, por
consiguiente, excluye la neutralidad, la gresca, la huiday la
capitulacion. Esto implica que cuando se tiene a enemigo en la
mano no seledejaescapar, sino sélo cuando € conflicto hayasido
resuelto.
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Si buscamos la manera de obtener |a benevolencia del otro para
alcanzar lameta, estamos ante lahabilidad que puede ser lisonjao
astucia. pero no estamos en la No-violencia; si logramos del
adversario que acepte nuestrasrazones porgque él teme el escandalo
0 porquelo estamos mol estando mucho, no hay No-violencia, sdlo
hay chantgje.

LaNo-violenciaapuntahacialaconciencia: e enemigo esatendido
por nosotros, eshonrado por hosotros, € enemigo se salva, cuando
selecombate.

Esunlugar comin hablar deladegradacion delosvaloresmorales
(y religiosos), pero pocas veces hosinclinamos sobre estasituacion
paraanalizarla. Existe unarelacion estrechaentretal degradacion
y la exaltacion del orden practico. La eficacia de los medios de
nuestracivilizacién eslaquenosabsorbey nosseduce. Laeficacia
delatécnica, por emplo, nos permite acel erar nuestros procesos,
pero no sabemos a donde vamos més a prisa, no sabemos por qué
reducir los tiempos, ni siquierasi es bueno abreviar los tiempos.
Laeficaciadelaeconomiase cifraen laacumulacion deriquezas,
pero no sabemos si lariqueza produce felicidad o corrupcién. La
eficaciadelapoliticaesreal paraquien quiereel podery lo quiere
guardar, pero no sabemos si este poder construira el bien comun.
Lamisma cienciaes eficaz para dar alos hombres poder sobre la
naturaleza, pero no sabemossi es prudente que e hombre provogue
los trastornos que hoy vivimos. Esta eficacia pertenece a mundo
de los medios que son relativos y secundarios. No es posible
confundirlos con losval oresmoralesy religiosos que son absol utos
y sblo se aplican alas acciones personalesy libres®.

LaNo-violenciadescansa sobre laaccion personal y libre porque
conduce hacialos valores absolutos. Solo e hombre desarrollado
en personaconscientey que gozade amplialibertad de espiritu es
el luchador por la defensa de los Derechos Humanos. Pero hoy
estamos inclinados a entregar esta libertad o parte de ella para
obtener mayor comodidad. Nuestra sociedad ha perdido la
jerarquizacion de los valores morales y estéticos porque sus
referencias se han confundido, porquelasreferencias son multiples,

8 Ver paramés detalle Lanza del Vasto. Technique de la non-violence, pp. 26-
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porgue nadieindicacud es son losvalores hacial os que tendemos.
La estructura social que descansa sobre los medios y no tiende
hacialosfinesno podravolver aser indicadoradel camino aseguir.
Observamos cdmo el homicidio, la esclavizacion, la explotacion
del otro, lamentira, la corrupcién son juzgados como "medios' y
justificados por su éxito. LaeficaciadelaNo-violenciatirapor los
suel os estas justificaciones que dependen de los fal sos absol utos
gue acabamos de nombrar. LaNo-violenciaconsiste en gjustar los
mediosalosfines; s d finesjusto, losmediosdeberan serlotambién.

Tacticas

Investigar y comprobar |os hechos que
constituyen lainjusticiaespecifica. En laverdad
radica el impacto.

Presentar laverdad alos responsables de la
injusticia.
Negociar, no regatear, una solucion justa.
Si no hay solucién, apelar alaopinion publicay
ofrecer nuevas negociaciones.
Si no hay solucién, aplicar lastécnicas de
resistenciay delucha

Unatareainicia consiste en hacer patente las abominaciones de
nuestros sistemas sociales, politicosy econémicos. Decirlasno es
dafiar laimagen de la patria; hacerlas es |o que nos dafa a todos.
Escribir a los diputados, a la secretarios de Estado, a los
gobernadores: exigirles que estos males sean eliminados (latortura
entre nosotros, el mal trato alosindigenas, la marginacién delos
ancianos).

Llamar la concienciadelosjefesreligiosos, en el mismo sentido.
Ser € tdbano delaconcienciasocial. Paraobligar a otro adialogar
es necesario establecer unaescalade acciones: llamar alaopinion
publica, manifestar (con inteligencia e imaginacién, conseguir €l
beneplécito de la poblacion y su apoyo).
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El didlogo

Laprimera"arma' tacticadelaNo-violenciaactivay € finque se
persigue es e didogo. Efectivamente si 1o que pretendemos es
obtener que la conciencia del adversario se abray, en todo caso,
abrir nuestraconcienciaparasalir del error quesiempreesposible,
el didlogo es el modo més apropiado. Hablar eslo que nos acerca.
Es crear una nueva relacion, simbélica que descontamina la
violencia. Estasimbolizacion debate con laviolenciasin aimentarla
El didlogo sellevaacabo en formade conversacion. Deben darse
las condiciones para que tal conversacién pueda llevarse a cabo.
Las palabras no pueden ser vacias (como tampoco los actos,
brutales), las palabras no pueden ocultar lasintencionessino revelar
larealidad. El lugar, lahora, l0s personajes: todo debe ser pensado
con mucho cuidado. El lugar del didlogo depende del nimero de
personas que participarédn. No es posible dialogar un gran nimero
de personas, por 10 que debe pensarse en un representante o en una
delegacién preparada. El representante debe estar plenamente
enterado delamayor parte delos datos que serefieren a caso del
gue se trata. Su historia, los persongjes que han intervenido e
intervienen ahora, los retos y apuestas que contiene el conflicto.
¢Quévaaperder el adversario? ¢;Quévaaperder el grupo humano
afectado? Enlasreunionesprevias se habrapreparado en e estudio,
€l debate con sus compafieros, en el andlisis delos datos que estan
sobre lamesa 0 escondidos adn. El lugar, por consiguiente podra
ser laoficinadd adversario, si esposible unlugar neutral esmejor.
En sumedio & hombre se encuentramésfuertey esverdaderamente
mas fuerte lo que implica por parte del luchador no-violento una
mayor fuerza. Como se trata de un didlogo, no de una exigencia
escueta o un reclamo, habra que sentarse. No se dialoga, lo que
implica cierto tiempo que puede ser algo largo, de pie, en un
corredor, ni siquieraen laplaza publica.

El tiempo también debe ser pensado. El adversario probablemente
indique é mismo el tiempo que a €él le conviene. Puede ser
desfavorabl e para los luchadores no-violentos. No importa hasta
cierto punto. Si el tiempo impide e didlogo por ser fin del dia
cuando todos estan cansados o en dia de descanso cuando todos
quieren ir adisfrutar del ocio... no hay didogo posible. Parte del
esfuerzo consistiraen establecer condiciones que sean justas para
los dos. Sin embargo, en algunos casos se tendra que abandonar
parte de lo que me corresponde en este encuentro para que €l
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encuentro se dé. No olvidemos que €l objetivo fina e inicial es
diaogar.

L os persongj es deberan ser |os quetienen lacapacidad de decision.
No es posible dialogar, es pérdida de tiempo, con subalternos que
sblo sirven de parapeto para sus jefes. Esto nos obliga a saber
exactamente quién esel responsabledelainjusticiaque se pretende
corregir. Estatareapuede costar algun tiempo, conversacionescon
las personas enteradas, 1os medios de difusion, el personal de la
oficina... Mésaln, serdmuy frecuente que en un primer momento
no hayamos al canzado lapersonaindicada. El adversario noshara
perder el tiempo y gastar nuestras energias. Hay que saberlo.

No vaelapenaaceptar un seudodia ogo con personas que no pueden
resolver. No pasarén el mensgje a sus jefes o si |o hacen serden
términosdiferentes delos manifestantes. Acordémonosquelosjefes
solamente reciben buenas noticias.

Estaredlidad, alcanzar al verdadero responsable, nosllevardaotras
accionesciertamente, porgque, en casosdificilesen losquelasmas
altas autoridades estédn implicadas no podremos alcanzarlas de
inmediato. No noshagamosilusién sobrelasvisitasdelos politicos
entre el pueblo. Reciben las demandas populares, pero éstas pasan
deinmediato alasoficinasmenores. El verdadero responsabledel ega
y se desliga de su papel. Este hecho es una de las razones por las
gue labusquedadel didlogo con quien puede dialogar es esencial.
Hace falta obtener que €l responsable se comprometa con su
responsabilidad.

El didlogo no resuelve el asunto de inmediato. Si el problema es
menor y si laautoridad involucradano esdealto nivel, esprobable
gue unabuena conversacién, donde seveacon claridad los datosa
favor y en contra, sereconozcalainjusticia, se pidan lasganancias
y laspérdidas, logre e resultado esperado. Esmésbien excepcional.

Lo méas comun es que en el primer encuentro, aun con todas las
informaciones que hayamos recopilado nos encontremos ante una
personamucho més informada que nosotrosy barracon facilidad
nuestra argumentacion. Habra que recoger todos |os argumentos
esgrimidos paraestudiarlos con mas detalley mayor profundidad.
Enloqued violador delajusticianos respondahabradatos ocultos
gue seradificil de sacar alaluz, habrd mentiracasi seguramente
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porgue la mentira es parte de las relaciones interpersonales de
muchos. Habra que desenmascarar tales mentirasy sacar alaluz
delaopinién publical os datos habitual mente ocul tos.

Nombramos aqui la opinién pablica. Es sumamente importante.
La opinidn pablica es un espejo. En ella encontraremos aspectos
delaverdad que no habiamosvisto. Laopinién pablicanosdirasi
caminamos correctamente o si noshemosequivocado. "Unaopinién
publica consciente e inteligente es el arma mas poderosa del
resistente no-violento"#.

No confundamoslaopinién pablicacon ciertos mediosvendidosa
ideologias y que sirven para defender o para promover tales
ideologias. Su vision del mundo es tergiversada o sesgada. Parte
del esfuerzo consistira en tener clara visién de los medios para
obtener la mejor informacién por medio de una lectura cruzada.
Un periddico de una tendencia debe ser corregido por otro de la
tendencia adversa. Lo mismo debe decirse de los medios
electronicos. Entre nosotros muy poco podemos contar con la
television. Los periddicos nos ayudan en sus paginas editoriales,
Mas que en sus ocho columnas.

Hay que saber igualmente que &l poderoso utilizalos medios para
su causay puede pagar |os espacios. Los buscadores de laverdad
no lo pueden hacer; logran presenciaen losmedios s susacciones
son suficientemente inteligentes y originales y, sobre todo, si su
causa es justa.

En el didlogo, cuando selogra, debe exigirse con todalafuerzadel
caso y con mucha precision que la resolucion parcial o total (el
problema puede exigir pasos progresivos y no solucion global
inmediata) tenga unafechaexacta. No pueden admitirse promesas
vagas. Esmejor abandonar el seudodidlogoy empezar unaaccién
mas espectacular, que aceptar € engafio de una resolucién sin
compromiso por parte de quien tiene en sus manoslasolucion.

Nosotros no fijamos fechas. Nuestra lucha es permanente y se
mantendra hasta obtener laresolucion. No hay ultimatumsino solo
anuncio de acciones de mayor envergadura.

% Gandhi. Résistance non-violente, p.71-72, citado por Jean-Marie Milller.
"L a désobéisance civile selon Gandhi”, p. 19.
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Armas ligeras - manifestaciones callejeras

Son una presencia demostrativa de la voluntad de didlogo o una
Ilamada alaopinion pablica.

Cuando €l didlogo no es posible porque el adversario se oculta,
porgue se niega, porque engafia, porgque dalargas a asunto debe
recurrirse alos mediosquelo obligaran adialogar. Estaobligacion
es moral, no es violenta, sale de la conviccién alcanzada por €l
adversario de que mejor es dialogar ante el progreso posible o
probabledelas manifestaciones. En algunos casosdesearad didlogo
porgue no se habra convertido alaverdad.

Las recomendaciones son oficios que se envian y a los que se
responde con otrosoficios. Asi eslaadministracién. En un momento
hace faltaponer € cuerpo por delante, ir en los lugares, estar con
las personas, crear nuevas estructuras.

El placer que sesitUaen el cuerpo ocupa un lugar preeminente en
nuestras inquietudes. Correr detras del placer es correr también
detras del dinero. Esta situacion se envenena porque, paralograr
este obj etivo, debemos explotar alos otros hombres: dependientes
trabajadores. Ahi donde el placer personal es la Unica ley, €l
sufrimiento agobialasociedad.

Pasamos asi alaaccion que seragradual. Losactos no sirven para
violar y destruir sino para crear relaciones y crear nuevas
situaciones, nuevasrealidades.

Un primer paso que no cuesta demasiado esfuerzo eslapresencia
en un espacio cercano a lugar donde el adversariotrabagjaoviveo
se oculta, cuando se ha descubierto tal espacio.

Estar de pie un grupo de personas, hombresy mujeres en un lugar
publico para demandar didogo es una primera fase importante
parallamar la atencion de la opinion pablica. El gran nimero de
personas involucradas en la lucha no-violenta es, en generd, la
clavedd éxito.

Este grupo de personas guarda silencio. El silencio impacta; para
ello serequiere orden. Conviene que estas personas estén dispuestas
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de tal forma que se vea este orden: en forma de cuadro o de
rectangulo, un circulo u otraformageométricaque tengarazon de
ser. Es e lugar para insistir sobre la disciplina. "siguiendo los
consgjosdeorden moral que podrian leerse como simpleshomilias.
Si nosacordamosdelafaltainherente de disciplinapodemos esperar
en todos los puebl os colonizados y 1as masas explotadas falta de
disciplina que puede conducirlas facilmente al motin impulsivo
cuando toman conciencia, por primeravez, de su fuerzapotencia"#.
El silencio no dice nada. Serdnecesario gque varios integrantes de
la manifestacion entreguen a los paseantes alcanzables (no hay
necesidad de correr aentregar volantes a cien metros del lugar de
lamanifestacion) un documento escrito que explique los motivos
por los cuales estan ahi reunidosy qué quieren como resultado de
Su accion.

Esel lugar de hablar delosvolantes.

Un volante debe ser conciso, bien escrito (sin faltas de ortografia,
con una buena sintaxis) para que sea f&cil de leer y no demande
ningun esfuerzo por parte del lector. Laaccion vaorientada hacia
un punto bien definido. No se demandan variasexigenciasa mismo
tiempo como solian hacerlo losrevoltosos delos afios setentaentre
nosotrosy este defecto serepite hoy conloshue guistasdelaUNAM
en 1999-2000. Un sol o asunto, bien determinado y unaluchahasta
obtener laresolucién de lainjusticiamanifiesta.

De acuerdo con el nimero de personas que manifiestan, al inicio
ciertamente no seran muchas, losdistribuidores de volantestampoco
serén muchos.

Ademés delosvolantes puede mostrarse pancartas que sostendran
algunos de los manifestantes. Como el volante, y méas que é, el
texto de un cartel o de una manta debera ser corto, claro y la
demandamuy explicita. No es solamente denunciasino exigencia
deunaresolucion.

Presencia en movimiento

Si laprimerapresencia, que puede darse en varias etapas ampliando
por eiemplo el nimero de las personas que manifiestan, no da

8 Erik H. Erikson. La vérité de Gandh; les origines de la non-violence, p. 316.
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resultado, es decir, €l silencio del violador del derecho, su huida,
las largas son su respuesta, entonces hay que pasar a un arma de
mayor peso: el movimiento.

Puede darse primeramente en el mismo lugar caminando en circulo
por ejemplo, en un espacio frente a edificio yamencionado. Si €l
movimiento puede acompaiiarse de cantos seriaaun masfuertela
presencia. EI movimiento puede ser entorno a edificio o entorno
alacuadradondeestael edificio. Caminar enfilaindia(uno detras
del otro) amplia mucho & movimiento porque las personas se
extienden sobre un espacio mayor. El silencio de nuevo es
significativo porque demuestraunafuerte voluntad y unadisciplina
exigidapor estas accionesy que hacen manifiesto desdeel inicioa
los responsables de lainjusticia que se encuentran ante personas
adultas, comprometidasy fuertemente armadas en su espirituy en
su corazén. No tienen miedo y lo demuestran.

Lamarchapuedellevarse acabo de maneramés espectacular. Aqui
laimaginacion creadora de los luchadores no-violentos es la que
enriquecerd este proceso. Es bueno quelosgestos, |os objetos que
se cargan, la manera de caminar correspondan a la demanda. Es
mas claro para el publico cuando laimagen (marcha con objetos
espectaculares) acompafia el silencio o la palabra. También aqui
habra volantes y pancartas.

El contacto con los medios

En este momento los medios empezaran a interesarse por €l
movimiento. Habra reporteros, fotografos, television. Es una
victoriacuando esto ocurre. Los periodistas hecesitan informacién
paraescribir susnotasy en laradio y latelevision también hacen
faltapal abras. Unasolapersona, esto es muy importante, unasola
persona seré responsabl e de hablar con los medios. Esta persona
estaramuy bien entrenadaparadecir laverdad conociday laverdad
buscada. Sabrd utilizar las palabras adecuadas, respetuosas y
fuertes. Sabraexplicar €l origen del movimiento, pero sobre todo
el objetivo que se persigue.

De nuevo esimportante subrayarlo, se debe conquistar laopinién

publica nunca hacerse enemigo de ella. Los medios son unavia
indispensable en el mundo actual. Cuidar la atencién a los
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reporteros, informarles bien, ayudarles en su trabajo son
reguerimientos basicosy no solo para granjearse sus favores sino
porgue son seres humanos que trabajan y merecen ser respetados.

Armas ligeras
Solicitud dedidogo
-Definir e problema

-Preparar lanegociacion

-Respetar al adversario
-Proponer una solucién concreta

Solicitud dedia ogo con testigos
(o con grabadora)

Visitas
Presenciade manifestantes de apoyo
(verdaderos, auténticos; no mezclar problemas)
Presenciade manifestantes en movimiento
Armas de fuerza media

gtin- No huir
Diein

Armas fuertes

Inmovilizaciones- ocupacion delocales
Boicot
Huelgaespecifica

Ayuno publico
Huelgageneral
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Sit-in

Lapalabrainglesase utiliza habitual mente paradesignar unanueva
forma de manifestar ante la posible agresion de la policia o para
manifestar méas claramente lapresencia.

Unatraduccion libre de la expresion seria: quedarse sentado.

Cuando lapoliciaquiereretirar alos manifestantes aveces parados
antelasoficinasde aquel de quien se esperatome concienciadesu
error, frecuentementelaautoridad interviene paralimpiar" € lugar.
El sentarse todos hace mucho més dificil latarea de retirar alos
manifestantes. Ocurrirdunade dosposibilidades. Laprimeraseria
el no cumplimiento de laorden de algjar alos manifestantesy la
accién seguird su curso de acuerdo alo programado. Laotraseria
guelospolicias cargaran en susbrazos alos manifestantes. Cuando
esto ocurre seganamas espaci o porque seve queexiste unaviolencia
por parte de la autoridad policiaca. Ganamos un punto porque la
poblacién (laopinidn pablica) tomaconcienciade quélado estala
violencia

En agunas casos la policia utiliza los perros amaestrados para
agredir fuertemente. Lamordeduradelos perrosesdolorosay puede
ser causade malesmayores. Esdeevitarse. Seriaunaaccion limite
el quedarse ante estaviolenciaindtil. Si estasituacion se presentara
habriaqueretirarse paraemprender otraaccion distinta. El recurso
repetido a los perros no seria bien visto por la poblacién y se
revertiriaen contrade laautoridad. Acordémonos que impulsar a
otro paraque seamasviolento delo que hasido esunatacticadela
No-violencia activa de altos beneficios porque se pretende lograr
gued responsable delainjusticiatome concienciade estasituacion
y desee e didlogo.

Comoenlasaccionesanterioresd sit-induraralo quesehadecidido
inicialmente. Ninguna accién es "para siempre" sino sélo con la
finalidad de obtener el didlogo. El mantener por mucho tiempo la
misma accidn demuestrafaltade imaginaciony el resultado es el
cansancio por aburrimiento de la opinién publica. Si después de
algunashorasdesit-inno seobtiene el didl ogo, esevidente que hay
gue abandonarl o paraemprender algo nuevo.

@



COMISION DE DERECHOSHUMANOSDEL ESTADO DE MEXICO

También en este caso como en los anteriores, € silencio de los
manifestantesy ladistribucién delos panfletosy las pancartas son
imprescindibles parailustrar 1a opinién publica.

Die-in
Denuevo un vocabloinglés que puedetraducirse: hacer e muerto.

En algunos casos, por ejemplo la llegada de la policia montada,
sentarse no essuficientey hastapeligroso. Acostarseen € pavimento
nos previene contralaaccion deloscaball os, que, hay que saberlo,
no pisan nunca los cuerpos humanos acostados. Pasan encima,
pero no los pisan.

Laaccion delapaliciaesalin masdificil queen € sit-in. Contamos
ademas ciertamente con la presenciade los medios que nos ponen
en contacto con la opinién pablica.

Para llegar a este nivel en la escalada de acciones, se requiere
haber pasado por las fases anteriores sin resultado. Notemas que
lajerarquia a seguir es didactica para los manifestantes, paralas
personas que han cometido lainjusticia, paralapoliciay parala
opinién publica. Es de respetarse. No necesariamente la que agqui
se propone, aun cuando ha sido probada en maltiples ocasiones,
sino con otras acciones de acuerdo a la imaginacién de los
manifestantes no-violentos.

Reglas a seguir

Nuncadevuelvasun golpe
No sueltes carcajadas
No sostengas conversacion con |os otros manifestantes
No abandones el lugar sino cuando €l lider lo indique
No bloqueeslos extremos de las escal eras o pasillos
Sésiempre cortésy amistoso
Manténtefirmey siempre frente al opositor
Informacualquier incidente serio atu lider
Informaatu lider cortésmente
Recuerda: amor y No-violencia®

8 James Haskins. Resistance: profile in Non violence, p. 16.
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Huelgas

Lashuelgas son un armaque sdlo se utilizadespuésdelosotrosin-
tentos. En efecto, senecesitalapresenciaactivade muchas personas,
por 1o quelas acciones anteriores deben haber creado un ambiente
tal que se haya conquistado €l favor de la poblacion. Paraque la
poblacion participe hace faltaunaconviccion que slo selogracon
untrabagjo lento, profundoy creativo. No es posible pensar enllevar
acabo unahuelga, del tipo de que sea, S no contamos con seguridad
con unacantidad grande de personas convencidasy suficientemente
fuertes como para emprender una accion que los comprometera.
En estaaccién intervienen personas que no son militantesdelaNo-
violenciaactivasino personas convencidas delaneces dad de actuar
paraeliminar unasituacion deinjusticia.

La primeraforma, méas comin y simple, consiste en suspender €l
trabajo. Puede ser por un tiempo corto predeterminado, detiempo
indefinido o escalonada.

L os huel guistas deben recibir unacompensacion econémica. Este
aspecto delahuelgano esconsiderado con ladebidaatencion entre
nosotros. Si existe un sindicato que sostiene lahuelga, debe haber
un capital suficientemente amplio como para seguir pagando los
salariosdelostrabajadores. Laduracion delahuel gadependerade
este factor. El boteo es ciertamente una manera de completar o
gue se requiere para no afectar gravemente a las familias de los
trabajadoresy esunamanerade estar en contacto, de nuevo, conla
sociedad, pero puede ser contraproducente al crear animadversion
por parte de esta misma sociedad no comprometida adn. Por otra
parte, Gandhi se opondriaal boteo porque, dijo: Unaluchaayudada
por lacaridad publica no es Satyagraha (fuerte adhesién al Ser o
alaVerdad o fuerza de la verdad®). Si no existe sindicato o una
asociacion delos huel guistas, nos encontramos ante unasituacion
muy dificil que exige por parte deloshuel guistas unaentregamucho
mayor. Se lanzan a esta manifestacion porque su situacion es
realmente grave y no se haencontrado otro modo de hacerse oir y
obtener de nuevo lajusticiaque hasido violada. Al ser lasituacion
de quienes emprenden la huelga tan grave (pérdida total de la
dignidad o del empleo) se entiende que podran sostenerseen ella
sin un apoyo econdmico suficiente.

8 Erik H. Erikson. Op. Cit., p. 327.
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Las huelgas de César Chavez se caracterizaban por ser
reivindicacion social, no meramente salarial, una lucha por la
dignidad y la justicia social. Su lema: la fuerza del poder es €l
nimeroy launion. Lahuegabien llevadase depuray setransforma
en una confrontacion moral lo cual permite aglutinar atodos las
fuerzasrevolucionariasdel pais. Estacaracteristicadelashuelgas
de Chavez debe ser subrayada. M uchas huelgas son simplemente
resultado de un criterio limitado y hasta egoista. Lafilosofiadela
No-violenciaindicaguelaaccion debe estar integradaaun proyecto
alargo plazo. Raravez unahuelga pretende resolver un problema
reducido. En la mayoria de los casos, detras del problemalocal,
hay una situacion mucho més grave. Por gjemplo, el charrismo
sindical, lafaltade democracia, un proyecto econdmico o politico
equivocadoy otros. Elevar el nivel delaargumentacién entornoa
lahuelgaesesencia alacalidad delaaccion.

Unaformade huel gaque aveces hadado buenosresultados consiste
en actuar exactamente en €l sentido opuesto alahuelgacomun. Es
la huelga de perfeccion que consiste en cumplir los reglamentos
hasta el Ultimo detalley trabajar detal formaque al "respetar” los
reglamentos las operaciones se tornan sumamente lentas y se
provocaun embotellamiento delosusuariosdel sistemaqueimpide
finamentelarealizacion del trabajo. Pararecurrir aestahuelgaes
necesario que exista ef ectivamente reglamentos parala jecucion
dd trabgjo tales que su cumplimiento estricto esimposible. A manera
de gjempl o, los aduaneros de a gun pais europeo declararon esta
huelga que consistia en revisar todos los coches cuyos duefios
deseaban pasar la frontera. La revisién era tan minuciosa, hasta
desmontar lasruedas y otros detalles de esta misma especie, que
finalmente cada coche demanda varias horas de atenci on.

La huelga de hambre

Paralos no-violentos conviene hablar de ayuno més que de huelga
de hambre por la connotacion de estetérmino. Laexperiencianos
hace pensar en una actitud definitiva: eslo que yo, huelguista, he
decidido, 0 me muero. LaNo-violenciaactivano esasi. Siempre
considerala opinién de los demés para asegurar la verdad de su
acciony desusobjetivos. "El ayuno, bajo ninguno de sus aspectos,
ni ninguna de sus formas, debe ser considerado como una huelga
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de hambre o como instrumento para presionar a Gobierno"®. El
ayuno voluntario es un arma que pertenece a la panoplia de la
luchano-violenta.

La guerra no-violenta no inicia recurriendo a las armas pesadas.
El primer paso siempre es € didogo en el que generalmente se
resuelvelamayor parte delos problemas. Las manifestaciones de
mayor peso siguen solamente cuando ladurezadel adversarioy su
obstinacién impiden llegar a un convencimiento mutuo y una
resolucién en las que las dos partes han reconocido labondad dela
decision adoptada.

Saltar desde el primer momento al ayuno es desestimar las
posibilidades del cambio de posicion del adversario, esdudar de su
buena fe. En otras palabras, es una actitud agresiva que solo
obtendra como reaccién mayor agresion.

Laluchano-violentaesblsguedade laverdad noimposicion deun
criterio. Unaactitud agresivano es sefia de que sebusquelaverdad
Sino que se quieraimponer la propia percepcion delaverdad.

El ayuno voluntario tiene por finalidad hacerse vulnerable para
escuchar mejor al adversario. Cuando se ayuna publica o
privadamente el objetivo que se persigue es la revisiéon de las
posiciones. Todos podemos habernos equivocado, aun en esta
busquedadelaverdad; puede ser que nos falten elementos, puede
ser que no hayamos eval uado justamente laposicién adversa. Este
afrontamiento con laverdad es un proceso largo. No sellegaala
meditacion, fruto principal del ayuno, en el primer momento.

Después de haber intercambiado opiniones sobre el modo de
interpretar los hechos y haber llegado a un punto en € que las
partes se obstinan porque laluz no ilumina sus opciones, se entra
en este proceso de reflexion profunda, silenciosa mediante la
abstencién de alimentos para liberar €l espiritu y ver con mayor
claridad si el objetivoy si los medios son los adecuadosy si son
congruentesentresi.

Lahuelgade hambre esun medio de presion, el ayuno esun medio
dereflexion en un retorno sobre si mismo. Conviene que seapublico

% Camille Drevet. Massignon et Gandhi, la contagion de la vérité, p. 67
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parainvitar alaotraparte aentrar en un proceso similar que consiste
en acercarsealaverdad delaque ciertamente cadaquien tieneuna
fraccion mas 0 menosimportante.

La prepotencia de la huelga de hambre es la sefiadl de unamanera
de ver e mundo que es de dominio. Por € contrario, "€l ayuno,
para ser legitimo debe ser susceptible de [lamar unarespuesta"®.

La huelga general

Una Ultima etapa en el recurso de la huelga es la suspensi én total
de todas las actividades de una nacién. Raravez se hallegado a
este extremo, pero es (til conocerlo porque marca pautas de accién
en lashuelgas menores.

La huelga total consiste en la adopcion por la totalidad de la
poblacién de una suspensién total de las actividades comerciales,
de servicio, de educacion y otras. En otras palabras, es el
congelamiento delavidadelanacién. No hay nadie en las calles,
las tiendas estén cerradas, 1os bancos y las escuelas también. Es
imposible sostener por variosdiasestasituaciony vadirigidacontra
un gobierno injusto que abusa de su poder o que se ha instalado
fuerade lasreglas de civilidad aceptada en este pais.

Como puede imaginarse esta accion requiere de una toma de
concienciauniversal, muy dificil dea canzar, pero queen situaciones
extremas puede darse como ha ocurrido en algunos casos en la
historiade lahumanidad.

Como necesariamente el gobierno caera ante esta presion de toda
lasociedad, los lideres del movimiento deben haber preparado el
relevo. Hay que saber quienes tomaran el poder de manera
provisiona hastarestablecer € ordeny volver alosprocedimientos
democraticos para el futuro.

Las marchas masivas

Las marchas, como las conocemos, dejan alos responsablesdela
injusticia en sus oficinas, no los sacan a diaogar, lo que seria €l

% Pyarelal. "The Right and Wrong Uses of Fasting: How Gandhiji's Standards

Apply today", p. 6.
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objetivo real y eficaz delaaccion. Parasalir de tantasinjusticias
se reguerira de muchaimaginacion porque si las acciones no son
eficaces ¢paraqué sirven? Solo las aprovechan los mésvivos, pero
los af ectados siguen despreciados en sus derechos.

Las marchas masivas son un modo de expresarse que ho implica
violencia habitualmente, a menos que haya provocadores que €l
sistema establecido procuraintroducir en medio de las demandas
sociales. Sinembargo, lasmarchas masivas o logran ser eficaces.
Las marchas de protesta que entorpecen la vida citadina sélo
conquistan €l rechazo delapoblacién: hay que ser mésimaginativos
einteligentesy acordarse de que laopinion publicafavorableala
causa es esencia para acanzar €l objetivo que se persigue. Las
marchas de protesta se han generalizado por falta de imaginacion
de sus promotores.

L osresultados delas marchas masivas en general son pobres porque
no son unademostracion verdaderadelafuerzade cadacual, sino
laaparente fuerza de lamasa. Cuando mucho se obtienen migajas
o los lideres se embol san |os beneficios. Lamarcha, como puede
observarse, no esel primer recurso en orden tactico sino que aparece
cuando €l proceso haavanzado mucho. Esdecir cuando laopinion
publica esta enterada e interesada en €l asunto.

Lamarchamasivapretende comprometer alos ciudadanos, ajenos
muchas veces a problema por resolverse. Si no existe latomade
concienciade unamayoriasocial, lamarchamolestaatodosy es
contraproducente. En otrostérminos, estatacticasetransformaen
accién negativa para los que defienden una posicion de justicia
contra una injusticia. Es un error que cuesta meses o afios de
reparacion atal grado que muy pocos son |os que creen en acciones
guenoimpliquenlaviolencia, €l engafio, el arreglobgjolamesa, la
hipocresia... todos métodos que encierran ladestruccion del otroy
no resuel ven socialmente nada.

Acordémonosquelametaeslablsquedadel didogoy en él obtener
gue laverdad aparezca, la verdad real, la verdad ontolégicay la
verdad deloshechos. El didlogo esun debate normalmente, dificil
lamayor parte delas veces porque cadaquien sostiene quelo suyo
es la verdad. Pero los seres humanos, que son seres de razén,
finalmente reconocen y acatan laverdad; proceso largo porque se
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desenvuelveen laconcienciadelas partes. Laconcienciadetodos
esalcanzable, laconcienciaseiluminay, la posturacinicao falaz
en la que no se reconoce exteriormente la verdad reconocida
interiormente, final mente se quiebraantelafuerzadelaconciencia
y delaopinion publicaquelahaadoptado porque lahaentendido.
Es importante que la opinion pablica vea claramente de qué lado
estalaviolenciay €l error.

Las marchas deben tener caracteristicas propias que llamen la
atencion porquereflgjan en ellasmismas €l objetivo perseguido. El
simple marchar esinsuficiente porque no crea conciencia precisa
del problemaque seenfrenta. Un factor importante en laluchano-
violenta es encerrar con claridad el problema para gque no nos
perdamos en las rebabas o en problemas anexos o en problemas
diferentesy menores, lo que debilitael objetivo principal .

Loscampesinosdel Larzac en Franciamarcharon en Pariscon sus
borregos debajo delaTorre Eifel. El espectéculoy laoriginalidad
del hecho llamaron laatencion de todos.

Losvecinosde aquel barrio de Medellin en Colombiaque bajaron
al centro de la ciudad cada quien con una vela en las manos para
indicar que no habiainterés por parte delaautoridad en atender 1a
demandade corriente el éctricaen suslugares de residencia.

Lamarcha de los campesinos de Temascaltepec que con aguaen
lasmanosllegaron al distrito federal y su otramarchaenlaqueno
bebieron aguadurantetodo € trayecto tomando sobresi e sacrificio
delafatadeesteliquido vital . Afadimos aestas acciones de estos
mismos campesinoslacomposturadelasfugasdeaguaen € Distrito
Federal de México paramostrar que existen otras soluciones.

Laoriginalidad de estas acciones|lamalaatenciony puede saberse
ahora, meses después que en una Delegacion las autoridades han
decidido y puesto en précticalainstalacion de nuevastuberiasen
todas |as casas para evitar que las fugas reduzcan peligrosamente
el surtido de agua. Victoria contralaburocracia.

En las marchas masivas es imprescindible contar con todo €l
personal necesario para "proteger” la marcha. Se cuenta uno por
cada diez marchistas. Su funcion es la de impedir que los
provocadores se inmiscuyan y provoguen el desorden y asi la
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represion. Estos" cuidadoresdel orden” seran militantesentrenados
en otrasaccionessimilaresy diversas paraque puedacontarse con
su absoluta fidelidad y fortaleza. Estas personas habran recibido
un entrenamiento especifico fisico y mental para responder a
cualquier situacion imprevista.

El boicot

Es otraclase de acciones que reclamauna participacion ampliade
la poblacion, sblo puede [lamarse a boicot cuando existe una
concienciasocia profundaesdecir patentey de gran extension.

El boicot consiste en abstenerse de comprar bienes o de utilizar
serviciosen los cuaes hay unaviolacion alos Derechos Humanos
de los usuarios. Abuso en el valor asignado a bien o a servicio,
mal trato delosusuarios o delosempleadosy funcionarios, injusticia
socia patente.

César Chavez y Luther King han sido los paladines del boicot.
Esta arma ha sido la de mayor resonancia politicay social en los
Estados Unidos de Américaen losafios sesenta. César Chavez, por
egjemplo, promovid y obtuvo el boicot delauva. Paraello trabajo
durantetres afios paraagrupar, organizar einstruir asus militantes.
Después de cinco afos de huelga (periodo de maduracién e
iluminacién de las conciencias), instalé a sus luchadores en los
supermercados y en las tiendas de las ciudades. Su Ilamada fue
oida. Se dejaron de comprar las uvas porque eran producidas en
condiciones infrahumanas. Los trabajadores no gozaban de los
beneficios de la seguridad social y se veian obligados a horarios
excesivos. Si |os estadounidenses dgjan de comprar lauvapor sélo
tres o cuatro dias, las pérdidas econdémicas sufridas por los
productores son tales que deben cambiar sumodo de actuar. Pero,
como lo vemos, estaaccién solotieneresultadossi un gran nimero
de personas esta convenciday se atreve a actuar.

Luther King aplico € mismo método en €l uso de los transportes
publicos donde no se aceptaba la igualdad entre negro y blanco.
Los negros prefirieron caminar o desplazarse de otro modo que
seguir humilladosy violados sus derechos.

Camilo Torres en Colombiaindicaba que bastaria con no adquirir
los periddicosdelos"burgueses' (El Tiempoy El Espectador) para
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obligarlos a cambiar su posicién e informar de manera mas
justa.

En Bégica, después de la Segunda Guerra Mundial, se present6
un problemaen cuanto quelasleyes eliminaban lossubsidiosala
educacion privadaque ocupaen ese pais el 50% detodo €l sistema
educativo. El boicot consistio en retirar todo el dinero depositado
en cuentas de gobierno (compte-chégque postal).

El boicot es un medio muy poderoso, eslo que Gandhi [lama, arma
pesada. Requiere de la participacion de una cantidad grande de
personas. EI mismo Gandhi sugirié y obtuvo el boicot de latela
producida en Inglaterray el retorno alaruecaparala produccion
local del vestido.

El egoismo de muchos, el individualismo de la mayoria, son
obstaculos dificiles devencer. Laluchano-violentaexige grandes
sacrificiosy por mucho tiempo de parte delosluchadores sociales
gue han elegido este camino, € Unico querespetaalas personasy
buscalaverdad.

La desobediencia civil

Una de las armas més pesadas de |la lucha no-violenta que se
encuentraen las Ultimas etapas del movimiento esladesobediencia
civil. "Para ellos € Unico método digno, verdaderamente leal y
ennablecedor es mostrar desaprobacion desobedeciendo a sus
ordenes, si encuentran que son injustas y aceptando deliberaday
respetuosamente | os castigos quellevaconsigo su desobediencia’.
Asi dijo Gandhi al hablar alos obreros de Ahmedabad en 1918,
Lacondicioninicial eslaadquisicion de costumbres de disciplina
y de control de si mismo, cualidades también de liderazgo y de
obediencia

No tenemoslicenciaparaacatar unaley injusta. En otras palabras
debemos desobedecer unaley injusta. Paul Ricoeur afirma: "Esun
principio mora fundamental deber desobedecer adrdenesindignas.
Lajusticiaes mas que lalegalidad"®. Pero, €l valor es condicién
deladesobedienciacivil.

9 Collected Works of Mahatma Gandhi.
% Paul Ricoeur. Recuadro en Alternatives Non-violentes, Otofio 1998, p.48.
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Definamos: "La desobediencia civil es una forma de accion no-

violentapor lagquelos ciudadanos, abiertay deliberadamente, trans-

greden de manera concertada una o varias leyes en vigor, con la
finalidad de gjercer directa o indirectamente una presiéon sobre el

legislador o sobre el poder palitico, presidn quetiene por objetivo
lamodificacion delaley, olamodificacién de unadecision politica,

0 muy excepcional lacaidade este poder”.%

El segundo principio que rige esta accion es que € interés de la
autoridad y el del ciudadano (o del maestro y del alumno, o del
papay del hijo), en una situacion ideal, se orientan en la misma
direccion. Tenemosasi unaautoridad racional . Existe unaautoridad
irracional cuando debe recurrir a la fuerza para obtener la
obediencia porque nadie se dgjariaexplotar si pudiera evitar esta
obligacion.

Unadelasrazonespor laque se estaimponiendo estadesobediencia
eslaevolucion de nuestras sociedades hacialauniformizacion y
la tirania de la opinidn publica. Nuestra libertad que es la
facultad que nos permite juzgar personalmentey actuar social
y politicamente se mantendra viva si resistimos a estas
dominaciones modernas.

Esta desobedienciadebe ser claraen frente detodos, no esevitar la
supervision, ni arreglarselas con la autoridad o a escondidas de
ella. Es dar la cara. La violacion de la ley debe ser totalmente
transparente. Puede llegar a ser una auténtica accion politica
legitima cuando sean varios |os que desobedecen y 1o hagan
en publico y con publicidad. Mé&s aln es Util hacer saber a
las autoridades que se va a violar la ley a partir de un
momento dado cuando se juzgue que existe suficiente
conciencia para hacerlo.

Como en todas las otras acciones, las personas que pretenden
manifestar asi su repudio a una ley injusta deben tener mucha
seguridad en si mismas, confianzaen labondad de su accidn, espiritu
abierto pararevisar su posicion si hubieradudasy capacidad para
soportar € castigo que la autoridad aplicara ciertamente.

% Christian Mellon. "Qu'est-ce que la désobéissance civile?' en Alternatives

non-violentes, otofio 1998, p. 8.
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L aobjecién de conciencia® que eslanegacion acumplir € servicio
militar por razones de creenciasfiloséficas o religiosas en lasque
rechazalaguerray, consecuentemente, los gjércitos, esunadelas
formas més patente de esta desobediencia. El riesgo corrido por
losjdvenes queiniciaron estaaccion eran muy altosy loscastigos
fueron también muy injustos. Pero poco a poco |os gobiernos han
tenido querevisar su politicamilitar y aceptar que existaotraforma
deservir alapatriaque no essolamente el recurso alasarmasy la
guerraen potencia.

Acciones extraordinarias

En las luchas no-violentas contra la instalacion de las centrales
nucleares en Europaen los afios sesentay setentaocurrié envarias
ocasiones que, por la accion emprendida, los militantes fueron
llevados alacércel. Los demas militantes se presentaron ante las
autoridades exigiéndoles que ellos también querian estar
encarcelados porgue eran igualmente responsables que sus
comparieros. "Nosotros también somos sospechosos' decian las
mantasquellevaban. En México entorno a caso del subcomandante
Marcos (EZLN) cuando muchos gritaban, desgraciadamente sin
estrategia ni tactica: "Todos somos indigenas”' se reproducia una
situacion similar.

Notemos que la téctica debe considerar que cierto nimero de
militantes se encuentren fuera de la carcel para tramitar 1o que
debe tramitarse con las autoridades de acuerdo a las peticiones
formuladas en lalucha.

Laviolacionvoluntariadelaley injustapuede considerarsetambién
como una forma de boicot. Nombremos por ejemplo el caso del
Catholic worker, dirigido por Dorothy Day, en NuevaYork cuyos
miembros salian a las calles expresamente durante los ensayos
publicos del uso de los albergues subterrdneos contra los ataques
nucleares simuladosy pasar las barricadas puestas por € gjército
en Nevada en torno a los espacios reservados para las pruebas
nucleares. También iban alacéarcel.

% Hoy, hay objecion de concienciapor motivosreligiososcomo €l delos Testigos
de Jehova que no rinden honores a la bandera en la escuela. Hasta la fecha
(2000) no se ha resuelto este problema.
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En este Ultimo caso esimportante apuntar que la accién no puede
poner en peligro a la poblacion como seria € caso de invadir
centralesnuclearesy eliminar los controles. El efecto seriamucho
mas grave gue la resolucién del conflicto social. En generd, la
tomadeinstal aciones militares es muy dificil dellevar acabo por
los peligrosimplicados. Como puede deducirse de estos jempl os,
la lucha no-violenta no tiene fronteras geogréficas ni de la
imaginacion.

Shantidas apunta en su libro Technique dela non-violence: "Si se
recibe un golpe, no defenderse; si otro es golpeado y cae, no
detenerse para sostenerlo; si se es atrapado, no pelear, pero si un
policiatratarade agarrarle, sentarseen el sueloy no moverse. Si
policiate dgjaparaagarrar aotro, levantarsey volver con el grupo.
Si los policias apuntan sus armas y amenazan con disparar,
inmobilizarsedepiey esperar lasGrdenes delosjefes. Mantenerse
sintension, recogido, atentoy disponible"®,

Saltar etapas

L asfechas determinadas por |os mismos acontecimientos o por las
leyes obligan aveces a saltar etapas. Puede ser un error que habra
gue enjuiciar. Momentos de reflexion, de retorno alas fuentes se
imponen siempre en las acciones no-violentas porgque esta lucha
Ileva consigo la busgueda de la razén. Nunca es un movimiento
instintivo, estotalmente raciona en principio. Pero como el hombre
es falible, ocurre la desviacion que sera analizada, criticada y
corregidaen lasfases posteriores delas accionesemprendidas. De
todas formas, obtener que la opinidn publicase entere y participe
en el debate es una meta gque las acciones pretenden alcanzar.
Marchar y molestar a los ciudadanos no comprometidos
directamente es contraproducente, se torna simple presiéon y
chantgje. No es vaido. Nos merecemos, |0s seres humanos, mas
respeto. Y los luchadores sociales deben ser respetuosos y
respetados.

Y hasta en las guerras

Las grandes guerras parecen haber pasado ala historia, pero las
guerraslocales se multiplican en todas partes del mundo. México

% Lanzadel Vasto. Technique de la non-violence, p.85.
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no hasufrido laguerratotal, pero si vivelaguerrade guerrilla. No
ha habido accion politicani militar eficaz pararesolver el conflicto
por lo que el recurso alaNo-violencia activa podria ser un modo
de enfrentar estasituacion y resolverla.

Té&cticamente es necesario que 10s actores civiles se distingan
claramente de los militarestanto paralapoblacion del lugar como
para los combatientes. En algunos casos, su accién debera ser
discretay estadimensiOn tactica cambiara de forma.

Estavision pragmaticadebe ser plenamente precisada. No setrata
deinstalar unasolucién aternativaalaaccién militar sino de pensar
y actuar detal formaque en un andlisis de cada situacion concreta
pueda estudiarse |as posibilidades de intervenir en los lugares de
conflictos con otros medios que las armas parareducir al maximo
y eliminar laviolencia, creando las condiciones de una solucién
politicadel conflicto. EstablUsguedanace de unaobservacién que
todos hemos hecho. Hoy por hoy, los Estados solamente cuentan
con los gjércitos paracombatir. Laviolenciaestaorganizada, pero
no asi laNo-violencia; hastalafechaen nuestro medio no hatomado
cuerpo: aun no hay organizacion de estalucha.

La alternativa no-violenta consiste en planear la creacion de un
cuerpo formado por civiles, preparados paraactuar en el lugar del
conflicto para llevar a cabo acciones de paz recurriendo a la
estrategia de la No-violencia activa. Esta accion no alcanza su
éxito sino sélo cuando los que se comprometen en ella saben y
asumen los riegos gque implica. Su vulnerabilidad es uno de los
factores de su eficacia.

Podemos contemplar detras de estas reflexiones tedricas, que la
intervencion civil vigile que el cese al fuego searea y se cumpla
Por otraparte, estar presente paraevitar que se enciendade nuevo
el conflicto armado, luego habré que crear las condiciones de la
negociacion que permitan llegar aun acuerdo de paz. Habria que
estudiar laposibilidad de establecer zonas desmilitarizadas.

Cuando la paz ha sido alcanzada, la intervencion civil consistira

envigilar quelos acuerdos se cumplan, tramitar lareubicacion de
los desplazados y de los refugiados. Habra que reconstruir las
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instituciones sociales y politicas: educacion parala paz donde el
valor de lademocraciaaparecerden € centro de lasreflexionesy
delos estudios; salud en lareconstruccion de centros de atencion
publica; politica, si esnecesario recurrir anuevas elecciones.

La mediacion

Finalmente, enlaevolucién cultural delareflexiony del estudio de
la No-violencia activa, se desarrolla el método de la mediacion.
Consiste en escuchar | as partes en conflicto paragque ambas puedan
Ilegar al fondo del sufrimiento en el que se han hundido.

Puede aplicarse en las colonias entre vecinos; en lasfamilias, entre
padresehijosy en caso dedivorcio; enlasempresas, entresindicato
y administradores; en la escuela, entre maestrosy alumnos, entre
directivoy padresde familiay asi sucesivamente.

Para lograrse se requiere de una formacion a la vez tedrica y
préctica. El mediador es unapersonadel medio con capacidad. No
esun conciliador, tampoco un consejero. Debe ser capaz de aceptar
el desorden o hasta e caos porgue la crisis debe vivirse con la
companiadel mediador quelahace mas soportable. Lamediacion
esun arte que permitereconocer a otrotal cual esy especialmente
en su valor. El mediador ayuda para que las partes perciban €l
conflictoy al enfrentarsead, lo resuelvan.

Hace faltay hay que buscar lareparacion del dafio.
Esta nueva dimensién de la No-violencia activa sera objeto de

estudio posterior y de practica. Esun paso masen laresolucion de
los conflictos”.

% Ver Bertrand de Villeneuve. La médiation: une éducation permanente aux
conflits. Existe en Marsella (Francia) un diplomado universitario (Certificado
de aptitud a las funciones de mediador familiar) propuesto por € Centro de
formacion continuay de educacion permanente, la Université de Provencey €l
Institut régional de travail social.
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ANEXO PEDAGOGICO (Y POLITICO)

En varias ocasiones después de exponer ante un publico que
desconoce todo de la no-violencia alguien levanta la mano para
solicitar lapalabra. Surge unapregunta: ¢Qué hariaUd. conlano-
violenciaen Chiapas?

Lapreguntaesingenuay demuestraestaignoranciageneralizada.
La pedagogia de la no-violencia indica que debe empezarse con
acciones muy pequefias en el entorno inmediato porque el
entrenamiento no es sol o tedrico o basado en conviccionesmorales.
Es también un conjunto de acciones que deben jerarquizarseenla
medidaen quelosluchadores se van formando.

Primero acciones pequefias, es decir dirigidas hacia personas que
no ocupan un lugar demasiado elevado en la jerarquia social.
Acordémonos que debemos |legar a responsable de lainjusticia.
Si éste se encuentramuy arribaen laescalasocia no seraposible
[legar hacia é en un primer momento. Es importante obtener la
colaboracion delosvecinos o delos grupos|ocal es yaorgani zados.
Contar con lainiciativa de todos los ciudadanos. No se habla de
revolucion sino de acciones de ayudamutua; por ggemplo, frentea
tréfico de vehiculos, el abuso de los inquilinos de casas o
departamentos, las nuevas edificaciones y la falta de agua, de
estacionamientos, el consumismo. Estas acciones interesan alos
ciudadanosy los compromete. En estas pequefias acciones que son
de entrenamiento o de adiestramiento no hay riesgo de enfrentarse
con laautoridad, que asusta ala gente comun en un principio.

Como se observa, deben escogerse accionesrel ativamente féciles

porque es importante y casi imprescindible lograr lavictoria. S
nos atrevemos a casos dificiles, |o méas seguro es que no tendremos
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los conoci mientos, |as responsabilidades, 1as capacidades, € nimero
de personas para lograr €l éxito. Lograr el éxito es parte de esta
pedagogia porque en €l éxito sevafortaeciendo el movimientoy
sus miembros adqui eren mas confianzaen si mismos.

Un camino puede ser €l seguimiento progresivo en el uso de las
armas, desde o més sencillo (armas ligeras) hasta lo méas
complicado (armas pesadas). Si €l caso puede resolverse con el
didogo bien llevado incluyendo € debate, sera ésta la accion
recomendada para | os principiantes. No nos engafiemos, también
para €l debate y el didlogo se requiere cierta preparacién, pero
podemos contar con miembros del grupo de accion que ya han
adquirido esta experienciay este entrenamiento anteriormente y
habra que contar con ellos.

Las marchas de todo tipo son mucho mas dificiles de organizar
paraguardar €l orden, ladignidad y obtener que el afectado acceda
a didlogo para resolver € problema que tenemos entre manos.
Paraelegir estaarmadeberdhaber pasado mucho tiempoy haberse
realizado muchas acciones previamente. No podemos imaginar
lanzar a grupo a una manifestacién calejera si nadie entre los
manifestantes nuncahacaminado en medio delacalle... s no sabe
como protegerse de los provocadores, si no sabe tratar con los
policiasy otros obstécul os que normal mente se encuentran en esta
clase de manifestaciones.

En resumen, los organizadores deben tomar contacto con las
autoridades|ocales porgque son las responsables del orden publico.
Se lesinforma de las modalidades de accidn por llevarse a cabo.
Tal vez dgjar algo escrito para ser preciso. Si la manifestacion es
un movimiento enlascallesindicar por donde pasara, cuanto tiempo
durard 'y s habra discursos o reparto de panfletos; indica si se
[levardacabo en silencio.

Habra que preparar bien alos manifestantes para no responder a
las provocacionesy losresponsablesdel orden enlamanifestacion
deberan ser facilmente distinguibles con alguna prenda como un
brazalete de color.

@
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Es necesario prever el paso por lugares "peligrosos’ como puede
ser el cuartel delapoliciao ciertosedificios publicos. Unacadena
humana delante de ell os puede ayudar aprotegerse.

Que la manifestacion sea festiva. El canto es parte de nuestra
conviccion debuscar laverdady lajudticia. Puedeinvitarseaa guna
bandamusical; ladanzapuede hacer parte delamarcha. Todo esto
nos hace olvidar nuestros miedos.

La prudencia indica que la eleccién de las armas por utilizarse
deberahacerse con mucho cuidado y, en generd, de comun acuerdo
y respetando el uso previo de armas mas ligeras. No puede
empezarse una accién con marchas o ayunos... Es absurdo y la
experiencia de todos los dias nos confirma que esta eleccion es
erroneay conduce a fracaso. ¢Qué grupo humano en México ha
obtenido un aumento salarial mayor a determinado por ingtituciones
internacionales? Nadie. Ni con lasmarchas, losplantones, €l cierre
de calles (que no debe hacerse) han logrado algun beneficio. La
meta se encuentrademasiado alto, losmediosno son los apropiados,
los militantes no estan adiestrados. Razones suficientes para
asegurar de antemano €l fracaso. Eso debe evitarse. Hay que ganar
en lablsgueda de la verdad. No ganar mi posicién, sino ganar la
verdad del caso.



CONCLUSIONES

¢Esposible concluir un libro como éste? ¢Un libro que solamente
hablade accion? Esel momento derecordar laimageny lapalabra
fuerte de Jean Goss que, cuando o invitaban adar unacharlasobre
la no-violencia, empezaba por preguntar a los asistentes quienes
estaban decididos a llevar a cabo una accién al concluir la
conferencia. Lamitad dela saladesapareciaevidentemente...

Del mismo modo, laconclusion esexigir al lector que se pongade
acuerdo condosotresy decidan hacer respetar su dignidad, alcanzar
lajusticia, transformar las instituciones.

A medidaque nos responsabilizamos de acciones pequefias, surgen
muchas otras, méas grandes, paralas cual es debemos prepararnos.

Hay unapreparacion lejana, por llamarlade algin modo, queesla
cultura de la paz, de lajusticiay de la verdad. Nos preparamos
reflexionando, alimentando el espiritu, buscando gjemplos en la
historia para crear unafuerte conviccion acerca de estos valores.
Colocamos estos val ores en nuestras decisiones.

La preparacion legjana es también el acopio de informacion sobre
las injusticias que se cometen a diario contra los hombresy las
mujeres, contra los nifios y los ancianos en sociedades mas bien
orientadas haciala competenciaque esexcluyente.

Lapreparacion lejanaincluyeel vencimiento del miedo. Gandhi lo

hadicho muchasveces:. "el miedo esel muro que nosimpide estar
activamente en lasociedad". Einsteinlo hadicho tambiény muchos



COMISION DE DERECHOSHUMANOSDEL ESTADO DE MEXICO

hombresformados en los sistemas de sabiduria. Vencer el miedo es
unatareaque selograhaciendo publicay personal nuestraopinién.
Esperar a que otros se definan primero para luego copiar por
seguridad nos encierraen el miedo de ser nosotros mismos.

La preparacion cercana es el entrenamiento que puede ser fisico
porque caminar en unaprotesta, ayunar en buscademésluz interior,
estar de pie por horas... no son situaciones en las que seimprovisa.
Como para la guerra de armas mortiferas los gjércitos forman a
sus soldados, asi l0os no-violentos se preparan fisicamente para
enfrentar las dificultades de la manifestacion publica.

No hay otraformade concluir: invitar alaaccidn porque nuestra
sociedad espera de los luchadores no-violentos €l impulso que se
requiere para salir del caos que reina en materia de valores. La
educacion recobrara su sentido y crearemos nuevas generaciones
dehombresy mujeres que saben de su dignidad y saben defenderla,
sin dafiar al otro que tiene igual dignidad. Nunca minimizamos,
nunca humillamos al otro. En eso se impone un entrenamiento

especifico.
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