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Bienvenida

Todas estas historias me hacen quien soy, pero, si insistimos
solo en lo negativo, seria simplificar mi experiencia y omitir
muchas otras historias que me formaron. La historia Unica
crea estereotipos y el problema con los estereotipos no es
que sean falsos, sino que son incompletos. Hacen de una
sola historia la Unica historia.

[.]

Las historias importan. Muchas historias importan. Las his-
torias se han usado para despojar y calumniar, pero las
historias también pueden dar poder y humanizar. Las his-
torias pueden quebrar la dignidad de un pueblo, pero tam-
bién pueden reparar esa dignidad rota.

CHIMAMANDA ADICHIE

El lenguaje condiciona la estructura de nuestro pensamiento e influye no
s6lo en la manera en la que hablamos, sino en coémo nos percibimos y
percibimos a las otras personas. A través del lenguaje delimitamos nuestra
forma de ver el mundo y supeditamos la pertenencia misma de las perso-
nas a ciertas categorias o grupos, en tanto consideramos que no encajan
o salen de la norma por poseer ciertas categorias que determinamos como
diferentes.

VEl peligro de una sola historia, conferencia ofrecida en el marco del evento “TEDGlobal Ideas
Worth Spreading” en julio de 2009, Oxford, Inglaterra. Disponible en video y transcripcion en
<http://www.ted.com/talks/lang/spa/chimamanda_adichie_the_danger_of_a_single_story.html>.
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La diversidad entre las personas siempre ha existido y, aunque de acuerdo
con la normativa en derechos humanos todos los seres humanos nacemos
libres e iguales, la realidad es que nuestra sociedad ha resaltado las diferen-
cias de ciertas personas o grupos, y con ello propicié condiciones de desigual-
dad que se han materializado en situaciones de exclusién, invisibilizacion,
discriminacién y marginacion, asi como en la construcciéon de prejuicios y
estereotipos.

La invisibilizaciéon histérica y la marginacion a la que estos individuos o gru-
pos poblacionales han sido sometidos se han intentado revertir paulatinamente
mediante la realizacion e implementacion de politicas publicas, legislaciones
y acciones especificas que reviertan las condiciones de desigualdad y discri-
minacién que enfrentan, al mismo tiempo que atiendan sus necesidades
particulares y los doten de las condiciones minimas para el ejercicio pleno
de sus derechos.

Con la aprobacion de la Constitucion Politica de la Ciudad de Meéxico
(Constitucion local), la capital del pafs ha dado un gran paso para garantizar
que estas personas, a las que la sociedad ha marginado y excluido por su per-
tenencia a cierto grupo, a las que puso en una condicién de vulnerabilidad,
sean capaces de exigir y ejercer derechos. Al nombrarlas, se las hizo visibles;
su enunciacion las reconocid como sujetos de derechos, al mismo tiempo
gue obligd a las autoridades de la ciudad a generar acciones especificas para
garantizar que puedan ejercerlos.

Asi, en el articulo 11, la Constitucion local incluye a 14 grupos de atencion
prioritaria, conformados por personas que, debido a caracteristicas comunes
entre si, sufren una desigualdad estructural que incluye la discriminacion, la
exclusion, el maltrato, el abuso, la violencia, asi como obstaculos mayores
para el pleno ejercicio de sus derechos y libertades fundamentales: mujeres;
nifios, nifias y adolescentes; personas jévenes; personas mayores; personas
con discapacidad; personas LGBTTTI; personas migrantes y sujetas a proteccion
internacional; personas en situacion de calle; personas privadas de su liber-
tad; personas que residen en instituciones de asistencia social; personas de
identidad indigena; personas afrodescendientes; minorias religiosas; y victi-
mas de violaciones a derechos humanos o de la comision de delitos.
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El Instituto Electoral de la Ciudad de México (IECM), en concordancia con la
Constitucién local, reconoce la importancia de incluir en su labor institucional
acciones y programas especificos dirigidos a estos grupos de atencién priori-
taria, con el fin de fomentar el sentido de pertenencia y construir ciudadania,
y en aras de fortalecer el sistema democratico que rige a la Ciudad de México.

Entre estas acciones se encuentra editar publicaciones de divulgacion que
tengan el propésito de contribuir y fomentar el desarrollo de la cultura y la
vida democratica en la Ciudad de México. Dentro de dichas publicaciones,
esta institucion decidié crear la serie editorial Inclusive.

Esta serie dedicard un tomo a cada uno de los 14 grupos de atencion
prioritaria reconocidos en la Constitucion local; en ellos, las personas que per-
tenecen a estos grupos obtendran informacion puntual que les proporcione
herramientas para conocer y ejercer sus derechos, con el fin de formar ciuda-
dania. Ademas, Inclusive tiene como fin abrirles un espacio de expresién para
gue cuenten de viva voz los obstaculos y dificultades que han enfrentado a
lo largo de su vida.

A ti, que estas leyendo estas palabras, te extiendo una cordial bienvenida
a la serie Inclusive. Si perteneces a alguno de los grupos de atencién priori-
taria, espero que las vivencias y articulos contenidos en ella sean de utilidad
en la actividad que desempefas —sea en lo profesional o en la academia—y en la
vida diaria. Y si no perteneces a ellos, espero que, a través del acercamiento
a la experiencias de cada uno de los grupos de atencién prioritaria, puedas
deconstruir las percepciones que tienes sobre las personas que si pertenecen,
y construyas nuevas historias con menos sesgos, menos prejuicios y menos
estereotipos. Deseo que Inclusive sirva para generar relaciones que garanti-
cen la igualdad de oportunidades, asi como condiciones de vida dignas para
todas las personas que habitamos y convivimos en la Ciudad de México.

Mauricio Huesca Rodriguez,
presidente del Comité Editorial del Instituto Electoral
de la Ciudad de México






Presentacion

Incluir a todas las personas:
fundamental en la Agenda 2030

En 2015, los 193 Estados Miembros de la Organizaciéon de las Naciones Unidas
(oNU) adoptaron el documento Transformar Nuestro Mundo: la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible (Agenda 2030). El propésito de este acuerdo global
es poner fin a la pobreza, luchar contra la desigualdad y la injusticia, asi como
hacer frente al cambio climético, sin que nadie quede atras, para el ano 2030.

Durante el proceso para integrar este documento hubo consultas publicas,
entre ellas sobresalié la encuesta “My World”, en la que mas de ocho millo-
nes de personas de todo el mundo hicieron llegar, a la ONU y a las personas
lideres mundiales, su opinién sobre los problemas fundamentales que deberia
abordar esta agenda. Asimismo, en su formacioén participaron especialistas,
lideres, representantes de la sociedad civil y del sector privado, entre otros
actores relevantes en el mundo.

La Agenda 2030 retoma, amplia y mejora los Objetivos de Desarrollo del
Milenio (obm) adoptados en la Cumbre del Milenio de las Naciones Unidas,
en el afio 2000, que estuvieron vigentes durante quince afos. Asi, incluye
17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (0Ds) y 169 metas especificas que abar-
can todas las dimensiones del desarrollo: la econdmica, la de medio ambiente
y la social. Ademas, plantea acciones especificas que se pueden clasificar en
cinco esferas: las personas, el planeta, la prosperidad, la paz y las alianzas.

La Agenda 2030 es un consenso universal, puesto que implica que los
objetivos y metas son relevantes para todos los gobiernos y actores; integral,
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lo que significa balancear las tres dimensiones del desarrollo sostenible
—social, econdmico y ambiental—; e inclusivo, ya que implica el impulso a los
paises para ir mas alla de los promedios. Dichos principios requieren, necesa-
riamente, de la participacion de gobiernos locales, la sociedad civil y el sector
privado para lograr el cometido de transformar nuestro mundo.

El compromiso de no dejar a nadie atrds significa que los ODS no se
pueden lograr sin la inclusion de todas las personas, particularmente de
las mas marginadas y en situacién de vulnerabilidad. Es decir, hay un pleno
reconocimiento de gue no se puede alcanzar el desarrollo de manera sos-
tenible sin realizar los maximos esfuerzos por incluir de manera efectiva a
todas las personas en todos los aspectos del funcionamiento de nuestras
sociedades.

En este sentido, los esfuerzos del Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD) con instituciones electorales como el Instituto Electoral de la
Ciudad de México (IECMm), tienen por objeto garantizar la igualdad y no discri-
minacion en el ejercicio de los derechos politico-electorales de la ciudadania,
asi como fomentar la inclusién de todas las personas, principio que, aungue
se trabaja de manera transversal mediante los espacios y esfuerzos de los
diversos actores, esta presente, ante todo, en tres 0DS cuyos objetivos conver-
gen en el compromiso para acabar con las inequidades, las desigualdades y
la exclusion social. Avanzar en las metas de estos objetivos haria posible una
participacion politica inclusiva, equitativa e integral.

En primer lugar, destaca el ops 16, sobre “Paz, Justicia e Instituciones
Sélidas”, cuyo objetivo es promover sociedades pacificas e inclusivas para el
desarrollo sostenible, facilitar el acceso a la justicia para todas las personas,
y crear instituciones eficaces, responsables e inclusivas a todos los niveles.
Entre sus metas principales se encuentran promover y aplicar leyes y politicas
no discriminatorias en favor del desarrollo sostenible, garantizar la adopcion
de decisiones inclusivas, participativas y representativas, y reducir la corrup-
cion. Mas aun, promueve el Estado de derecho como garante de los derechos
humanos y de las libertades fundamentales. Estos aspectos son fundamenta-
les para lograr la inclusion efectiva de todas las personas, en particular de las
poblaciones profundamente vulnerables.
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Destaca también el obs 70, sobre “Reducciéon de las Desigualdades”, el
cual se enfoca en las brechas de disparidad que existen entre las personas,
basadas en ingresos, género, edad, discapacidad, orientacion sexual, raza,
clase, origen étnico, religion, oportunidades, entre otras causas. Estas brechas
socavan las condiciones de vida digna, asi como el respeto y la garantia de
los derechos humanos. Una de las metas principales del ops 70 es promover
y potenciar la inclusion social, econémica y politica de todas las personas, lo
cual obliga a las autoridades de todos los niveles de gobierno, asi como a sus
aliados estratégicos, a emprender acciones efectivas para reducir las brechas
de desigualdad y favorecer la inclusién.

Por su parte, el ops 5, acerca de “Lograr la igualdad entre los géneros y
empoderar a todas las mujeres y las nifias”, establece poner fin a todas las
formas de discriminacién y violencia contra las mujeres y nifas, y promover su
empoderamiento; también facilitar la igualdad en el acceso a la educacién,
a la salud, al trabajo y una representacién paritaria en los procesos de adop-
cion de decisiones politicas y econdmicas. Una de sus metas mas relevantes
es asegurar la participacién plena y efectiva de las mujeres y la igualdad de
oportunidades de liderazgo en todos los niveles decisorios de la vida politica,
econémica y publica.

Asi, el PNUD tiene entre sus objetivos principales apoyar a los paises para
gue generen politicas, alianzas, capacidades institucionales, resiliencia y solu-
ciones basadas en el conocimiento experto y la practica efectiva, en favor
del desarrollo sostenible. En este marco de accién, el PNUD en México actla
con la vocacién de contribuir a fortalecer el vinculo entre la democracia y el
desarrollo, que son procesos que deben ir siempre de la mano. Esto se refleja
en las aspiraciones a futuro de la Agenda 2030, que plantea un mundo en el
gue la democracia, la buena gobernanza y el Estado de derecho, junto con
un entorno nacional e internacional propicio, sean los elementos esenciales
del desarrollo sostenible. Esta aspiracion, desde luego, se extiende al ambito
subnacional y local.

Si bien la fortaleza de la democracia se cimienta en sus procesos elec-
torales, una sociedad en la que la democracia se ejerce de manera plena
va mucho mas lejos, e incluye las condiciones de libertad, las garantias y el
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respeto a los derechos humanos, asi como la participacion y la inclusién de
todas las personas, particularmente, aguellas que viven en condiciones de vul-
nerabilidad.

Para el PNUD en México, es un privilegio colaborar con el IECM en la serie
Inclusive, ya que se vincula profundamente con nuestro mandato, incluidos
los avances en la Agenda 2030. Particularmente, este vinculo se enmarca en
el obs 17, sobre las " Alianzas para Lograr los Objetivos”, cuyas metas se enfo-
can en aumentar el apoyo internacional a la ejecucién de programas eficientes
de fomento de la capacidad, asi como a promover la constitucion de alianzas
eficaces en las esferas publica, publico-privada y de la sociedad civil, aprove-
chando la experiencia y las estrategias de obtencion de recursos de alianzas,
entre otras.

Estamos convencidos de que los esfuerzos realizados de manera conjunta
aumentan la trascendencia, los alcances y el potencial de las acciones para el
desarrollo, en este caso de la Ciudad de México y de quienes habitan en ella,
asi como también de aquellas personas que son originarias de la ciudad, pero
residen en el extranjero. La serie Inclusive es un importante trabajo conjunto
que permite centrar la mirada en quienes hasta ahora se han visto excluidos,
y adoptar medidas para enfrentar las barreras que les impiden acceder a un
desarrollo inclusivo y pleno, al tiempo que hacemos realidad el espiritu de la
Agenda 2030 de no dejar a nadie atras.

Lorenzo Jiménez de Luis,
representante residente, PNUD México
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Beatriz Adriana Olivares Pinal*

Me es grato redactar estas lineas para presentar este nuevo tomo de la serie
Inclusive, publicaciéon orientada a la divulgacion de la cultura democrética, edi-
tada y coordinada por el Instituto Electoral de la Ciudad de México (IECM) en
colaboracién con el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD).
Tienen ustedes en sus manos una valiosa referencia de la juventud. Con todos
sus matices, contrastes y contrariedades, el material aqui reunido retrata distin-
tas realidades, hasta hace no mucho poco observadas, de las juventudes en la
Ciudad de México.

La Constitucion politica de la capital del pais, junto con la Ley de los Dere-
chos de las Personas Jovenes de la Ciudad de México, representa indudables
avances con un reconocimiento innovador en la promocion, el respeto y la
defensa de los derechos humanos de las personas jovenes que habitan y tran-
sitan la Ciudad de México. Este es tan s6lo —y nada menos— el marco nor-
mativo que nos guiara en el foco de atencién que se desea visibilizar en cada
uno de los textos que abordan las problematicas juveniles aqui presentadas.

Esta es la ciudad de derechos, refugio de migrantes, fuente de trabajo para
jovenes; la entidad donde las mujeres pueden decidir sobre su cuerpo, y donde
cada dia se trabaja por nuevas oportunidades para las personas que mas nos
necesitan. Desde distintas perspectivas y marcos de referencia, hablar de las juven-

* Betty Olivares, como prefiere que la llamen, es actualmente directora general del Instituto
de la Juventud de la Ciudad de México. Militante de izquierda, ha sido diputada en la VIl Legis-
latura de la Asamblea Legislativa del Distrito Federal, donde presidi6 la Comisién de Juventud y
Deporte, y representante juvenil en México y en foros internacionales como el Foro de Sao Paulo
(2009-2013) y el Encuentro de Lideres Jovenes de América Latina en China (2013).
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tudes es discurrir en una dimensién fundamentalmente plural; celebro por ello
que los materiales reunidos tengan en comun el abordaje de los temas que apre-
mian a las y los jovenes mas vulnerables, quienes los afrontan todos los dias. Se
trata de problemas estructurales que se entrecruzan en contextos marcados por la
desigualdad, problemas cultural y socialmente complejos, lo cual hace que no
se tengan salidas Unicas y que por tanto nos muestren realidades palpitantes.

El contenido estd compuesto por seis textos vivenciales, escritos por muje-
res y hombres jévenes de la Ciudad de México que expresan, de una manera
bastante representativa, las desigualdades y dificultades a las que se enfren-
tan en cada uno de sus contextos, social, familiar y cultural. Les siguen dos
trabajos académicos que abordan realidades referentes de este grupo etario
gue, en suma, nos permiten una mejor comprension de los cambios que expe-
rimentan emocional y socialmente quienes lo conforman durante esta disrup-
tiva etapa de su vida. Finalmente, vemos con bastante agrado la participacion
de cuatro jévenes artistas, cuyas ilustraciones acompafian alternativamente
este volumen y le imprimen elocuencia con su particular visién creativa.

La figura central, desde luego, son las personas jévenes, y no sélo por ser
el grupo prioritario al que estad dedicado el tomo, sino porque un conjunto
bastante representativo de jovenes que viven distintas realidades en nuestra
ciudad son quienes, a través de su propia historia, nos comparten cémo tran-
sitan personalmente esta etapa. Se trata de seis textos que expresan el sentiry
las vivencias de quienes han encontrado en su andar espacios de oportunidad
para salir adelante en su proyecto de vida.

En este compendio de vivencias encontraran la historia de Berenice Barreiro,
quien expone una de las circunstancias mas comunes entre las personas de
su edad: la doble carga de tener que estudiar y trabajar al mismo tiempo
hasta graduarse. Si algo saben jévenes como Bere es el valor del esfuerzo y la
administracion del tiempo, restando horas a la noche y limitando otras tantas
a la recreacion.

Juliett Anais Castifieira nos comparte cémo en su busqueda del amor se
encontro con la vida, luego de ser diagnosticada con ViH. Porque, como ella
dice, “cuando nos volteamos a ver primero, lo demas llega solo: debes amarte
para poder amar y ser capaz de recibir amor”.
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Cristian Moran es un joven de un pueblo originario de la Ciudad de
México, un claro ejemplo de como se afronta un tipo de discriminacion y
desventajas por el lugar en que se vive y por los preceptos culturales y las
exclusiones sociales que ello implica. Su historia de vida es una excepcion
en su comunidad, donde la mayoria de las personas jévenes no ejercen sus
derechos y pronto aprenden que por propia cuenta tienen que buscar, lejos de
su lugar de origen, las oportunidades que en su entorno mas inmediato no
existen.

Yrazu, como prefiere ser mencionada, a su corta edad tiene mucho que
contarnos. Sabe que las personas somos seres en construcciéon permanente,
gue no hay que tenerle miedo al cambio, porgue “el miedo a triunfar es un
miedo a cambiar”, y ella lo enfrenta todos los dias. Tomar las mejores deci-
siones no es cosa facil nunca, menos cuando no se cuenta con las redes de
apoyo indicadas y ello hace cometer errores, caer en adicciones, delinquir,
y claro, tener que afrontar las consecuencias de todo esto; pero su historia
muestra que siempre es posible rehacer los proyectos truncos.

José Arturo Hernandez expresa las vicisitudes por las que debe pasar un
joven que pertenece a la poblacién LGBTTTI+, desde tener que entender sus
preferencias por cuenta propia en la infancia, pasando por ser tratado como
un enfermo por su misma familia, hasta ser insultado y sufrir discriminacion
permanentemente. Personas como él, que viven y se visten como mas cémo-
das se sienten, nos demuestran que las sociedades tienen mucho que apren-
der en cuanto a las preferencias sexuales y la identidad de género. Son las
personas jovenes de esta comunidad quienes, con sus distintas formas de
vivir, nos dan lecciones de la enorme diversidad que existe entre los seres
humanos y las brechas de respeto que aun nos falta remontar.

La de Samantha Ruiz es una de tantas historias anénimas que nos hablan
de la capacidad de nuestras jovenes para sobreponerse a todo. En su relato
aborda un tema, cada vez mas atendido pero alin con poca valoracion: la
salud mental, un problema de salud publica que esta detras de muchos otros
problemas sociales y nos muestra que, siempre que se tenga la ayuda ade-
cuada, es posible desarrollar proyectos de vida que no soélo inciden en el
bienestar de la persona sino también en la vida en sociedad.
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En cuanto a las aportaciones académicas, el trabajo de Marcela Jazmin
Delgado nos invita a reflexionar sobre la importancia de entender las diferen-
cias contextuales y bioldgicas entre hombres y mujeres en las que se desarro-
llan los adolescentes. En ello, resulta imperativo concebir que la comprensién
de sus conductas requiere entender las emociones. En comparacién con otros
esfuerzos intelectuales, las emociones son un campo novel —aungue en
rapido ascenso— de investigacién, en el que cada vez mas contamos no sélo
con especialistas y comunidades interesadas en la salud mental, sino también con
servicios al alcance de la gente joven. Propiciar espacios en los cuales se pueda
hablar, hombre a hombre, sobre el manejo de las emociones y de cémo la
definicion del género ha jugado un papel muy importante en la construccién
simbodlica de /o masculino es una buena forma de propiciar el autoconoci-
miento y el autocontrol de los adolescentes para, a su vez, minimizar situacio-
nes de riesgo, conductas delictivas o adicciones.

Me uno a la reflexion a la que invita Victor M. Mendoza acerca del derecho
ala ciudad y el grafiti. Sin duda, esta manifestacién cultural vuelve visible a un
sector de la poblacién joven que ha hecho uso del espacio publico para encon-
trarse, socializar y generar lazos identitarios, a pesar de décadas de extorsion,
estigmas y hasta criminalizacion. La libertad y la justicia son valores irrenun-
ciables que nos permiten distinguir, aceptar o rechazar conductas y preceptos
de la vida social. Por eso mismo, nos resulta un deber erradicar cualquier tipo de
violencia (sea econdmica, fisica o simbdlica) dirigida hacia cualquier persona.

Para hablar de las ilustraciones que forman parte del contenido, no puedo
dejar de comentar la manera con la cual nos referimos comdnmente al arte de
las personas jévenes; y es que aludir a cualquier produccién, principalmente
visual, (ilustracién, pintura, dibujo, etcétera) como algo que acompana a un
texto es poner en un papel secundario estas formas de expresién artistica. Las
ilustraciones que se nos presentan, mas no que acompafan estas paginas,
contienen un valor propio en cuanto recursos de comunicacion y expresion.
Estas pequefias dosis de imaginacion nos permiten asomar al pensamiento de
las personas jévenes, a su reflexion mas intima y personal, su arte.

Leo con mucho agrado y satisfaccion que actualmente podamos reconocer
a la juventud en todos sus modos de expresion, sin criminalizar y teniendo
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espacios para hablar de sus emociones con perspectiva de género y desde un
punto de vista intergeneracional. Los textos incluidos, asi como las ilustracio-
nes, nos introducen en areas totalmente necesarias para la comprension de
las juventudes desde espacios en los que se reconocen y se atienden sus nece-
sidades mas apremiantes en cuanto poblacion vulnerable. Queda claro que
los esfuerzos multidisciplinarios para abordar la comprension de las personas
siempre son deseables, mas aun cuando se realizan de manera diferenciada
en cada etapa de vida, hecho que contribuye a un mejor entendimiento de las
sociedades y se traduce en una efectiva atencién de las poblaciones prioritarias.

Agradezco enormemente al IECM, a través de sus consejeras y consejeros,
por la siempre atenta y distinguida deferencia que tienen hacia mi persona,
particularmente por el honor que me conceden al invitarme a presentar este
libro dedicado a las personas jovenes. Celebro también la valiosa contribucién
del PNUD, al hacer patente su compromiso con el fomento de los derechos
humanos mediante el reconocimiento explicito de los grupos de atencion
prioritaria.

No alcanzo a ver que sea posible el pleno desarrollo de todas las personas sin
la inclusion y el ejercicio de los derechos de quienes se encuentran en alguno de
los 14 grupos de atencion prioritaria. Para ello es necesario el reconocimiento
de las desigualdades prevalecientes, por razones de género, origen, condicio-
nes fisicas, pertenencia a alguin grupo social o por sus contextos socioculturales.
Esfuerzos colaborativos como éste nos acercan a esa posibilidad, primero, por
hacer visibles a estos grupos de personas con sus historias, y sequndo, porque
nos aportan elementos para una mejor comprension de problemas en &mbitos
torales que viven quienes pertenecen a cualquiera de estos grupos priorita-
rios. El acceso de cada persona a una vida libre de violencias, exclusiones,
marginacion y discriminacién nos permitira, mas pronto que tarde, a todas y
todos, convivir en sociedades mas igualitarias. Sin dudarlo, les hago una invi-
tacion a leer este libro, que en mucho enriquecera la comprension de cual-
quier publico respecto a las personas jévenes, jenhorabuena!
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Trabajar y estudiar:
un reto para el cual nadie te prepara

Berenice Barreiro Pérez

Recordar una experiencia de vida que me colocara en alguna posicion de des-
igualdad me remite a mas situaciones de las que mencionaré, y me hubiera
gustado en verdad que no fuera asi.

Pero lamentablemente la sociedad en la que me desenvolvi esta llena de
estas posiciones, que sin elegirlo o considerarlo, te envuelven y quedas sumer-
gida en ellas; tienes opciones, como en todos los caminos, pero éstas suelen
ser mas limitadas aunque muy decisivas para tu futuro.

Pensando y analizando cada una de las situaciones, sin duda existié una
gue marcod mi vida en definitiva y cambié su rumbo: la que se origind con el
fallecimiento de mi padre, cuando tenfa 11 afios de edad. Este suceso marcéd
un antes y un después, yo no tenia ni idea de lo que me iba a deparar el
destino.

Entré a la secundaria a los pocos meses, mi madre me apoy6 siempre con
los gastos que generaba la escuela, pues el hecho de que fuera publica no
significaba que no pidieran tareas o materiales. Ahi fue cuando me di cuenta
de que una beca era fundamental para algunas personas si querian seguir
estudiando, y me esmeré en tener las mejores calificaciones porque yo queria
hacerlo. Y entonces comprendi que yo era parte de un grupo de atencién vul-
nerable, tal vez no tan conscientemente por mi corta edad, pero tenia claro
que si queria seguir avanzando y preparandome para llegar a estudiar lo que
me gustaba tenia que conseguir otros apoyos. Y en este grupo de atencién
prioritaria no s6lo me encontraba yo, sino que existian muchos mas compa-
fieros y compafieras que solicitaban una beca o incluso hacian otro tipo de
C0sas para conseguir recursos. Todo eso lo ves: las maneras faciles, las no tan
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faciles y las complicadas, cada uno de los obstaculos que te van colocando la
sociedad y el sistema.

Es ahi cuando puede cambiar tu vida y tomar diferentes caminos, y no
todos te llevaran a donde quisieras llegar. Entonces yo tenfa 15 afios y
estaba en el momento del cambio para entrar a la media superior, lo cual
implicaba “nuevo todo”, y claro que muchos compafieros y compafieras sentian
mucha emocion y ansiedad porque llegara esa nueva etapa, en otros casos
simplemente mencionaban que en su casa no podian costear el nivel medio
superior. En lo personal, nunca me dijeron no entrards o no estudiaras,
pero yo observaba que la situacion era muy compleja si es que yo me deci-
dia a estudiar ese nivel.

En ese momento me decidi a buscar un trabajo de fines de semana para
apoyar a mi madre con algunos gastos, y con el objetivo de ahorrar para poder
estudiar la preparatoria. Me volvi animadora en un salén de fiestas infantiles
llamado Chiquimundo, que era uno de mis lugares favoritos porque estaba
con las nifas y los nifios, con quienes cantaba y jugaba. Y ahi rectifiqué res-
pecto a lo que me queria dedicar en la vida. Pero, justo en el Ultimo trimestre
de la secundaria, las personas que en ese momento se hacian llamar tutores
fueron a buscar a los cinco mejores promedios de la escuela, y agradeci enor-
memente encontrarme en esa lista, ya que fue asi como conoci al Instituto de
la Juventud (Injuve), que estoy segura fue un parteaguas en mi vida.

El proceso de seleccién constaba de responder a dos instrumentos, los
recuerdo muy bien (A y B), los cuales consistian en un estudio socioeconé-
mico mediante el cual verificaban que realmente pudieras ser acreedor del
apoyo econdmico, que consistia en $757.50, y una credencial con la cual se
podia acceder de manera gratuita a los transportes del gobierno del Distrito
Federal en 2008; claro esta, siempre y cuando los tamizajes que te aplicaban
te ubicaran dentro del grupo de atencion prioritaria. Al obtener la respuesta de
aceptacion una semana después, fui consciente de que pertenecia a un grupo
diferente dentro de la misma sociedad.

Formar parte de otro grupo implica muchisimos mas obstaculos que los que
enfrenta la mayor parte de la poblacién, significa que tu dfa a dia no sea igual
que el de las demas personas, implica mas sacrificios, ver las cosas de manera
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diferente y encontrar que las soluciones se complican cada vez méas conforme
vas creciendo. El Injuve, al aceptarte dentro de su padrén de beneficiarios, te
hace elegir una brigada en la cual te puedas desarrollar, y en ese momento
elegl “Redes”, que era una brigada en la cual se impartia informacién sobre
los diferentes programas del Gobierno del Distrito Federal por todas las colo-
nias mas vulnerables, tocando puerta por puerta y realizando encuestas.

Lo mas curioso es que yo tenia 15 afios y mi dinamica todos los dias era de
la escuela a la casa, y en la tarde realizaba mis tareas escolares y las del hogar;
a esto se agregaba el trabajo de los fines de semana en el salén de fiestas.
Pero cuando ingresé al Injuve mis rutinas diarias cambiaron, ya que tenia que
dedicar cuatro horas de los lunes, miércoles y viernes por la tarde a la brigada,
caminar por varias partes de la ciudad que no conocia, aprender a moverme
en esta hermosa y gran ciudad, y posteriormente llegar a casa y hacer mi
tarea para seguir manteniendo el promedio y asi poder aspirar al nivel supe-
rior. Ademas, los fines de semana iba al saldon de fiestas infantiles a desarrollar
los eventos, actividad que me hubiera gustado mantener pero tuve que dejar
a los 18 afos; aunque los tres afos que la realicé la disfruté, sin duda, y me
permitio ratificar que lo que queria era ser pediatra.

Si me preguntaran sobre los obstaculos que tuve que enfrentar para poder
llegar a donde queria, tendria que decir que fueron muchisimos, pero princi-
palmente fue el tiempo; muchos filésofos dicen que el tiempo es relativo y
existe mas de una cita relacionada con él, pero de verdad les puedo decir que
las 24 horas del dia en mas de una ocasién no me eran suficientes para cum-
plir con mis obligaciones en casa, en el Injuve y en la escuela. Fue entonces
cuando me di cuenta de que era parte del sector de jovenes que trabajaban y
estudiaban, que aunque el Injuve no era un trabajo como tal, en mi agenda
del dia a dia lo veia de esa manera, ya que tenia que realizar una actividad
dirigida a la comunidad por el apoyo econémico que se me daba. Un sector
gue no todos entienden: no tienes un trato especial pero sin duda las cosas
no fluyen igual para ti que para tu compafero o compafiera que no tiene tus
mismas actividades. Que la constancia y el agotamiento van de la mano, pero
también puedo aclarar y afirmar que cada uno de los logros lo sientes y
saboreas de manera diferente.
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Después de cursar la ensefianza media superior, ingresé a la carrera que
habia elegido: médico cirujano y partero en la Escuela Superior de Medicina
del Instituto Politécnico Nacional (IPN). Sin duda alguna era una carrera muy
ambiciosa, en la que tendria muchisimos mas obstaculos que la mayoria de
mis compafieros y compafieras, ya que yo tendria que seguir trabajando para
poder cursar y concluir los estudios, pero en mi mente estaba muy claro cua-
les eran mis objetivos.

En todo el tiempo que cursé la carrera el Injuve fue un pilar fundamental de
mi formacion, tanto para poder seguir estudiando como para desarrollar mul-
tiples habilidades que formaron la persona que hoy dia soy. Los obstaculos
fueron creciendo, ya que la carrera de Medicina es una de las mas absorben-
tes, y los tiempos y horarios para cubrir mis responsabilidades en ambos lados
se volvian cada vez mas complejos. Los horarios en la escuela se volvieron
mixtos, pero gracias al apoyo de mi coordinador de brigada de ese entonces
podia realizar las actividades que me correspondian en mis horas libres, ya que
contaba con el gran privilegio de que las oficinas del Injuve se encontraban
muy cerca de mi casa de estudios, lo que me permitia ir caminando a las ofici-
nas, cumplir con mis horas de brigada y posteriormente regresar a la escuela a
terminar de tomar mis clases. Es por ello que puedo reafirmar que quien quiere
puede, pero también valoro el hecho de que una mano dentro del sistema me
apoyara para poder cubrir mis responsabilidades con un poco de flexibilidad.

Con el pasar de los afos, en el Instituto de la Juventud se me dio la oportu-
nidad, a la edad de 21 afios, de llevar la coordinacién de una brigada surgida
de una estrategia del gobierno de la Ciudad de México con el nombre de
“Salud, balance y bienestar joven”, en la cual atenderiamos diferentes pro-
blemas de salud que aquejan a la juventud y realizariamos promocién de la
salud en este sector vulnerable. Sin darme cuenta, yo, Berenice Barreiro, una
joven en situacion de poblacion vulnerable, estaba recibiendo la oportunidad
de crecer profesionalmente y realizar acciones para ayudar a otra poblacién
vulnerable. De verdad que esto significaba una de las mayores satisfacciones
de mi vida, que fueron anos de arduo trabajo, de ser constante, de ser res-
ponsable, de aprender muchisimas funciones administrativas, de conocer el
territorio, pero sobre todo de crear acciones para poder ayudar a las personas.
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Sin duda, el querer ser médica formaba parte del sentirme solidaria con
las demas personas, pero ahora, saber que desde otro sector, con los conoci-
mientos que habia adquirido en los afios de carrera que llevaba, podria llevar
a cabo y desarrollar un proyecto de esta magnitud y poner esa informacién
en las manos de los sectores que se indicaban en la estrategia, con un estatus
social de marginacién muy alta y alta, les puedo decir que fue un regalo para
mi, ya que el que trabaja en lo que le gusta no lo siente como un trabajo.
El saber que en mi brigada iba a ser coordinadora de jovenes con diferentes
situaciones de vulnerabilidad, como las mias cuando llegué al programa, o
incluso mayores, me hacia entender que no solo era una coordinadora, sino
que tenia que apoyarlos, guiarlos y estar para ellos como lo estuvieron para
mi, o como no lo hicieron en algunos momentos de la vida; tenia que ser
una lider y saber que era la oportunidad de cambiar las cosas desde una
trinchera diferente. Empecé a formar mi equipo de trabajo y conoci a muchas
personas, varias de las cuales hoy también son mis amigas y amigos.

Pero no olvidemos que son siete afios de carrera y que yo habia aceptado
ademas una responsabilidad aun mayor con la sociedad; sin embargo, estaba
segura de que podia con las dos responsabilidades. Entré al internado médico,
en el sexto afno de la carrera, con guardias de mas de 32 horas cada tercer dia y,
por lo regular, actividades al dia siguiente en la brigada que lideraba, aun con el
agotamiento de esas guardias en las que se atendian pacientes la mayor parte
del dia y de la noche. Aungue lo disfrutaba mucho, no dejaba de ser agotador
mental y fisicamente. Recuerdo mucho una ocasién en la que después de la
guardia debia ir a una actividad que se iba a desarrollar en un parque, para lo
cual tenfa que transportarme en el metro. Yo iba parada y sin darme cuenta me
guedé dormida; cuando desperté fue porque mis rodillas se habfan doblado y, la
verdad, en ese momento me apené muchisimo y me sonrojé, pero en el mismo
vagoén iba uno de los jévenes que formaban parte de mi brigada y se levanté,
me cedi6 su lugar y me dijo: “Duérmase un rato, yo la despierto”. Yo accediy
le agradeci muchisimo, ya que les puedo decir que fueron los 15 minutos de
suefio mas profundo y tranquilo que habfa tenido en todo ese afio.

Llegamos a la actividad, que se desarrollé sin problema alguno, pero noté
cémo cada una de las personas jévenes de la brigada compartia informacién
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de manera empética con la poblacién que atendian. La informacién giraba en
torno a problematicas como obesidad, diabetes mellitus, hipertension arte-
rial, salud bucal, salud emocional, salud sexual, salud fisica y salud nutricional,
que sin duda eran temas con cierto grado de complejidad, para lo cual reci-
bian una capacitacion por parte de una asociacién, y yo reafirmaba algunos
temas para que, con esa informacién, pudieran ser actores sociales de cambio
en su comunidad y, posteriormente, en las colonias que visitdbamos.

Fue entonces cuando me di cuenta de que el fomentar la solidaridad entre
las personas, el ser una lider y no una jefa, el estar a su disposicion, el escu-
charlas, el forjarlas harfa un cambio y se solucionarian ciertas problematicas
de este sector en situacion de vulnerabilidad. Que yo tuviera la oportunidad de
hacerlo, créanme que era un reto dia con dia, ya que la vision de cada una
de estas personas jovenes era diferente, la problematica era diferente, pero
a la vez yo podia entender muchisimas mas situaciones que las personas
adultas.

No negaré que, en todo este proceso entre los 14 y los 19 afios de edad,
mas de una vez me invitaron a vender o consumir diferentes tipos de drogas,
a conseguir dinero facil robandole a terceros, de verdad que todo eso existe:
existe el acceso facil a ese mundo, pero va a depender mucho de la conciencia
social que tengas en ese momento y de tus redes de apoyo alrededor, que
aunque no son las que la mayor parte de la poblacion tiene, siempre existen,
y si no existen es importante buscarlas u ofrecerlas.

Los cambios que se podrian realizar para apoyar al sector al cual perte-
nezco se resumen, sin duda, en una palabra: oportunidades. Me consta que
el hecho de garantizar el acceso a la informacion y a las oportunidades con
un acompafamiento y sequimiento de las y los jovenes puede cambiar vidas.

Debo hacer hincapié en algo: que la sociedad te coloque limitantes por ser
joven es una de las peores formas de apoyar a este sector, que te digan que
por ser joven forzosamente eres malo(a) o drogadicto(a). De verdad les puedo
decir que la competencia dentro de nuestro mismo sector existe y, a veces, en
lugar de apoyarnos entre nosotros(as) no lo hacemos, muchas veces prefieres
estar encima de las demas personas que ayudarlas; lo vi mas de una vez, me
tocd vivirlo mas de una vez, y créanme que si ya me costaba sobrevivir y tratar
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de entender por qué la sociedad de mi edad funcionaba asi, me costaba aun
mas entender por qué la sociedad y el sistema que era mas grande gue yo nos
trataba de esa manera.

Agradezco infinitamente que las circunstancias me hayan llevado a tener
otras redes de apoyo que en otros &mbitos de mi vida no tenia, y puedo decir-
les que hoy dia soy médica cirujana y partera titulada por la Escuela Superior
de Medicina del IPN, y que ello me costé trabajo y algunos sacrificios, ya que
en el gremio en que me desenvuelvo incluso mi género también es un deto-
nante para sufrir muchas desigualdades, pero en verdad vale la pena cada
uno de los obstaculos, vale la pena cada uno de los desvelos, de las lagrimas,
de las arduas jornadas de trabajo, vale la pena ser del sector que estudia y
trabaja para poder lograr la meta que quieres en tu vida.

Hoy dia me encuentro laborando y estudiando para poder conseguir mi
especialidad en Pediatria, y les puedo decir que desde mi &rea, como coor-
dinadora de la Brigada Cuidate en el Instituto de la Juventud de la Ciudad
de México, organizo equipos de trabajo con jévenes para seguir difundiendo
informacién respecto a aguellos factores de riesgo que aquejan a la juventud,
gue aunque parezca increfble no todas las personas jévenes los identifican
y no todas tienen acceso a esa informacién, y es fundamental que todas lo
tengan para poder tomar decisiones. Pero también a las y los jévenes que
pasan por el programa “Los jévenes unen al Barrio”, del Injuve, les hacemos
un acompafiamiento para que desarrollen habilidades que les ayuden en su
futuro. Creo que en este tipo de programas esta la clave para los cambios, ya
gue soy una prueba de que realmente funcionan, y estoy convencida de que
puedo apoyar a mi sector desde este lugar y de que los cambios que gene-
remos pueden ser la transformacion del mafiana que necesita esta sociedad.
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La violenta idea del amor
que me llevo a la viHda

Juliett Anais Castineira Gutierrez

Querido lector, quiero que sepas que todo lo que aqui leerds no es una histo-
ria inventada, que no existe exageracion alguna sobre los hechos, que todo
lo que te platicaré serdn mis mas profundos sentimientos, suefios, anhelos,
recuerdos y emociones, ya que deseo que mi historia sirva para evitar en la
medida de lo posible que otras personas vivan o padezcan situaciones iguales
o similares a las mias. Si eres un chico o una chica adolescente, quiero que
sepas que estos sentimientos también los tenemos otras personas, y si eres
una persona adulta, recuerda cuando te sentias asi, con esa confusion, y no
minimices el sentimiento y el dolor ajenos.

Mi nombre es Juliett, soy de una parte de la Ciudad de México con todo
lo colorido de una colonia popular. A pesar de no vivir una pobreza extrema,
de nifa sufriamos carencias mis hermanos y yo, mi familia se conforma de mi
mama, mi abuela y mis dos hermanos varones, soy la segunda hija. Mi nifiez
fue creo yo que promedio, sin embargo, siempre habia cosas que no entendia
por qué ocurrian, no entendia por qué mi abuela era alin mas dura conmigo
gue con mis hermanos, por qué tenia esa terquedad de mantenerme haciendo
cosas de la casa mientras a ellos no los obligaba. En ocasiones me decia que
nadie me iba a querer si no sabfa hacer nada y que debia aprender a atender
a un hombre; en mi mente me preguntaba: ;por qué tengo que atender a un
hombre si él tiene pies y manos también?

Hasta ese momento todo era llevadero, pero las cosas comenzaron a vol-
verse cada vez mas dificiles cuando llegué a los 12 afos. Recuerdo que en ese
entonces el hermano de mi mama y su familia habian cambiado de religion y
habian convencido a mi abuela de unirseles, asi que todo mi ndcleo familiar
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comenzd a ir a esa congregacion. Aqui aprendi la primera gran leccién de mi
vida. Mi prima tenia unos celos terribles y el chico que le gustaba me buscaba
a mi, entonces inventd que yo me habia besado con un chico; lo malo fue que
los adultos hicieron el problema grande, y toda la iglesia a mis 12 afios me veia
como una cualquiera, facil. No bastando con eso, el hermano de mi mama y su
esposa hablaron con mi madre y con la mama del chico (al que habia visto
tres veces en mi vida), diciendo que si yo quedaba embarazada era un pro-
blema ajeno a la iglesia; yo cada vez entendia menos: no me gustaban los
chicos aun...;y ya hasta iba a terminar embarazada? No soporté que toda la
iglesia me relegara por algo que no habia hecho, asi que abandoné todo
contacto con Dios, a pesar de que de nifa era muy apegada a él. Mi mama y
su hermana creyeron mi version de la historia, pero mi abuela comenzé a tra-
tarme cada vez peor, queria que ahora atendiera completamente a mis her-
manos, a lo que me negué rotundamente pensando: cuando ellos vivan solos,
¢cémo sabran hacer las cosas?, no tendran quien las haga por ellos... Y asi
comenzd mi adolescencia.

Todos los dias durante la secundaria debia hacer tiempo para una discu-
sion diaria con mi abuela, esa mujer decia cosas duras y dificiles para mi
entender con tan corta edad, en una ocasiéon recuerdo haberle mostrado
feliz que habfa arreglado mi falda de la escuela, ella sélo me miré y me dijo:
“iQué bien!, ahora pareces una puta”. Muy en el fondo sabia que algo
estaba mal en la relacion que teniamos mi abuela y yo, adn no lo compren-
dia, sélo sabfa que preferia estar el mayor tiempo fuera de casa ya que mi
mama trabajaba casi todo el dia. En la escuela pasaba gran parte del tiempo
sola, me gustaba mucho el estudio, lo cual parecia molestarle al resto del salén,
tenfa braquets, lentes y la pubertad se habia ensafado conmigo lo suficiente;
mis companeros del salén no dejaban de recordarme el asco que les causaba,
y yo no lo entendia: ¢ por qué me trataban asi? Sé que me cuesta poner aten-
cion y quedarme quieta, pero me gustaba ensefar cosas y podia ayudarlos en
lo gue no entendieran, pero a pesar de todos mis intentos durante ese periodo
por encajar en un grupo, no lo logré.

No sabia qué hacer para que las personas me quisieran, era angustiante y
desesperante, todos tenian un grupo de amigos, con las personas nuevas yo
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solo era alguien en turno en lo que se adaptaban a un grupo y luego me deja-
ban de hablar: siempre el mismo resultado. Pensé en abandonar la escuela,
(quién quiere ir a ese feo lugar?, ;quién necesita estudiar con esa gente?
Asi que comencé a hacer lo posible para que me corrieran de la escuela,
entonces empecé a escuchar que cuando alguien te amaba podia hacer el
amor contigo, jclaro! hacia falta que hiciera el amor con alguien para que
entonces me quisiera, asi podrian quererme muchas personas y se lo podria
demostrar, todo estaba resuelto: no tendria que preocuparme mas porque asi
tendria lo que buscaba, porque el amor es asi, (no? Haces el amor y la per-
sona te quiere, te cuida, te ama (aunque por dentro estaba aterrada porque
nunca habia pensado en eso), me decian que si amas algo tienes que sacri-
ficar cosas, asi que con 14 afios estaba dispuesta a amar y que me amaran,
infinitamente como en los cuentos, que esa persona sélo me viera como su
todo (yo escuchaba que eso debia hacer alguien que te ama, debia ser cierto),
gue fuera conmigo al fin del mundo, que a toda costa me protegiera de las
cosas malas, algo asi como que me metiera en una burbuja (en verdad aun
no entiendo en qué momento eso me parecié la mejor idea de mi vida), con
la inexperiencia, muchos dimes y diretes confusos (como cuando la vecina te
recomienda la pomada de no sé qué porque al primo de una sobrina del tercer
matrimonio de su hijo le funciono).

Pues asi me decidi a tener un novio, y al poco tiempo comencé a salir con
un chico, jpero yo no sentia nada! ;Y las mariposas esas?, ila emocion al
verlo? Algo estaba haciendo mal, ya que no tenia la reaccién que me habian
dicho, asi que después de una larga semana terminé con él y lo dejé de ver.
Pasado un mes lo vuelvo a encontrar, ahora se veia distinto, y ahi me empe-
zaron a gustar los chicos; volvimos a intentarlo, no podia decir que era guapo
o feo, lo Unico que queria era que me quisiera, y asi fue, él estaba ahi en
todo momento, me dejaba ir y venir a todos lados, iba por mi y me com-
praba todo lo que yo queria, sabia que debia demostrarle el amor que le tenia
y ahi me tienen: aln no sabia yo lo que era la menstruacién... y dando mi
prueba infinita de amor. No puedo decir nada horrible con respecto a eso, él
no fue malo conmigo, al contrario, el Unico pecado que tuvo fue que no era
tan ambicioso como yo, querfa formar una familia, y aunque estuvo a punto
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de convencerme, entré a la prepa y el panorama cambié. No soy una genio y
nunca lo he pretendido ser, pero no podia truncarme, nunca crei en ser un
ama de casa o servir a mi marido, mi maximo en la vida no era tener hijos, yo
queria una carrera y que me pagaran por estudiar. Cuando me encontraba
ya estudiando, estaba en una situacion complicada, ya queria terminar con él,
lo habia pensado durante varios meses, pero no podia ya que sentia presion
porque me decian: “se nota que te quiere, se nota que no puede vivir sin ti”,
¢y ahora?, iqué hago?, pensaba yo, no compartimos metas, suefos, nada,
¢debia quedarme con él para complacerlo? ;Y yo, dénde quedaba en esa
situacion?

La siguiente leccién de mi vida fue cuando me empecé a sentir mal. Asf es,
teniendo 15 afos, estando en la escuela que siempre quise y sofié de nifa,
con una familia disfuncional a la que ya no me importaba mentirle o no (ya
gue no me crefan) para salirme con la mia, con un novio que no iba a ningun
lado y con la confusién de mi cuerpo cambiante (ya se habian presentado la
menstruacion y demas cambios), me encontraba embarazada, con la presion
de él para formar una familia cuando se enteré. No podia, estaba todo en
juego, se suponia que me debia casar para que tuviera hijos, ¢no?, ;cémo
asi? Si todo estaba bien... jen qué momento pasé? Sin mas rodeos terminé
pidiendo ayuda para acabar con todo eso de una vez, y después de ese trau-
matico suceso no recibi mas que lo peor de él (aun hoy dia me lo reprocha
cada vez que puede). Asi fue como terminé con él. Después de eso entré en
una depresion terrible (a diferencia de lo que muchos piensan, no es facil
mentalmente vivir con ello), asi que comencé a buscar quién me quisiera (a
pesar de sentir que no lo merecia), por esto mismo empecé a aceptar muchas
cosas, bebfa para no acordarme (al menos eso decian: se te olvida), de pronto
ya habia probado drogas y rogaba migajas de atencion, desfilaban en mi vida
chicos diferentes, en ocasiones no sabfa nada de ellos, yo queria sentir esas
mariposas de las que todos hablaban, eso que te hace emocionar, asi fue
hasta el punto de perder mi lugar en la escuela por meterme con el chico
equivocado.

Se podria pensar que este es el punto que ansiamos tocar en este escrito,
pero no, debemos entender primero qué me llevd hasta ese punto, asi que
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ahora no solo estaba deprimida, ebria, drogada y menospreciada, también
estaba expulsada de la escuela, con los mismos problemas en casa, sin nadie
con quien hablar, sin amigos ni nada, ;pero qué pasé?, ien qué momento
ocurrié todo esto? Todos dicen que la juventud es la mejor etapa... jy no
he visto nada de eso aqui! Algo estoy haciendo mal, creo que deberia ser
mas complaciente, después de todo, eso me habia dicho mi abuela. Pasé
de la escuela al trabajo, ansiaba que transcurrieran unos meses para cumplir
18 anos, y ese fue el dia que decidi irme: tomé dos bolsas de plastico, mi
mochila, y con nueve pesos en mi bolsa me fui. Lo que pasé en ese lapso de
tiempo se puede resumir en trabajo forzado de lo que encontrara, dormir
donde pudiera y soportar lo que fuese necesario para sobrevivir; por fortuna
la hermana de mi mama me permitié quedarme un tiempo con ella des-
pués de andar rodando por varios lugares. La relaciéon con mi mama, aunque
nunca fue muy buena (considero que era como si estuviéramos en canales
distintos todo el tiempo), me hizo darme cuenta de que no podia vivir con
ella, al menos no por varios afios.

Asi fue como encontré en mi camino al que serfa mi sequndo novio. El
era muy distinto, siempre me decia qué ponerme (decia que era muy tonta
para elegir yo), qué comer (porque yo era naca), cuando salir (porque era muy
despistada y torpe), a qué hora hacer las cosas, en fin, se preocupaba tanto por
mi... jél si me queria! Sentia las mariposas que me habian dicho, era guapo,
él era asi porque yo era tan tonta y descuidada siempre, jdebia de amarme
tanto!, pues me repetia que todo era por mi bien, y en casa me regafiaban
por mi bien, me pegaban por mi bien, en la escuela me decian de cosas por
mi bien, es mas, la Biblia decia cdmo debia vestirse una mujer por su bien.
¢Por qué no debia ser igual?, todo era por mi bien asi que debia de amarme
demasiado, me celaba por mi bien (qué tal que alguien se quisiera aprove-
char), todo era divino, un poco doloroso pero divino. Debia yo hacer perfectas
las cosas porque de lo contrario no estaria mostrando mi amor por él; era
angustiante, él solo queria ser feliz pero yo me empefiaba en que se enojara y
todo lo queria resolver llorando. Al principio fueron ciertos comentarios espo-
radicos, luego comenzaron a ser constantes hasta que llegamos a los golpes,
pero bien dicen que el amor lo puede todo, hasta que me abandonara para
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irse de fiesta (bueno, mi abuela decia que eso hacian los hombres y que debia
esperarlo con comida lista). Todo revent6 el dia en que descubri que me enga-
fiaba, ahora volvia a no tener nada... jyo le habia dado todo! ¢ Por qué, acaso
no soy suficiente para que alguien me quiera?

Nuevamente la depresién me esperaba, mi familia decidié que debfa ir al
psiquiatrico, ya no era alguien que pudiera hacerse cargo de si misma.
Durante un par de afios en terapia pude recobrar mi independencia, dejé de
mentir y de buscar amor tan desesperadamente; se fue logrando con persis-
tencia, estaba lista, tenia que seguir con mi vida: terminé mi bachillerato y me
inscribf en la universidad, esta vez no seria en la ciudad, me iria al norte del
pais, seguro eso me haria falta, cambiar este horrible lugar, y una vez mas
escapé. Todo iba relativamente bien, si bien no conocia a nadie no importaba
porque ahora si iba a hacer las cosas diferente, dejé el alcohol y la vida loca,
me concentraria en la escuela y mi vida estaria genial. jAj4, ilusa...!, me sigo
diciendo aun, este era el lugar donde mi vida cambiaria 180° sin darme
cuenta. Por obvias razones, me fue complicado hacer amigos alla, sin embargo
lo logré, todo iba de maravilla, podia ensefarles cosas a otros y me aprecia-
ban por lo que era y sabia. Pero la vida me tenia preparada la realidad de la
adultez: no vivia con suficiente dinero y alla todo era muy caro, poco a poco
la soledad de no poder ir a ningun lado los fines de semana mientras mis
amigos iban a su casa con su familia, incluso los fordneos como yo, me fue
consumiendo; el no tener dinero suficiente para pagar las impresiones de la
escuela y comer me fue mermando cada vez mds, asi que recafl nuevamente en
buscar con quién estar, alguien gue me quisiera, esa maldita obsesién que me
hacia perder en la angustia me llevé a acercarme a un chico de mi facultad
que era originario, vivia solo, no tenia familia y vendia droga (no sé qué me
pasaba por la mente en ese momento), pensé: debe de estar igual de solo
gue yo, igual podemos hacernos compania. Saliamos en grupo y era bastante
genial, hasta que llegé el dia en que los demés tenian cosas que hacer,
nadie podia salir con él... nos fuimos solos. Era extrafio, él me hablaba mucho
a ratos y luego no, sentia que era porque yo iba semestres abajo de él o que
yo era un poco mas grande; no le di importancia, sélo pasé, en mi mente
habia sido un acto de complicidad contra la soledad que nos volveria ain mas
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cercanos. En ese momento ya habia tomado la pastilla del dia siguiente por-
que el preservativo se habia roto, habiamos llegado a la escuela a tomar cla-
ses cuando me di cuenta de que todo lo que habia pensado no era asi, él se
alej6 mas y mas. Ya iban a entrar las vacaciones asi que no le di importancia,
faltaban un par de meses a lo mucho.

No habrian pasado mas de tres o cuatro semanas y en la escuela hicieron
una campafia de deteccién de VIH/SIDA, yo solo sabia que eso era de gente
bien enferma casi por morir y que ni habfa muchos casos, aparte que eso
se les notaba a simple vista, pero no sabia que esa tarde iba a comenzar
mi carrera con el tiempo. Desconocia mucho sobre el tema y quienes nos
aplicaron las pruebas igual, jamas nos explicaron nada, asi que fui valiente y
tomé los resultados: jtodo limpio! Fue un alivio, lo bueno era que no debia
hacérmela nunca mas, pensé, y pasoé el tiempo, a las pocas semanas comencé
a bajar mucho de peso, crei que era porque no comia bien (pura sopa instan-
tanea), después el cabello, jse me esta cayendo el cabello!, ya no aguantaba
las rutinas de ejercicio, hasta que me di cuenta que tenia... jhemorroides!
iDios!, ¢por qué? Me mantuve callada varios meses por pena, hice que me
sacaran de la escuela porque ya no podia literalmente pensar, regresé a casa
de mi mama pero en definitiva no aguantaba las jornadas de trabajo, fui
con varios médicos pero nadie sabfa qué tenia, que anemia, que infecciones,
gue gastritis, pero nadie me decia nada concreto. Pasé asi varios meses mas,
fiebres todo el dia todos los dias, al igual que la diarrea; debia trabajar, por-
que en casa se decia que si no estudiabas debias trabajar, asi que guardé el
secreto todos esos meses, sélo veia cdmo era que casi me quedaba pelona y
sin aliento, hasta que no pude trabajar. Afortunadamente mi mama requeria
en ese tiempo de alguien que se quedara en casa cuidando a mi abuela y asi
fue, para ese momento ya casi habia pasado un afo de estar asf, no recuerdo
muchas cosas de antes, solo pedazos o hechos concretos.

En el momento en que mi abuela fallece, entro en depresiéon una vez mas,
ya no tenia a quién cuidar y con quién platicar (a pesar del pasado, pude
reconciliarme y aliviar los dolores con ella), no pasé ni una semana cuando ya
no pude con mi existencia, un doctor que habia estado tratando mis multiples
infecciones durante tres meses me dijo que sospechaba de dos enfermedades,
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cancer o VIH, y ahf estaba con 23 afios recibiendo mi diagndéstico. Mi familia,
al igual que yo, no lo entendia, las cosas que se hablaron entonces desearia
olvidarlas, ;en qué momento pasé esto?, jahora menos encontraré a alguien
gue me quiera!, imerezco ser castigada asi, qué fue lo que hice tan grave?,
debid de haber sido porque no fui tan buena mujer para una pareja y ahora
mi castigo es quedarme sola. Me internaron por un tiempo en el hospital, el
VIH habia pasado a ser SIDA, estaba al borde de la muerte, sinceramente no
recuerdo cuanto tiempo fue que pasé ahi, algo extrafo ocurria, a pesar de lo
mal que me sentia fisicamente mi mente siempre se mantuvo pensando que
todo estaba bien. Al llegar a casa y poder ver mis redes sociales, jpor fin!, ya
estaba muy aburrida del hospital, me encuentro con una lluvia de mensajes
de personas que crefa mis amigos (todos ellos vivian en mi colonia o en luga-
res cercanos), no entendia cémo se habian enterado, cébmo era que incluso
antes de llegar a casa ya habia empezado la batalla de terribles reclamos por
Facebook. Sélo comencé a llorar, no tenia fuerza para nada mas, el medica-
mento para controlar el virus reaccionaba conmigo muy fuerte, asi que no fue
hasta uno o dos meses después que pude salir a la tienda sola. En ese lapso
seguian los cuestionamientos de personas que conocia, un dia mi mama me
dijo que sélo le habfa dicho a la mama de un chico con el que me juntaba
incluso antes de ir a la universidad, con el que jamas quise tener nada mas
gue una amistad; asi fue, por despecho habfa regado la noticia por todo lugar
donde nos juntdbamos antes de que a sus o0jos yo fuera una perra, malagra-
decida y lo abandonara para ir a estudiar, lo dejara solo al pobre después de
todo lo que habiamos pasado. No fueron sino palabras que fui recolectando
de personas que me comentaron como fue que lo supieron, pero entre esas
frases que me decfan existia una que saltaba sin ninguna modificacién: “se
lo merece por ser una puta, no haberme hecho caso y entender que conmigo
estaba mejor”; al escuchar eso no podia creer como alguien que consideraba
mi amigo habifa podido decir tales cosas.

No bastando con eso, llegé el momento de confrontarme con la realidad,
me di cuenta de que por alguna razén todos estaban invitdndome a salir (que
por mi condicién tan delicada no lo hice), una chica habfa escuchado que me
estaban buscando para madrearme entre varios hombres, querian hacer una
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caceria de brujas conmigo, ¢ pero qué diablos?, ;por qué? A pesar de que no
sabia mucho de la enfermedad tenia claro que la convivencia regular con
alguien no era motivo de transmisién, al final tuve que irme a vivir a otro lugar
para no exponerme a que intentaran matarme ahi. Mi recuperacion fue
rapida o eso decian los doctores, tenia tantas ganas de vivir en ese momento,
de seguir adelante a pesar de que pensaba que mi vida amorosa se habia ido
al precipicio, mi Unico pensamiento fue: bueno, si ya estoy aqui'y sé que no voy
a poder estar con nadie mas, porque quién querria a alguien con viH pudiendo
tener una novia sana, por lo menos haré algo para poder ayudar a que las
personas que vivan con la misma situacién se sientan mejor.

Lo mas complicado fue volver a salir de casa, el sentimiento de que todos
saben que lo tienes y nadie va a querer ser tu amigo, tu amiga, todos conocen
la enfermedad por nombre pero nadie sabe de alguien que la tenga, los ner-
vios cada vez que me preguntaban por qué tenfa poco pelo o habia bajado
mucho de peso, por qué no habian sabido de mi durante mucho tiempo:
;donde habia estado? Después de haber pasado por terapia para dejar de
mentir, ahora me confrontaba con las consecuencias de decir la verdad; en
ocasiones sélo dejaban de hablarme, otros me decian que estaban ocupa-
dos, pero quienes se quedaban me llenaban de preguntas. Con el tiempo
que habia pasado en el hospital y en recuperacién aprendi demasiado sobre
el VIH, de manera que podia darles orientacién, y asi fue como comencé a
animar a varios chicos y chicas a hacerse la prueba, a buscar ayuda cuando
sintieran que algo no estaba bien en su cuerpo, diciéndoles a dénde podian
acudir. Me di cuenta de que no existian programas, talleres o conferencias
en ningun nivel educativo donde te hablaran sobre el tema, como me habia
pasado en la universidad cuando me hicieron la prueba pero nunca me expli-
caron que habia un periodo llamado ventana en el que se incubaba el virus
y no se detectaba, ni me comentaron que debia hacérmela regularmente, ni
me hablaron de los sintomas, eso que me hubiera podido servir para darme
cuenta antes y no hasta que estaba a punto de morir. No encuentro otra
forma méas que hablar sobre el tema, aprender y dejar el tabu atras paso
a paso; no se trata de pervertir a los nifios y nifas, se trata de hablarles de
los peligros de la confusiéon entre el amor y el sexo, de lo importante que es
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poder tener en quién confiar, de la importancia de saber las responsabilida-
des que lleva iniciar una vida sexual, y sobre todo de entender que deben
cuidarse, porque la vida libre lo vale, y qué mejor que escucharlo de boca
de quienes vivimos con esto todos los dfas, de quienes nos enfrentamos al
mundo de los prejuicios, la violencia, la invalidacion por ser mujer y vivir con
VIH, y de quienes tenemos la experiencia de saber qué es lo que nos hubiera
gustado escuchar antes de caer en las redes del ViH.

Entiendo el terror que puede nacer ante muchas circunstancias que desco-
nocemos, pero informarnos puede ayudar a que las cosas que tanto nos ate-
rran sean mas claras, el poder que te da el saber es enorme. Ahora imagina que
te ocurriera a ti, probablemente pienses que eso es imposible; te diré un secreto:
yo siempre pensé que nunca me pasaria a mi, que eso eran inventos sélo para
controlarnos y que el VIH no existia... ;qué opinas ahora? A pesar del pensa-
miento optimista que tengas, es algo que le puede ocurrir a cualquiera, no se
trata de un estatus social o una edad, una religiéon o una raza, es mas, no
se trata de cuantas parejas sexuales tengas en tu vida, no es una enferme-
dad de homosexuales y sexoservidoras; se trata de un tabu, de algo que da
miedo y de lo que no se permite hablar: jhablemos! Eso es lo que debemos
hacer, pidamos que se den platicas a los padres para abordar el tema, entre-
mos a las escuelas a resolver dudas, llevemos la informacion hasta sus manos,
hasta sus oidos, hagamos ver que no debe existir algo por lo que temer al
escuchar estas experiencias. A todas las mujeres nos han agredido algun dia,
hablemos de la presién que nos provocan para tener relaciones, hablemos de
aprender a no aceptar relaciones sin proteccion, sin comunes acuerdos, a no
permitir violencia que termine en violaciones, porque ahi también vive la
transmision de muchas enfermedades, hablemos con los chicos sobre el res-
peto y la honestidad con su pareja, hablemos con todos y todas sobre los
tipos de violencia y cdbmo pueden ayudar a ponerte en riesgo.

No sé qué sentimiento me trae exactamente defenderme frente a otros,
exigir mis derechos cuando deberian ser los mismos que los de los demas.
Hace no mucho perdi mi empleo después que jefes de la empresa donde
laboraba filtraran mi estado médico, me confronté a burlas y prejuicios mar-
cados, me converti de la mejor vendedora en la apestada, no basté con mi

42



LA VIOLENTA IDEA DEL AMOR QUE ME LLEVO A LA VIHDA

trabajo: ahora mi estado de salud después de dos afios era importante. Me
corrieron y durante las negociaciones no querian darme nada de lo que
me correspondia, me siento triste y con coraje al saber que a pesar de estos
casi siete afios con VIH todavia tengo que pelear por algo que le pertene-
cerfa a otro por default. Sin embargo, tengo decision para poder hacer lo que
estd en mis manos por evitar que otras personas pasen lo que yo, por eso me
gusta orientar a los chicos y chicas, por eso estoy a punto de terminar la carrera
de Psicologia, porque a pesar de lo que muchos piensen el ViH me ayudé a darle
un nuevo sentido a mi vida, a respirar y observar qué es lo que el mundo grita
gue necesita, qué es lo que a mi me hubiera gustado que alguien me dijera
para evitar estar en aquellos lugares donde tanto dafio me hicieron, donde
buscaba quién me quisiera, y cudnto me hubiera servido que me mostraran que
habia otras formas de vida y de amor, saber que todas las personas merecemos
ser amadas y respetadas.

Todo esto lo entendi después de mi diagndstico positivo. He tenido dos
parejas mas a las que no les ha importado mi estado de salud; en la primera
duré cinco afos y volvi a vivir maltratos intensos, psicolégicos, emocionales,
fisicos y hasta violaciones, sentia que no habria otra forma en la que pudiese
ser tratada con lo que tanto pesaba en mi cruz. Afortunadamente ahi descu-
bri que no se trataba de que la otra persona me diera las cosas por propia
cuenta: yo debia aprender a poner limites y entender que merecia tanto
como cualquier otra persona ser tratada con respeto y amor. Fue dificil pensar
en volver a empezar, estaba agotada por todo lo vivido durante afos, pero
cuando dejé de buscar y comencé a amarme, a respetarme, a darme a respe-
tary a querer que lo que me habia pasado ayudara a alguien mas, llegd a mis
manos la convocatoria que hizo el Injuve y que me abrié las puertas a relatar-
les mi historia ahora. Se trataba de que en un minuto hablaras sobre tu expe-
riencia al vivir con ViH, me sorprendié encontrarme con algo asi, ya que llevaba
afnos sin ver campanas reales que hablaran sobre el tema; lo dudé, hacerlo me
iba a llevar a que todos lo supieran: ; estaba dispuesta a cargar con eso? Pero
no pude evitar pensar en cuanto hubiera querido que alguien lo hiciera y me
hiciera sentir que podia hacerlo yo, asi que me aventuré, lo envié justo al
ultimo minuto cuando cerraba la convocatoria y obtuve el segundo lugar del
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concurso. Estaba superandome por mi misma, y cuando menos lo esperé
llegé a mi vida el hombre con el que me encuentro, alguien que respeta mis
decisiones y mi individualidad, a quien no le importa mi pasado por terrible
que sea, y sobre todo, alguien que quiere estar conmigo por lo que soy y
pienso, no por lo que hago por él. Es por esto mismo que deseo transmitir a
todas las personas mi historia, lo que soy, porque siempre existen rayos de luz
entre las tinieblas, porque cuando nos volteamos a ver primero, lo demas
llega solo: debes amarte para poder amar y ser capaz de recibir amor.
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El joven que se enamoré de la vida

José Arturo Hernandez Lara

Mi nombre es José Arturo Hernandez Lara, les contaré mi historia...

Cuando yo tenia seis afos e iba en primer grado de primaria, en la clase
de educacion fisica siempre hacian que nos quitaramos el pants y sélo nos
quedabamos con el short.

Mientras mis companferos veian a las nifias en la parte de las piernas, a
mi siempre me llamaban la atencién mis compafneros. Desde esa edad me
di cuenta de que me gustaban los nifios y no las nifias, y conforme pasaba el
tiempo me llamaban adn mas la atencién las personas de mi mismo sexo;
en tercer afio de primaria me besé una nifa de mi salén, y en lo personal no
me dio asco pero tampoco senti nada.

Yo escuchaba decir a mis companeros que cuando daban su primer beso
sentfan bonito, incluso decian que sentian maripositas en el estbmago, como
hasta ahora muchos siguen diciendo.

En cuarto afo me besé por primera vez con un nifo del saléon y la sor-
presa fue que me gustd, fue una sensaciéon distinta que no senti con mi
compafiera cuando me beso; el beso que me dio mi compafiero me gustd
tanto que ya queria besarlo a diario.

En esos momentos yo tenia 10 afios y me puse a investigar qué signifi-
caba ser gay, y pues ahi aprendi y respondi las dudas que tenia, ya que me daba
miedo preguntarle a mi familia o a algun amigo.

En quinto afo de primaria tenfa dos compafieros que yo veifa que se com-
portaban como nifas, a mi me gustaban ambos. Después se enteraron de mis
sentimientos hacia ellos, eran un afo mayores que yo pues yo repeti afo.
Ellos, al saber que me gustaban llegaron al grado de mandarme notitas
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diciendo que me veian en los bafios pero yo, al haber investigado sobre las
personas gay recordé gue habia un testimonio que lei sobre un chico que fue
violado por dos de sus companeros en la escuela. En ese momento pensé
que me ocurrirfa la misma historia, asi que no acepté su invitacion.

También a los 11 afios tuve mi primera pareja, que me llevaba como
diecisiete anos, él vivia por mi casa y a pesar de su edad siempre me res-
petd en todos los sentidos, me fascinaba cémo me veia, me besaba, me
abrazaba y como me cuidaba; esos dos afos que estuve a su lado fueron muy
bonitos.

Yo podia verlo el tiempo que quisiera, ya que mi hermana la mayor
tenia un novio con el que no la dejaban verse y a mi me chantajeaba, que
si yo queria ver a mi pareja ella me hacia paro, pero que yo no le dijera
nada a mi mama ni a mi papa, y yo para poder verlo accedi. Pas¢ el tiempo
y yo vi comportamientos malos en su novio y le dije que ya no la seqguiria
tapando para que lo viera; la venganza de mi hermana fue al dia siguiente
decirle a mi mama que yo era gay, que él era de la colonia y que era mayor
gue yo.

Mi mama me regafid, me gritd muchas cosas feas las cuales me dolieron
mucho, pero lo que mas me doli¢ fue cuando me dijo que él me habifa hecho
gay, que me envolvié y que me viold. Yo le respondi que ninguna de esas cosas
fue cierta, que a mi realmente desde los seis afos me gustaron los nifios, pero
mi mama nunca me creyo, y mas porgue mi hermana le dijo muchas cosas que
no eran ciertas y ademas feas, llegé al grado de decirle que yo queria que lo
conociera en persona; obviamente yo no queria. Yo le comenté a mi pareja y
él acepto, dijo que no tenia miedo que porque él no habia hecho nada malo,
y que si para mi mama y mi hermana el amarme era algo malo pues no las
podia hacer cambiar de parecer. Al dia siguiente se vieron cara a cara con mi
mama y mi hermana, nos atacaban a los dos y él por respeto no contestd
nada. Yo a diferencia de él si contesté porque mi mama dijo que lo iba a
demandar por ser yo alguien menor y segun por haberme violado. Me
espanté y también me enojé, a mi mama le dije que si lo demandaba se
olvidara de que tenia un hijo, ella volte6 y me dijo: “Todavia que te violo...”.
Yo le respondi: “Si tu me llevas al doctor y el doctor te dice que no he tenido
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relaciones sexuales y mucho menos una violacion, no haras nada en contra
de él”; mi mama se quedd callada, pensando, y sdlo me dijo que no haria
nada en contra de él, que ella me daba su palabra pero con la condicién de
gue no nos volviéramos a ver para no hacer el problema mas grande. Yo res-
pondi que si, y de ahi me tenian bien vigilado para que no lo viera pero yo
tenia mis mafas, siempre queria ir a traer los mandados de mi mama porque
asi me daba una escapada para poder verlo, sélo nos veiamos como cinco
minutos pero aun asi eran los mejores y lo mejor de mi dia. Pero llegé al grado
de tener miedo y decidi6 alejarse de mi.

En la secundaria tenia una compafiera que querfa andar conmigo y acepté,
no por mi sino por mi familia que a cada rato me molestaba que cuando
tendria una novia. De los tres meses que estuve con esta chica fueron nueve
veces gue la vi, y no fue por mi, fue porque ella iba a mi casa a buscarme,
recuerdo que hasta una vez mi hermana me dio las llaves de su departamento
para ir con Mirna para que tuviéramos relaciones, lo cual nunca pasoé y ter-
miné con ella.

Después mi mama me llevé a un psicélogo que porque yo era el pro-
blema, la complaci en ir y vaya sorpresa, citaron a mi familia a lo cual sélo
fueron mi mamé& y mi hermana, entramos a la consulta y el doctor empezé
a sacar medicamento, lo puso en la mesa y lo comenzé a revolver. El doctor
le dijo a mi mama: “Sefiora, le tengo malas noticias, no tengo ningun medi-
camento para su hijo”; mi mama le contestd: “;Y ahora qué pasara con mi
hijo?" El doctor le respondié que yo era sano, pero que no se preocupara
porque si tenfa medicamento para ella, ya que ella estaba mal. El doctor
siguioé hablando con mi mama, mi hermana me dijo que me daba todos los
condones que ella tenia para que yo los ocupara, el doctor escuché y le dijo
gue los ocupara mejor ella ya que se veia que yo si sabia cuidarme y no ella.
Terminé la consulta y mi mama tomé mi mano y me dijo: “Perdén, soy una
tonta de haberme cegado al querer tapar el sol con un solo dedo”; mi her-
mana soélo dijo: “Tienes todo mi apoyo”.

Desde ahi me lleg6 la felicidad, en ese lapso tuve pareja; cuando tenfa 15
ahos pasd algo no grato para mi papa, estaba discutiendo conmigo, me
hizo sentir mal, el malo y el de los problemas, también me dijo que yo era
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un puto, le dije: “Quieres hacerme sentir mal” y él me contesté que si con
enojo; le confesé sobre mi preferencia sexual, él me dijo que estaba mal,
gue en su casa no queria ningun puto y yo le dije que sin problema, que
entonces yo le pedia que se retirara ya gue no soy ningun puto pero si que soy
homosexual, y que sin embargo el Unico puto era él porque se metié con su
comadre en la misma casa, en la misma cama. Mientras mi madre sufrié
una convulsién él sélo se quedd callado y ya no volvié a tocar el tema. Asi
estuvo sin hablarme, cuatro meses después me comenzé a hablar y al mes
me dijo que cuando algun chico me veia o me sonreia se encelaba, me
decia que yo era como su otra hija. Ya desde ahi no he tenido problemas
con mi familia por mi preferencia sexual, en mi trabajo me apoyan: me ayu-
dan a la preparacion de vestuario y zapatillas ya que me dedico a imitar
artistas. Tenfa muchas ganas de invitar a mi familia a uno de mis shows, un
dia lo hice y su respuesta fue un no, que porgue si contaba con su apoyo
pero eso de verme vestido de mujer no, y algo triste me fui al evento, que
recuerdo fueron unos quince afios, también recuerdo muy bien que sali con
un aro y alrededor tenia una tela para que no se viera nada. Comenzé la
cancion, solté el aroy a los primeros que vi fue a mis papas aplaudiendo con
mucha fuerza, la tercera cancion hablaba de amor y se la estaba cantando
a mis papas, pero pasoé algo que no podia creer: estaban llorando. Terminé
el show, me cambié y sali a verlos, me dijeron que estaban muy orgullosos de mi,
yo en lo personal me senti muy apoyado y desde entonces en varios shows
me acompanan. Como todos, he sufrido mucha discriminacién en estableci-
mientos, amigos, familia... vaya, la sociedad; en algunas de mis relaciones he
pasado desde que me digan que soy poca cosa, infidelidades, que no valgo
nada, humillaciones, golpes, etcétera.

Ahora soy una persona joven plena, en mi vida siempre me he enfren-
tado al rechazo de la gente, comencé a hacer amigos desde nifio pero al
saber ellos de mi preferencia sexual me dejaban de hablar y pues me hacian
bullying. Me ponia triste al recibir el rechazo; tanto en la escuela como en
la familia, los amigos, el trabajo y la atencion médica me he enfrentado al
rechazo y a las criticas; siempre me he dicho a mi mismo que soy una estu-
penda persona y que el rechazo no deberia afectarme. También he tenido
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personas que no se van de mi vida, que me apoyan en todo y me hacen
sentir bien realmente, luego me preguntan que como me di cuenta de mi
preferencia sexual y les platico todo, desde el género que me asignaron
al nacer y cémo soy, pero que mi identidad de género es diferente. Estoy
consciente de que el rechazo siempre va a estar para mi y otras personas
de la comunidad LGBTTTI+, me gustaria que esto cambiara ya que muy inde-
pendientemente de eso somos humanos y tenemos los mismos derechos.
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Ser joven en un pueblo originario

Cristian Moran

Soy joven de un pueblo originario: decir eso en una sola oracién ya expone
a cualquiera a alguna situacién de vulnerabilidad, por enésimas razones. La
categorizacién de ‘pueblo originario’ es fundamento de rango constitucional
a la luz del articulo 2 de la carta magna, donde se establece que la forma de
organizacién de los pueblos originarios sera la de sus propios usos y costum-
bres, categoria que es malinterpretada por la comunidad del pueblo donde
vivo. La tergiversacion que se hace permite usar a los jovenes como herra-
mientas de trabajo para el campo o el liderazgo familiar a temprana edad, sin
darnos muchas veces una educacién escolar de calidad e inclusive dejando en
abandono a las y los adolescentes, abriendo la puerta a que sean arropados
por los vicios y encomiendas ilicitas de ciertos grupos del crimen organizado
gue comienzan a perpetuarse en el pueblo por el vacio de poder institucional.

El pueblo originario donde vivo, en la alcaldia Tlalpan, es un pueblo donde
el grado de marginacién es muy alto, donde el machismo, las adicciones y
la violencia familiar justificados en los usos y costumbres son el pan de cada
dia. La mayoria de las mujeres viven subordinadas ante las patriarcales formas
de existencia del modus vivendi del hogar y los varones traidos al mundo
son mano de obra dispuesta para el sustento econémico desde su temprana
edad; por supuesto, el mayor grado académico de la media poblacional es la
secundaria o menos. En esas condiciones nace cualquier joven en el pueblo
originario donde habito.

Los lugares de recreacion para un joven en el pueblo (asf lo llamaré en
adelante al lugar en donde vivo) son escasos, por no decir nulos; no hay par-
gues, cines, museos, casas de cultura, etc., y el Unico campo deportivo exis-
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tente esta cooptado por los pequefios grupos delincuenciales para la venta
de droga. Es en ese mismo campo deportivo donde los jovenes, a falta de
mejores alternativas para su recreacion, se juntan para ingerir bebidas alcohé-
licas y estupefacientes, y donde también organizan peleas y rara vez realizan
deporte. El uso excesivo de alcohol no sélo se puede ver en el campo depor-
tivo sino en cualquier calle, a cualquier hora, y es que el alcoholismo entre los
jovenes viene de arriba para abajo como parte de la tradicion familiar.

Palabras mas, palabras menos, las adicciones son el dia a dia de los jovenes
del pueblo, donde éstos esperan pacientes las fechas de las ferias y carnavales
locales para volver a mostrar su interés por el alcohol y competir entre ellos en
peleas campales y rifias; asi es la convivencia de los jévenes de mi comunidad.
La falta de oportunidades, de alternativas y/o de modelos de cultura civica
deja en estado de indefension a los jovenes, muchos de los cuales segura-
mente tienen interés en otras causas o situaciones ajenas a lo ya existente en
su comunidad, pero ese interés se ve muchas veces obstaculizado por la falta
de buenas politicas para jévenes, no quedando mas opciones que el alcohol,
las drogas y las rifias entre bandas.

Ser joven no es facil, por las diversas formas de discriminacién que pesan
sobre este grupo a nivel general, y ser un joven perteneciente a un pueblo
originario es aun mas complicado, debido a los grandes vacios que deja la
falta de una cultura educativa y los constantes rezagos en seguridad en un
lugar donde no existe un ordenamiento juridico claro.

Ser joven en el lugar donde naci también implica tener limitadas las entra-
das a un sinfin de experiencias artisticas como la musica y el arte en general,
esto a falta de buenos métodos de ensefianza cultural en las escuelas, aco-
tando los horizontes artisticos de los jovenes. Por mencionar un ejemplo, en
el pueblo se escuchan sélo algunos géneros musicales, y la preponderancia de
uno o dos 0 mas géneros parece normal en un lugar tradicional y originario
como este; sin embargo, la limitacién del espectro artistico no sélo restringe
nuestros horizontes y formas de expresarnos sino que no nos lleva de la mano
con la progresividad y las demas actualizaciones sociales del momento, dejan-
donos en el rezago cultural y la falta de apoyo para otras expresiones artisti-
cas que existen y son obra de los jovenes del pueblo, pero que nadie voltea
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a ver (gobierno, sociedad) debido a su desconocimiento o desinterés. No hay
espacios para las diferentes expresiones del arte, la cultura y el deporte que
realizan los jévenes, y los pocos que existen ya estan dados a dos actividades:
el grafiti y el futbol.

En el plano educativo, el pueblo cuenta con cuatro primarias, una secun-
daria, una preparatoria y una universidad, en las cuales los nifios, adoles-
centes y jovenes llenan las aulas cada afo; sin embargo, a pesar de contar
con instituciones educativas que van desde la educaciéon preescolar hasta la
universitaria, éstas no parecen ser suficientes para el rezago y la desercion
estudiantil. Adolescentes de secundaria abandonan la escuela por falta de
oportunidades o de motivacién en sus casas, por no considerar a la educacion
como una actividad esencial, o porque a su temprana edad son dejados a su
libre albedrio para contraer concubinato sin una planeacion familiar evidente.
Las familias no apoyan la educacién, en el nivel preparatoria muchos de los
jovenes desertan por las mismas razones de los que desertaron en secundaria,
lo cual nos habla de un dafo estructural grave. Sélo algunos pocos logran
ingresar a la universidad local, pero son sélo unos pocos privilegiados cuya
condicién les permitié seguir estudiando. No hay motivacién escolar para los
jovenes, ni interés, a pesar de las luchas por conseguir instituciones educati-
vas en la comunidad.

Politicamente, el pueblo no ha sido nada extraordinario con su juventud,
en lo institucional no hay motivacion politica como lo son espacios de discu-
sién, concursos o estimulos para que la gente joven se incluya en la agenda
politica diaria de la regién, aungque quiza eso también tenga que ver con la
inexistencia de alguna regulacion juridica de la representacion politica y tradi-
cional del pueblo, sin ser eso excusa para el vacio de actividades con la juven-
tud, pues siempre hay formas o métodos que se pueden emplear cuando se
es una figura politica.

La participacion politica de las personas jévenes es apenas menor y sus acti-
vidades lo son aun mas, toda vez que los partidos politicos usualmente nos
requieren para acercar al publico una imagen de partido incluyente y jovial,
delegando actividades pequefias y sin mucha importancia; por supuesto, no
se nos tiene en cuenta para las tomas de decisiones relevantes.
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Todo lo anterior genera que los jévenes vean las actividades politicas de los
partidos e instituciones que tienen presencia en la localidad con escepticismo,
resentimiento, y sin ninguna incidencia sobre ellos, ademas de considerarlas
una forma de trabajo temporal y de rapifa econdémica, y no como una via
para resolver problemas de manera comunitaria a través de la politica.

En lo estructural y normativo, el pueblo no le apuesta a sus jovenes, debido
al machismo anidado en cada una de las familias mas arraigadas, las personas
jovenes dificilmente son escuchadas por su nucleo familiar méas cercano. Las
decisiones importantes son asumidas por la persona mas longeva del nucleo
sin tomar en cuenta la progresividad ideoldégica de los jovenes, y muchas
veces decidiendo el futuro de éstos.

El tema es mucho peor si eres mujer joven, pues al ser parte de un pue-
blo de tradiciones conservadoras, ellas no tienen muchas opciones si desean
estudiar o crecer personalmente, pues su realidad mas cercana sera casarse
a temprana edad (sin importar si son menores de edad, en clara violaciéon a
los derechos humanos de los nifios y las nifias consagrados en los tratados
internacionales) y atender el hogar familiar sin acceso a alguna forma de cre-
cimiento personal, a veces sin la oportunidad de la separacién en caso de
ser victima de violencia familiar, toda vez que a la luz del tradicionalismo es mal
visto que una mujer rompa el vinculo matrimonial con el hombre, de acuerdo
con una premisa también religiosa que las excluye de un lugar importante en
la toma de decisiones en el hogar.

Todo esto va creando al mismo tiempo juventudes resentidas; sin espa-
cios para la recreacion; sin acceso claro a la cultura y sus diferentes expresio-
nes artisticas; con una sociedad estructural y normativamente de cabeza y
un ordenamiento politico que las usa como imagen de campafa y carne de
cafodn, todo lo cual tiene como resultado futuros adultos frustrados que diri-
giran su coraje hacia una vida disfuncional y potencialmente criminal.

En esas circunstancias creci, y darme cuenta de que era dos veces vulne-
rable, por mi condiciéon de ser joven y perteneciente a un pueblo originario,
no fue facil, pues afios mas tarde descubri que la desmotivacién entre los
jovenes de mi comunidad tenia mucho que ver con el entorno en el que esta-
bamos; por ejemplo, en la secundaria publica donde estudié no hablaban
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de proyecciones académicas, la mayoria no se vefa como profesionistas, en
muchos casos no deseaban ni ingresar al bachillerato. Quienes eran mas opti-
mistas planeaban terminar una carrera técnica en el menor plazo posible,
pero me era facil intuir que su destino, al igual que el mio, era incierto en
cualquier esfera de la vida diaria. Entonces me di cuenta de todas las facetas
de la desigualdad entre los adolescentes de mi comunidad, que mas adelante
serfamos jovenes en proceso de construccion y aun mas adelante adultos sin
claridad de las cosas ni proyecciones a futuro.

A pesar de las desigualdades y la falta de oportunidades para los jévenes
en mi pueblo, ingresé al Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH), plantel
Azcapotzalco; no fue facil, la educacién en el pueblo es demasiado basica en
comparacion con otras escuelas de la ciudad y ni qué decir de las escuelas
privadas, no hay forma de competir. El recorrido usual de las personas jévenes
gue estudian fuera es de dos horas de la casa a la escuela (y mi caso no era
la excepcion), teniendo una vez mas otra desventaja en comparaciéon con el
resto de estudiantes que vivian en lugares mas cercanos, con mas tiempo de
calidad para enésimos temas.

Otro problema encontrado entre las y los jévenes de mi comunidad es que a
guienes decidimos salir a aventurarnos hacia nuevas fronteras en la ciudad muchas
veces nos ponen una etiqueta por el lugar del que venimos, en un ejercicio claro
de criminalizacion por ser jévenes y venir de un pueblo, en el entendido de que por
ser una comunidad originaria existen ciertas caracteristicas peculiares en
cuanto a vestimenta y formas de hablar de muchas y muchos de sus habitan-
tes, las que cada dia se ven mas desdibujadas. Sin embargo, esa condicién
estético-linguistica si es un factor de vulnerabilidad constante que nos coloca
en una situacién de riesgo e incertidumbre en nuestras actividades diarias en
la ciudad.

Sin embargo, ser joven de un pueblo originario también es motivo para
seguir avanzando a pesar de las condiciones enddgenas y exdgenas que
generan una doble vulneracién, una por ser jovenes y otra por pertenecer a
un pueblo originario. Esta el ejemplo de las personas jévenes que han logrado
salir adelante en las diferentes esferas de la vida: hay tantos casos que no
cabrian en este texto.
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Los retos a futuro son dificiles de superar para la juventud del pueblo,
pues quiza nos ha hecho falta altura de miras para entender que, a pesar de
las adversidades de ser un o una joven de pueblo originario, hay que buscar
nuevos horizontes por todas las vias, por todas las instancias.

Quiza habria que empezar a poner también en tela de juicio muchas tra-
diciones que vulneran derechos humanos en perjuicio del bloque de consti-
tucionalidad, y realizar una critica seria a lo que se esta haciendo en nombre
de los usos y costumbres para dar un significado mas claro a las extensiones
y alcances de estas dos palabras.

Estoy a favor de la libre determinacién de los pueblos originarios, asi como
de su autogestion, facultades que ademas otorga la Constitucion local en sus
articulos 16, 17 y 19; sin embargo, también creo necesario definir cosas y
poner nombre al caso concreto para evitar ambigiiedades y no hacer interpre-
taciones que permitan que nifos dejen de estudiar a los 10 afos para comen-
zar a trabajar o que nifias vivan en concubinato siendo menores de edad.
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Las dificultades de ser una mujer joven

Samantha Ruiz

A decir verdad, he pensado mucho sobre si deberia o no contar la historia
de mi vida, pues solo la conocen algunas de las personas mas cercanas a mi,
pero creo que es importante dar animo y paz a otras, y que puedan ver que
a pesar de las problematicas por las que pasamos siempre hay un camino si
una esta dispuesta a buscarlo.

Todo comienza en mi nifiez. Cuando era pequefa la vida que yo vivia pare-
cia ser muy normal, con una familia normal, con un papd y una mama nor-
males, con un hermano normal. Cada quien se dedicaba a hacer sus cosas,
mi mama se dedicaba a cuidar de la casa y a cuidar de todos nosotros, mi
papa se dedicaba a salir a trabajar y a procurar que fuéramos educados de la
mejor forma posible, y mi hermano mayor y yo nos dedicabamos a estudiar.
Si me pongo a pensar en ello podria decirles que tenia una familia normal,
pero estaba yo equivocada, porque a pesar de que para muchas personas no
tendria que quejarme, existieron muchas cosas en mi familia gue me orillaron
a tomar decisiones complicadas en mi vida.

Yo vengo de una familia tradicional, ahora lo sé. A los 10 afios preguntaba
por qué a mi hermano siempre le compraban cosas nuevas como ropa, tenis,
cuadernos que a él le gustaban y todo lo que él pedia; mi mama me decia
que él era el mayor y las necesitaba. De momento no me causaba problema,
ya que siempre le ponia buena cara a mi mama. Pero con el paso del tiempo
existieron situaciones mas complicadas, recuerdo mucho que yo tenia que
servirles la comida a mi papa y a mi hermano y tenia que esperar a que ellos
terminaran de comer para poder sentarme a la mesa con mi mama. O cuando
cumpli 12 afos y ella me dijo que yo tenia que comenzar a tener las responsa-
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bilidades que todas las sefioritas tienen, y entonces tenia que lavar la ropa de
mi hermano y asi estar preparada para servirle a mi marido cuando me llevara
a vivir con él. Ademas, me ensefid a cocinar y tareas del hogar para servirles
a los hombres de la familia; esto no me molestaba porque yo era feliz coci-
nando, pero siempre tuve la cosquillita de que mi hermano y mi papa nunca
nos ayudaban en casa.

Las molestias empezaron a aparecer en la secundaria, cuando platicaba
yo con mis amigas y muchas de ellas decian que en su casa todos ayudaban
a hacer las cosas, que su papa a veces hacia la comida o la cena, o que sus
hermanos en ocasiones pedian que les compraran algo y terminaban rega-
ldndoselo a ellas. Especialmente recuerdo mucho que todas mis compaferas
llevaban cuadernos de Justin Bieber para la clase de artisticas, y yo también
queria uno; en esos dias una de mis mejores amigas me dijo que se lo pidiera
a mis papas, para que todas nosotras llevaramos nuestros cuadernos de Jus-
tin, pero cudal seria mi sorpresa al llegar a casa emocionada y comentarles que
querfa mi cuaderno: mi papa solamente respondié que esas eran tonterias
y que no iba a gastar su dinero en cosas que no valian la pena. Al tratar
de decirle que era sélo un cuaderno, y que lo queria para que todas mis
amigas y yo tuviéramos un cuaderno bonito, no pude terminar de decirselo.
Solo recuerdo que estaba yo sentada en el piso con la cara roja, me ardia el
cachete y mi mama lloraba. Mi papa me acababa de dar una cachetada por-
que estaba siendo una molestia y debia ser corregida lo antes posible. Ese dia
marcaria el resto de mi vida, aunque yo no lo sabia aun, lo descubriria muchos
anos después.

El resto de mi secundaria fue igual, cada peticién que yo hacia terminaba
con algun golpe, con algun jalén de cabellos, con algun reclamo o insulto.
Era insultada con groserias y castigada por pedir cosas a las que seguin mi
papéa no tenia derecho.

Una de las experiencias que me harian cometer los primeros errores de mi
vida fue cuando un dia yo me habfa salido de bafiar y estaba en mi cuarto
secandome para poder cambiarme y ayudar a mi mama a hacer la comida
del fin de semana. Al salir de bafiarme y comenzar a cambiarme, mi hermano
estaba en la puerta viéndome, yo me asusté mucho porque le decia que me
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dejara cambiarme para salir a hacer la comida pero él sélo se refa, lo recuerdo
diciéndome que ya se me notaba que iba a cumplir 15 afos. Recuerdo tam-
bién haber gritado y que mis papas llegaron de inmediato a mi cuarto. Enton-
ces fue mi sorpresa: me regafid mi papa por estar tratando de incitar a mi
hermano a cosas indebidas, tachdndome de una cualquiera. Ese dia me senti
tan sola, sin apoyo de nadie... y fue la primera vez que me escapé de mi casa.
Me escapé a la casa de una amiga que me dej6 quedarme con ella esa noche.
Sus papas solo pensaron que iba a ser una pijamada, le conté a mi amiga
todo lo que habia estado pasando, pero entenderan gque nosotras, al tener
solamente 14 afos, no sabiamos qué hacer.

Al final regresé a mi casa, no hace falta contar lo que sucedié cuando me
vieron mis papdas, pues ya he contado un poco cémo son ellos y las ideas
gue tienen. Lo que si quedo claro ese dia fue que todo cambiarfa en el futuro,
y asf fue. Mis papas dejaron que terminara mi secundaria pero después de eso
me prohibieron salir a ningun lado, de hecho ya no pude seguir con mis estu-
dios, tenia que aprender cual era mi lugar asi que no tuve ninguna opcién, y
a partir de mis 15 afos me dediqué a quedarme en casa y ayudar a mi mama
en todas las labores que segiin mi papa eran propias de las mujeres.

Durante esos afios yo me quedaba con mi mama a ayudarle, no era tan
pesado ya que ella era mucho mas amable y tranquila cuando mi papa no
estaba en casa. Salia a comprar las cosas con las que se haria la comida
sin restriccion de tiempo, sélo me recordaba que no tenfa que tardarme
mucho para que pudiéramos tener la comida lista a tiempo, “ya sabes
cdmo es tu papa”, me decia ella.

Tengo que ser honesta con ustedes, sentia yo que estaba un poco mas
tranquila en ese momento, solamente en las tardes cuando mi papa regre-
saba y mi hermano llegaba de la escuela era el momento mas complicado; sin
embargo, yo ya habia aprendido un poco a sobrellevar las cosas.

Un dia, sin saberlo, todo cambiaria. Tenia yo 16 afios, estaba comprando
carne y verduras para preparar la comida, y cuando llegué a casa con las cosas
encontré a mi papa sentado en una silla esperandome. En ese momento temi
un poco por lo que pudiera pasar, mi mama estaba llorando, al parecer ellos
se habian peleado, mi papa le reclamé que ella estaba haciendo lo que queria
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en lugar de seguir las reglas de su casa, y que ella estaba para servirle a él y
tenia que aprender a seqguir las reglas. Hasta el dia de hoy no sé si hubo gol-
pes ese dia entre ellos, pero lo que si sé es que mi mama comenzaba a pensar
diferente, porgue me pregunté si yo la sequiria en el caso de que ella quisiera
irse de la casa. Obvio que la respuesta tranquilizé a mi mama. Esa noche la
confianza que le tenia perdida volvié a tomar fuerza y por primera vez des-
pués de mucho tiempo pudimos hablar como madre e hija, y nos dedicamos
a pensar en lo que seria mejor para nosotras.

Finalmente mi mama decidié separarse de mi papa, gracias a la ayuda de
una persona que yo conocia de mis salidas a comprar despensa, que invité a
mi mama a un lugar donde nos ayudaron para meter la demanda de divorcio.

A partir de mis 17 afios, mi mama y yo tenfamos que esforzarnos para salir
adelante en el pequefo lugar que rentamos. Viviamos solamente ella y yo en
un pequefio cuartito y sin nada de dinero con que contar, ya que en el divorcio
no se logré comprobar ingresos a mi papa para pedir una pensiéon y con ello
poder vivir solas.

A esa edad encontrar un trabajo es muy dificil. Ese fue el primer gran
reto al que me enfrenté una vez que estuvimos solas mi mamay yo, porque
nadie quiere contratar a personas jévenes para trabajar, y mucho menos si
solamente tienes estudios de secundaria. Lugares donde si te ofrecen tra-
bajo son lugares en los que el ingreso econémico no es suficiente y tienes
que trabajar muchas horas para lograrlo; sin embargo, y a pesar de todas las
dificultades, consegui un trabajo que nos permitia por lo menos tener con
gué pagar nuestros gastos basicos. Mi mama se dedicaba a trabajar en casa de
unas personas que necesitaban ayuda y yo trabajaba en un centro comercial
haciendo el aseo.

Fue dificil, en verdad muy dificil, pero pudimos salir adelante. Especialmente
porque el tener un trabajo me permitié acercarme a un segundo gran reto en
mi vida: terminar la escuela. Logré encontrar informacion sobre cémo hacerlo
estudiando unas pocas horas, llenando guias y presentando examenes para
terminar la preparatoria. Recuerdo mucho esos dos afios de mi vida, porque en
ese entonces yo no contaba con una computadora para poder hacer algunas
de las tareas y al mismo tiempo estar entregando cosas necesarias.
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Mi vida transcurrié por un tiempo en camara lenta, no tenia tiempo para
absolutamente nada. En las mafianas me despertaba a las 5 a.m. para alistarme
y salir a trabajar; entraba yo a las 7 a.m. y salia a las 5 p.m.; saliendo de tra-
bajar tenia que correr a un café internet a sacar la informacién mas impor-
tante de mis tareas; llegaba a las 7 p.m. a casa con la informacién y ayudaba
a mi mama a hacer comida, lavar y hacer algin mandado que tuviéramos
pendiente, lo que me dejaba libre a las 10 p.m. para hacer mis tareas de la
escuela y completar mis guias para estar lista en los exdmenes. Habia dias en
los que yo terminaba de hacer mis tareas escolares a las 2 o 3 de la madru-
gada y dormia Unicamente tres horas. A pesar de ello trataba de tener el
mejor animo, ya que necesitdbamos que yo pudiera terminar mi escuela para
tener un mejor trabajo, mi mamay yo lo necesitdbamos. Por el bien de ambas
necesitaba terminar la escuela.

Hubo veces en las que en verdad queria dormir para ya no volver a des-
pertar. Como un dia en el que acababa de cobrar y estaba camino a mi casa
después de haber pasado por una de mis guias, cuando un sujeto se acerco a
miy me robd todo lo que trafa. Se llevé mi dinero, mi mochila con la guia que
acababa de terminar para entregarla y tener derecho a presentar mi examen,
se llevé el poco jamoén que habia comprado para comer con mi mama vy al
momento del forcejeo los huevos que también habia comprado terminaron
en el piso rotos, ni uno solo quedd intacto. Me gané un golpe por pedirle que
no se llevara mis cosas, yo le decia que tomara mi dinero pero que la comida
y mi guia las necesitaba, pero a esa persona no le importé. Llegué a casa
odiando la vida que estaba viviendo, y sobre todo desesperada por no poder
tener el dinero para pagar la renta y la comida.

Ese dfa comprendi que necesitaba tener toda la fuerza del mundo y que
habia tiempo para ser débil y llorar, porque a pesar de que mi mama fue
muy comprensiva y traté de tranquilizarme lo mejor que pudo, ella aun
tenia dudas de que estuviéramos bien. Me di cuenta de eso cuando me
hizo el comentario de que estariamos mejor viviendo con mi papa, lo que
logrd activar de nuevo mi fuerza para decirle que nosotras podriamos salir
adelante, que lo Unico que necesitdbamos era tener fuerza para que no nos
ganaran los problemas.
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Afortunadamente las personas que controlaban mis registros escolares
sabian que yo estaba haciendo mi mejor esfuerzo y que siempre habia entre-
gado todo en tiempo y forma, por lo que me dejaron presentar mi examen
con la condicion de que entregara un ensayo de todo lo que yo habia hecho
en mi gufa al terminar la semana. No sé cémo lo hice al final, porque en ese
momento no contaba con una computadora en casa y debia trabajarlo todo
en un café internet, pero logré entregar el ensayo para que mi examen no lo
cancelaran, era de los Ultimos exdmenes que yo hacia para que me pudieran
dar el certificado.

Finalmente puedo decir con orgullo que a mis 19 afios logré sacar mi cer-
tificado de bachillerato, algo que para muchos representarfa una insignifican-
Cia, pero que para mi seria una puerta gue me llevaria a diferentes caminos.

Ese nuevo afio las cosas mejoraron un poco: logré entrar a trabajar como
ayudante de una farmacia, el tiempo de trabajo era mas agradable y la paga
era quizad no muy alta, pero gracias a ese poco dinero y tiempo extra mi mama
y yo viviamos algo mejor. Aunque a decir verdad, no terminaba de sentirme
al cien, dentro de mi existia un dolor muy complicado de resolver, seguia yo
tratando de ser fuerte para que nada de lo que habia hecho se derrumbara.

Fue entonces cuando tuve que enfrentarme a la tercera gran prueba de
vida que me tenia preparada el destino. Debido a toda la presién y carga que
habia vivido a través de los afos experimenté mi primer ataque de ansiedad,
el cual me llevé al hospital. Me encontraba yo trabajando como de costumbre,
y algo dentro de mi no lo soportd, me quedé pasmada sin poder moverme,
con una sensacién de miedo que no le deseo a nadie que pase por ello. La
farmacéutica a la que yo le ayudaba me apoyé en ese momento y me llevaron
al hospital, donde tuve que quedarme internada por una semana para que
pudieran controlarme. Me diagnosticaron ansiedad, justo en el momento en
que pensaba que todo mejoraria.

Afortunadamente, el trabajar con personas que tenian cierta cercania con
los aspectos médicos me fue de mucha ayuda para buscar un lugar donde
poder asistir a terapia psicoldgica, tanto por las recomendaciones de los
médicos que me atendieron como por las recomendaciones de las perso-
nas de la farmacia en la que trabajaba. Debo admitir que no me agradaba
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mucho la idea, en ese momento pensaba yo que era una pérdida de tiempo
ir a contarle mi vida a una persona extrafia, ya que no me iba a entender,
seguramente a esa persona no le habian pasado las mismas cosas que a mi'y
no podria saber como me sentia. Al final, después que volvi a sentir cada vez
mas desesperacion, decidi asistir. Y muy a mi pesar en ese entonces, me senti
comprendida por la persona que me recibio.

Una espera que al llegar a una consulta la persona que te atienda sea
como en las peliculas o en los programas, ese clasico sefior de barba que te
regafia o que tU le cuentas todo y termina juzgandote, pero no, mi sorpresa
al encontrar a un psicélogo de unos cuantos afios mas que yo me hizo sentir
bien. Asi que ahf estaba, sentada frente a quien no pensé que se fuera a
convertir en no solamente mi maestro de vida, sino en el guia con el que
terminaria yo de reencontrarme conmigo misma.

A diferencia de lo que muchas personas creemos sobre la consulta psico-
l6gica, que va a ser un lugar donde te van a decir qué hacer para solucionar
tu vida, la verdad es que te ayudan a hacerlo tU misma. En ocasiones recibia
algunos consejos sobre lo que podia hacer, pero al final yo misma era quien
tenia que decidir qué hacer con mi vida y encargarme de reflexionar lo que
fuera necesario.

Fue a partir de ese momento que me empecé a hacer cargo de resolver
todo eso que habia dejado encerrado en una caja por muchos afos para que
no me hiciera dafio; finalmente habia llegado el momento de vaciar esa caja 'y
volverme mas fuerte. Logré superar el odio que le tenia a mi pap4a, logré con-
trolar mi ansiedad, logré enfocar mejor mi vida y, sobre todo, ayudar también
a mi mama a sentirse mejor con ella misma.

Ahora que ya me siento mejor, he podido tomar mejores decisiones en mi
vida y han sido para bien. Tuve la fortuna de encontrar a la sefiora que nos
ayudd en su momento con la demanda, y gracias a ella logré conseguir un
mejor trabajo. Ahora me encuentro como asistente de la oficina de un abo-
gado, quien ademas también me motivd a seguir estudiando. Actualmente
sigo trabajando con él, con la ventaja de que ya estoy estudiando una carrera
universitaria en leyes. Me he decidido a ayudar a todas las mujeres que se
encuentran en las mismas situaciones por las que yo pasé. No quiero que
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ninguna de ellas sufra las situaciones que yo vivi sola, que sepan que siempre
tendrén una opcién vy, sobre todo, que las ayudara alguien que ya ha vivido
esa vida.

En este momento no tengo aun tiempo para hacer otras cosas, pero la
diferencia es que me gusta mi trabajo, porque aqui me comprenden, me
apoyan, me permiten seguir estudiando y me orientan con ejemplos en las
clases que no llego a entender. Me siento mas tranquila ahora que ya tengo
la oportunidad de controlar mi ansiedad, porque aprendi que es algo que vivira
quiza por siempre conmigo. Y sobre todo, aprendi a no rendirme jamas, y
ahora mas que nunca me siento muy bien conmigo misma.

Sé gue queda mucho camino por recorrer, y que aun me falta mucho por
resolver, ya que ser joven es muy complicado porque no tenemos muchas
oportunidades, y en especial cuando eres una mujer joven viviendo en un
entorno con muchas carencias por el simple hecho de ser mujer. Pero sé que
lo voy a lograr, porque a lo largo de mi camino de vida aprendi que siem-
pre es importante creer en una misma.
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Belém

Soy una mujer menor de edad que vive en la Ciudad de México, y como
tal comparto necesidades con otras mujeres menores de edad: encontrar un
buen trabajo, acceder a estudios, tener una buena alimentacién o contar con
una familia que me cuide; sin embargo, me considero una persona vulnera-
ble, lo que significa que para mi es mas dificil acceder a todo ello.

Creo que lo entendi con una experiencia reciente que me hizo ver como
vivo en una posicion de desigualdad y desventaja: estuve en una casa hogar
que recibia principalmente a nifas y nifios, donde el trato era diferente con
cada persona, comenzando por la distincion entre personas trabajadoras y
personas usuarias. Algunas veces las personas trabajadoras determinaban
su trato hacia las personas usuarias por el comportamiento: si te portas
mal, te tratan indiferente, si te portas como ellos o ellas quieren, entonces te
hacen caso.

La discriminaciéon en este tipo de lugares es inevitable, pues es imposible
mantener el control total de las personas. Entre companeros y companeras te
hacen de menos por el color de piel, el habla, por cosas tan absurdas como
la forma de pararte o tu manera de expresarte al exponer tus puntos de vista.

Yo venia de la Comunidad de Muijeres," donde te encuentras con otras
mujeres que sufren las mismas situaciones que tU: que se dedicaron a robar,
que eran madres solteras, que eran jovenes en situaciéon de calle. Como
somos menores de edad, legalmente somos del DIF al salir. Siendo parte de
él, te llevan a una casa hogar, en la que convives con personas que no llegan

"De la Direccion General de Atencion Especializada para Adolescentes.
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por la misma situacion, sino por violencia familiar, abandono, violencia sexual
0 secuestro.

En ese lugar tuve el conocimiento de cuéles eran o son mis derechos huma-
nos, pero entendi que asi como tienes derechos, también tienes obligaciones.
Considero que una de las principales desventajas de las personas es la falta
de educacion, porque sin ella no puedes darte cuenta de que tienes derechos.

Otro ejemplo de lo diferente que es acceder a nuestros derechos es la liber-
tad, porgue en estos espacios te resguardan para protegerte de los peligros
que se encuentran fuera. Considero que mas alla de hacer su parte social,
laboral, donde te cuidan (porque eres del DIF y no puedes exponerte a peli-
gros), también pones en riesgo a quienes trabajan alli al darte el permiso para
salir. La desventaja es no contar con un hogar, con el apoyo o la red familiar
de resguardo. El DIF sélo es un respaldo y da seguimiento a las actividades de
reinsercion.

En el caso de la familia es dificil, porgue no siempre es lo gue queremos,
y esto nos lleva a buscar otro tipo de espacios, encontrando solo a personas
gue buscan invitarte, no un vaso de agua o un alimento, sino algo para sen-
tirte “mejor”. Siendo nifio o nifia no tienes dinero, y buscas sobrellevar gastos
del consumo, de la comida y la droga; al paso del tiempo te conviertes en
adicta. Aunque a mi me decian no te drogues, los tiraba de a locos; tomas
decisiones mas cabronas, cometes errores mas grandes, delinques y caes en
los lugares en los que nunca imaginaste que ibas a estar.

Adaptarse o integrarse a estos espacios es dificil porque es un nuevo
proceso, porque empiezas desde cero, comienzas a conocer otro tipo de
ambiente, otros espacios que no habias visto: no conoces a las personas, los
procesos que se puedan llevar, te sientes rara, nerviosa, apenas encajando en
el grupo. Formar parte de un grupo de desventaja es darte cuenta de que no
tienes una red familiar, ni escolaridad... no tienes a nadie y no sabes nada.

Es dificil, principalmente por el cambio de normas, reglas y personas, que
no son iguales. Porque una persona es mas sensible que otra, una es mas
dura, una si aguanta llevarse, otras no. Aunque existen algunas caracteristicas
que son semejantes, comportamientos iguales, porque tienen problemas de
ira, resentimiento, son muy labiosas, chismosas, mienten para obtener algo,
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son hipocritas, valemadres, groseras, traicioneras. Siempre he tratado con ese
tipo de gente, asi son las personas que se encuentran en los espacios en los
gue he estado.

Aunque llegas a conocer el caracter e identificar algunos comportamien-
tos, es dificil generar confianza en estos circulos, porque no sabes cémo sera
la respuesta de la persona, se genera miedo al no saber cémo reaccionara la
otra persona al conocer tu historia de vida.

Como en todo, también hay cosas buenas, gente que es la banda, que
sabe respetar, que se sabe dirigir a las personas, con la que al trabajar cotidia-
namente te acostumbras, aprendes que no es dificil tratar con otras personas.

En cuanto a mis principales obstaculos, se encuentran la dificultad de man-
tenerme en abstinencia y de tener tolerancia a las personas, como la han
tenido quienes han trabajo conmigo en mi proceso de reinsercion, al apren-
der acerca de mis habilidades y mis debilidades.

Aunque considero que nunca me preguntaron si queria todo lo que me
dieron, que solo hicieron lo que creian que era correcto y s6lo me cargaron
con mucho trabajo, cuando mis problemas eran las adicciones y mi toma de
decisiones.

Cuando me impulsaron a salir adelante, me distraia con mi ansiedad y no ponia
empefio en ninguna actividad, porque nada pasaba en mi cabeza, sélo recordaba
cosas del pasado, como el consumo, la delincuencia, mi familia y la fiesta.

El no haber trabajado primero en esas areas ha generado consecuencias
con el paso del tiempo: no se me pegd el inglés en el curso que me dieron,
no aprendi nada; de mi curso de hoteleria, senti que no lo disfruté al maximo
por consumir durante ese proceso.

No me interesaba nada en ese momento, aungue sé que no sélo fueron las
adicciones, la abstinencia o la ansiedad, sino que también me afectaron mis
impulsos, al estar obligatoriamente en una relacién que ni siquiera tenia
futuro, que solo estaba con alguien para que él no consumiera y controlara su
problema de adicciones.

Entonces me olvidé de mi, lo que me arrastré mas al consumo y a perder
la tolerancia a las personas, siguiendo con esa mentalidad que no me llevé a
nada bueno. No me daba cuenta de que estaba perdiendo oportunidades
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y la confianza de otras personas, y al dia de hoy, por esa toma de decisiones,
me encuentro en una clinica de recuperacion.

Siento que todo lo que hice fue a lo pendejo, que no aprendi nada de ello.
Siento que tendré que empezar de cero, con nuevas perspectivas, porque
ahora trabajo en mis adicciones y mis impulsos.

Yo no sabia que las adicciones se tenian que trabajar desde el principio. Para
poder aprender muchas mas cosas, primero hay que trabajar con una misma.
Cosas internas antes que las externas. Primero hay que tener confianza, valor,
amor a una misma, antes de empezar a trabajar con las demas personas.
Ya no quiero drogarme, quiero tener una vida estable, una familia que me
quiera, un proyecto de vida que me pueda impulsar para salir adelante.

Creo que cuando sali de la comunidad y de la casa hogar tuve dos oportuni-
dades para cambiar. Fue dificil, me di cuenta de que no cambié. Considero, mas
bien, que son cambios pequefios 0 minimos; es como una plataforma, una
base para comenzar con lo mas grande: controlar mi ira, relacionarme mejor
con las personas.

Porque tu eres quien hard las cosas y nadie las hara por ti, hay que darle
prioridad a lo que cuesta mas trabajo, nunca hay que dejarlo hasta el dltimo.

Sé que todavia hay tiempo, sé por donde empezar, sé que todo este tiempo
gue pensé perdido no lo fue, me sirvid para ver mis errores y mis triunfos, asf
como para saber qué es lo que quiero en adelante.

Considero que tengo otro tipo de retos a futuro, como mejorar la comuni-
cacion con mi familia, lo mismo que mi desempefio y desarrollo social como
persona, y terminar con el miedo a triunfar, que mas bien es un miedo a
cambiar, porque pienso que no sé hacer otra cosa mas que lo que he hecho
en el pasado.

Sé que tengo que dejar de pensar cuando saldré del miedo, pero me aterra
volver a lo anterior. Necesito empezar a preocuparme mas por mi bienestar,
dejar atras las relaciones toxicas que me amarran al pasado.

Busco resultados en el pasado porgue no conozco gente y pocas veces me
abro para comenzar una nueva relacién. Quiero empezar a conocer mejor mi
persona, buscar resultados distintos.

Espero darle seguimiento a la escuela.
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Creo que es posible salir adelante, que las personas tienen que querer y poder,
porque sin inspiracién, no funciona.

También creo que podriamos generar una red de apoyo desde quienes ya
experimentaron el proceso de reflexion, en otras instituciones, con otras per-
sonas; hay que habilitar los vinculos familiares, de amistad, de companerismo,
establecer confianza entre las personas, contagiar un sentimiento de bienes-
tar, buscarlo, construirlo, para que puedan ir tras sus deseos, abandonar el
resentimiento y romper con los circulos de violencia.

Es necesario ayudar a quienes estan en instituciones que albergan a perso-
nas gque viven en situacion de calle y tienen una dependencia de alguna sus-
tancia psicoactiva, a través de terapias psicoldgicas y psiquiatricas, brindarles
educacion y recuperar todas las cosas que dejaron truncas.

Creo que todo eso es posible cuando eres un ejemplo para las demas
personas y ellas estan dispuestas a seguirte, porque les agrada lo que haces
0 estas haciendo, como brindar consejos, guiarlas, sintiéndote alguien que
puede apoyar, eso es el empoderamiento para mi.

Es por todo lo anterior que les comparto mi historia y mi reflexion.
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Masculinidad en crisis

La importancia de espacios hombre-hombre en el manejo
de emociones e impulsividad con perspectiva de género en
escuelas secundarias para la prevencién de la comisién de delitos

Jazz Delgado Figueroa*

La adolescencia es una fase por la que todos pasamos, pero muy dificil de
entender cuando la atravesamos y cuando la tenemos delante; la Organiza-
cion Mundial de la Salud (oms)' la define como el “periodo de crecimiento
y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad
adulta, entre los 10 y los 19 afos. Se trata de una de las etapas de transicion
mas importantes en la vida del ser humano que se caracteriza por un ritmo
acelerado de crecimiento y de cambios”.

Por lo tanto, hacer intervenciones para las personas adolescentes se con-
vierte en un reto, puesto que tenemos que conocer a la adolescencia actual,
amoldarnos a ellos y ellas, a su mundo, y de ahi partir para poder generar un
impacto, si bien es claro que la temporalidad jugara un papel importante para
encontrar un punto en el que nos reconozcamos, nos ubiquemos, se interesen
y nos brinden la oportunidad de acercarnos, sin perder la nocién de que somos
facilitadores(as) y representamos una figura de autoridad frente al grupo.

Pero, recientemente, durante las intervenciones realizadas en adolescen-
tes, en especifico con varones, se muestran diversas emociones desbordadas

“Es licenciada en Psicologia por la Universidad del Valle de México, cuenta con una espe-
cialidad en Terapia Breve Sistémica y un diplomado en Perito de Deteccion de Mentiras basado
en lenguaje no verbal; actualmente cursa la maestria en Gestalt. Ha participado con ponencias en
congresos y eventos académicos sobre manejo de ansiedad y estrés, asi como discapacidad.
Es fundadora del colectivo Resonancia Colectiva, dedicado a prevenir la violencia en las diferen-
tes etapas de la vida humana y a fortalecer vinculos familiares y escolares. Tiene experiencia en
acompafiamiento y atencién de victimas.

TOrganizacion Mundial de la Salud, “Desarrollo en la adolescencia. Un periodo de transicién
de crucial importancia”, disponible en <https://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/
adolescence/dev/es/>.
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que se traducen en impulsividad orientada a llamar la atencién, sobresalir
y llegar a ponerse en situaciones de riesgo para reafirmar su masculinidad
dominante dentro del espacio escolar, en particular en su salén de clases.

Esto generé en mi bastante curiosidad, si bien es complicado hablar de
emociones y de impulsividad cuando no se pueden ver o tocar, pero si se pue-
den sentir. ; Cémo es que entonces la otra persona reacciona ante esto? ¢Lo
Niega?, ;Lo Acepta?; y la pregunta mas importante que ha salido durante las
intervenciones: ;como puedo hacer para ya no sentirlas? Y, con base en esta
pregunta, entender por qué es necesario no sentirlas y evitarlas.

Sentir pero no nombrar lo que tengo hard mas complejo el viaje en el
reconocimiento, manejo y, sobre todo, el afrontamiento de las mismas; serfa
como tener un mapa con direcciones precisas para llegar a un lugar determi-
nado y no saber ni poder leerlo.

Roberto Moran? refiere: “La emocién esta considerada como sinénimo de
afecto o sentimiento, o incluso un tipo de motivacion que se desencadena
desde el exterior, un conjunto de reacciones organicas observables en el ani-
mal y en el hombre”, por lo que se encuentran ligadas una a la otra; sin
embargo, la definicion resulta muy restringida. El vocablo ‘emocién’ tiene
sus raices en la palabra latina exmovere, emovere, es decir, moverse; significa
literalmente un estado de agitacion o de excitacion.

Se considera que las emociones, los sentimientos y las sensaciones son fac-
tores natos, y la impulsividad un factor adherido a la personalidad, que la ado-
lescencia se encuentra en desarrollo y en construccion, y que aquéllas estaran
permeadas por diversas variables como la familia, la economia, las hormonas,
la sociedad, el estado de animo, la cultura, la religion, las creencias, el sexo
y el lugar geografico donde habitan (el barrio o comunidad), favoreciendo la
expresion desbordada o adecuada (en su contexto) de cada una de ellas. Sin
embargo, el foco que no debemos perder de vista es el género, ya que Mari-
cela Aranda Torres® comenta que éste mismo, al interactuar con la pobreza

2Roberto E. Moran, Educandos con desérdenes emocionales y conductuales, San Juan,
Puerto Rico, Editorial de la Universidad de Puerto Rico, 2004, pp. 152-154.

3Maricela Aranda Torres, Cémo viven hombres y mujeres el sexo y el amor, XLIV Congreso
Nacional de Psicoandlisis de la Asociacion Psicoanalitica Mexicana: Amor y Trauma: Una visién Psi-
coanalitica, disponible en < sopac-leon.org » 2016/07 »>, Oaxaca, noviembre de 2004, pp. 25-27.
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y otros factores, influye directamente en la estructura y organizacion de los
sistemas fisicos y simbalicos, ampliando y reforzando la vision de que hoy en
dia no se puede entender la conducta en ausencia de los aspectos biolégicos
y evolutivos, asi como es inconcebible comprender los cambios y el equilibrio
bioldgico sin hacer referencia a las influencias del comportamiento;* si no
tomamos en cuenta ambos en el momento de querer crear una intervencion,
el objetivo estara en el aire y el impacto seria nulo.

Debemos definir también que la 'sensaciéon’, segun Corripio,® proviene
del latin sensatio-onis, de sensus: sentido. Impresion, efecto y huella; por
lo tanto, las sensaciones pueden ser ordenadas de acuerdo con el grado de
intensidad: se habla de sensaciones fuertes y de sensaciones débiles, las que
son captadas por los sentidos, brindando un panorama de la existencia de un
registro corporal; Harvey R. Schiffman® refiere que tiene que ver con el contacto
inicial entre el organismo y su ambiente. Dando pauta a que la sensacién esté
relacionada con la percepcion, Munoz Polit sostiene que es “producto de los
procesos psicolégicos en los que estan implicados el significado, las relacio-
nes, el contexto, el juicio, la experiencia pasada y la memoria”, proponiendo
gue la sensacién es primero que la emocion.

El sentimiento es considerado en muchas situaciones sinonimo de la emo-
cion, como se pudo leer en la definicidon de Moran; sin embargo, hay que
mencionar que esta palabra no surge antes del siglo xvil, a partir de la época
romantica,” y que segun el diccionario de Corripio, viene del latin sentire:
sentir, que significa percibir sensaciones.

Por lo tanto, el sentimiento vendra unido a la sensacion y a la emocion,
relacionandose con las experiencias previas, el entorno y el lenguaje, ya que

4Mariano Choliz Montanés, “La expresion de las emociones en la obra de Darwin”, en Prac-
ticas de Historia de la Psicologia, Valencia, Promolibro, 1995, pp. 1-11.

>Fernando Corripio, Diccionario abreviado de sinénimos, Barcelona, Ediciones B, 1991, citado
en Myriam Mufoz Polit, Emociones, sentimientos y necesidades, México, Instituto Humanista de
Psicoterapia Gestalt, 2015, p. 40.

6Harvey Richard Schiffman, Sensacion y percepcion. Un enfoque integrador, México, Manual
Moderno, 2004, citado en Myriam Mufoz Polit, Emociones, sentimientos y necesidades, México,
Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt, 20015, p. 58.

7 Antonio Sellés Martinez, “Emociones y control”, en Figura Fondo 14, México, Instituto
Humanista de Psicoterapia Gestalt, 2003, pp. 89-98.
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para poder comprenderlo e integrarlo a mi'y a las otras personas habra que
traducirlo. Como podemos leer hasta este momento, los tres conceptos van
ligados y, sobre todo, determinados por las experiencias y por el entorno.

Asi mismo, la impulsividad esta descrita por Squillace, Picon y Schimdt®
como “el actuar rapido e irreflexivo, atento a las ganancias presentes, sin
prestar atencién a las consecuencias a mediano y largo plazo”. Si hay una
emocion y se combina con la impulsividad del adolescente varén en cons-
truccién, es posible que tengamos las conductas “precisas” de la edad den-
tro de un salén de clases, como son la inquietud, el movimiento, los gritos,
entre otras.

Aunque el contexto brinde herramientas que las favorezcan o mermen,
seria importante en primer término comprender a nuestra poblacién: los ado-
lescentes, y es que los varones se desarrollan de una forma muy diferente de
la manera en que lo hacen las mujeres, y presentan caracteristicas y necesi-
dades especificas que a lo largo del tiempo no han sido vistas, nombradas ni
abordadas en la casa, ni en la escuela por los mismos profesores.

Podemos hacer un recuento de la educacién que recibimos, la cual pasa
de generacién en generacién, y veremos que desde muy pequefios se nos
ensefa a distinguir entre polaridades como la actividad y la pasividad, la auto-
suficiencia y la dependencia, la razén y la emocién, la fortaleza y la debili-
dad, el honor y la verglenza, la valentia y la cobardia, el éxito y el fracaso,
la dominacién y la subordinacién, factores que nos llevaran a ser o no ser, a
decidir por lo que se ve y se hace cotidianamente dentro de nuestro entorno;
por lo tanto, el “hacernos” hombre o mujer viene acompafiado de un pro-
ceso de construccion social y de género que va a interactuar en un tiempo
determinado con otras variables. Esto que sucede lo podemos nombrar una
educacion basada en el género.

Sin embargo, la propuesta de este articulo es visibilizar diferencias biol6gi-
cas, las masculinidades, asi como el contexto en el que actualmente la mayor
parte de los varones adolescentes se desenvuelven en ciertas zonas de la

8Mario Squillace, Jimena Picon Janeiro y Vanina Schmidt, “El concepto de impulsividad y su
ubicacion en las teorias psicobiolégicas de la personalidad”, Neuropsicologia Latinoamericana,
Buenos Aires, Argentina, vol. 3, nim. 1, 2011, pp. 8-18.

78



MASCULINIDAD EN CRISIS...

Ciudad de México; plantear la oportunidad de creacion de espacios hombre a
hombre para hablar de emociones y la importancia de que tengan el sello de
la perspectiva de género, fomentando la de-construcciéon de lo que el género
aporta a la persona, y hacer a ésta consciente de lo que necesita, tomando
y reinventando lo aprendido, asi como brindarle la oportunidad de nombrar
desde su experiencia lo que tiene que ser nombrado, darle voz y apertura
para que pueda asimilar su experiencia ofreciendo oportunidades de afron-
tamiento, empatia y resoluciones pacificas de conflicto. Esto, en razén de
gue las expectativas sociales sobre lo que los hombres y los nifios deben o no
deben hacer y ser afectan directamente las actitudes y el comportamiento.®
También la propuesta incluye co-construir con los facilitadores, pero en espe-
cial con los facilitadores varones, las nuevas modalidades que resignifiquen
sus sentires, sus pensamientos y su adolescencia dentro del contexto en el
que estén inscritos, favoreciendo la creacion de nuevos recursos y su actuali-
zacion, la toma de decisiones, las habilidades sociales, la toma de responsabi-
lidad, el proyecto de vida, la prevencion, la resiliencia, entre otros.

Definiendo y entendiendo la masculinidad

Actualmente los estudios de género estan tomando fuerza en torno al género
femenino, pero no podemos dejar de lado la existencia del género masculino,
puesto que necesitamos del otro para reconocernos como seres sexuados,
por lo que los estudios de hombres, de masculinidad o de masculinidades van
a plantear, en primer lugar, “que la masculinidad es un constructo histérico
y cultural [...] tendente a la universalizacion de una particular forma de ser
hombre, las concepciones y las practicas sociales en torno a este concepto
varian segun los tiempos y lugares”,' asi como de acuerdo con la ubicacién
geografica y las diversas variables antes mencionadas.

9Maricela Aranda Torres, op. cit.

19 Anastasia Téllez Infantes y Ana Dolores Verdd Delgado, “El significado de la masculini-
dad para el analisis social”, Revista Nuevas Tendencias en Antropologia, Espafa, nim. 2, 2011,
pp. 80-103.
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Luis Botello Lonngi' comenta que la identidad masculina no se construye
positivamente, sino a partir de una negacion. Es decir, desde nifio se aprende
gue la manera de ser hombrecito es no siendo mujer. De esta manera, el nifo
rechazara para si las caracteristicas que han sido asociadas con mujeres.

La construccién de la masculinidad esta influida por los siguientes aspectos:

1. Construccién de la identidad a partir de no ser femenino
2. Necesidad de probar la virilidad

3. Ejercicio de poder a partir del control

4. Negacion de las necesidades emocionales

Si tomamos lo anterior y lo contrastamos con lo que actualmente se esta
viviendo y lo que se ha podido rescatar de las intervenciones realizadas,
podemos observar que la violencia es una constante ejercida (realizada) y
recibida, y que la figura masculina se reafirma sosteniendo los cuatro puntos
anteriores, gue se reproduciran en el aula escolar entre pares, donde es per-
mitido, de manera que la violencia sea controlada y reproducida, pero como
ejercicio de poder con base en el otro: supremacia versus vulnerabilidad.

Haciendo un recuento desde la llegada de los alumnos a la institucion,
pasando por las ceremonias escolares, la estancia en el aula y el o los recreos,
se pueden ver estos cuatro pilares constantemente activos, los que en un
ambiente mas restringido como es el salén de clases se potencian, haciendo
gue la dindmica de la maestra o el profesor que se encuentre enfrente se vea
entorpecida y mermada por lo que sucede, regresando a un ciclo que es comun-
mente visible: la desesperacion de la autoridad que esté enfrente de ellos, las cons-
tantes alzas de voz, los castigos, la falta de atencion, la anulacion del o la docente
por el grupo y viceversa, las permanentes burlas, los apodos entre pares, las eti-
guetas hacia el grupo que generan entonces una mayor resistencia de éste, y una
batalla de “quién puede mas” entre los mismos alumnos y el profesor o profesora.

" Luis Botello Lonngi, “Construccion social de la masculinidad”, Centro Nacional de Equi-
dad de Género y Salud Reproductiva, sin fecha, disponible en <https://www.dgespe.sep.gob.
mx/public/genero/PDF/LECTURAS/S_01_16_Construcci%C3%B3n%20social%20de%20la%20
masculinidad.pdf>.
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Como resultado de lo anterior tenemos faltas de respeto, burn out en
docentes, calificaciones bajas o reprobatorias, padres y madres que expresan
molestia, y en la contraparte una constante letania de profesores y profeso-
ras, “es que su hijo es el que hace el alboroto”, “es que su hijo no presta
atencion”, “es que su hijo se distrae facilmente y distrae a los demas”, con
la consabida respuesta de padres y madres, “es que castiguelo”, y las cons-
tantes devaluaciones dirigidas a los hijos: “es que eres un burro”, “;es que
no te gusta la escuela?, si no te gusta pues ponte a trabajar”, “soélo vienes
a calentar bancas”, etc. En ese contexto, ;como sera posible que el adoles-
cente varén se pueda resignificar?

En efecto, es posible gue estos sefialamientos giren en torno a los varones,
pero tenemos que entender, con base en lo anterior, que la respuesta no se
da en aislamiento; que también debemos preguntarnos: ; qué estoy haciendo
yo para gue el otro actle de esa forma?, y responder ante esto con la toma
de responsabilidad de mis actos frente al otro.

Cémo se construye la masculinidad: todos para uno
y uno para todos

Michael Kimmel," pionero en estudios sobre varones y masculinidad, comenta
gue desde nifos se ha ensefado a los varones que deben reconocerse como
tales en y a partir de la mirada de otros varones, de éstos se van a configurar
expectativas y roles de género por el reconocimiento del otro, y lo define
diciendo que “los hombres estamos bajo el cuidadoso y persistente escrutinio
de otros hombres. Ellos nos miran, nos clasifican, nos conceden la aceptacién
en el reino de la virilidad”. Si como hombre necesito de otro para recono-
cerme, es importante entender que la colectividad serad para ellos de suma
importancia para reafirmarse y generar o no nuevas estrategias para lograrlo.

Hay que considerar que existen ciertos comportamientos esperados por
la sociedad o el medio en el que el adolescente varén se desenvuelve, y son

12Michael S. Kimmel, “Homofobia, temor, vergiienza y silencio en la identidad masculina”,
Masculinidad/es. Poder y Crisis, Santiago de Chile, Ediciones de las Mujeres, 1994, num. 24,
pp. 49-62.
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estos mismos los que llegan a colocarlos en situaciones de riesgo como el no
usar cinturén de seguridad, manejar a alta velocidad, demostrar su resistencia
al dolor, no mostrar miedo o mostrar el minimo permitido, medirse con el otro
respecto a su capacidad de tolerancia frente a las drogas y el alcohol, peleas
en la calle, nUmero de novias o parejas sexuales, pérdida de la virginidad
a edades tempranas, su papel como proveedor o de nula responsabilidad,
conductas delictivas, entre otras.

Con base en lo anterior, la lectura que se esta haciendo en el plano gene-
ral es que, para lograr ese reconocimiento, los adolescentes asumen tales
conductas y la violencia como forma de socializacién, conformandose un
panorama bastante complejo. Si la violencia es escalonada, ¢ qué tendran que
hacer los adolescentes para llegar a ser reconocidos?, iser mas violentos?,
;cometer delitos?, ¢ponerse en situaciones de riesgo?

El Ministerio de Salud de Argentina da a conocer en 2018 una investiga-
cion con adolescentes varones, en la que se refiere:

Una corporeidad brusca en que la agresividad se impone como forma naturali-
zada de vincularse entre varones e, inclusive, es decodificada por ellos como una
manera de expresar afecto (mediada por golpes). Se manifiesta frecuentemente
en el trato, en los juegos y hasta en el saludo cotidiano, y tiene un papel muy
importante en la construcciéon de la masculinidad, precisamente en el alejarse de lo
‘femenino' y en no ser o parecer homosexual.'

Si la manera de socializaciéon entre pares se vuelve violenta como una
forma de acercamiento, complicidad, compania y de estrechar lazos de amis-
tad, entonces la importancia dentro de la colectividad es fundamental segun
el refran de Todos para uno y uno para todos. Maurice Godelier'* comenta:

13 Agostina Chiodi, Luciano Fabbriy Ariel Sanchez, Varones y masculinidad(es). Herramientas
pedagdgicas para facilitar talleres con adolescentes y jévenes, Argentina, Laboratorio de Practi-
cas e Investigaciones Sociales, 2019, pp. 22-23.

4 Maurice Godelier, La formacion de grandes hombres. Poder y dominacion masculina entre
los baruya de Nueva Guinea, Madrid, Akal Universidad, 1986, citado en Raquel Sanchez y José
Antonio Guillén Berrendero, La cultura de la espada. De honor, duelos y otros lances, Madrid,
Dykinson, 2019, pp. 388-389.
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Para ser masculino un hombre debe estar dispuesto a luchar e infligir dolor, pero
también a sufrir y soportar el dolor. El busca aventuras y pruebas de su coraje y la
lleva las cicatrices de sus aventuras orgullosamente [...] Un hombre tiene que acep-
tar el peligro libre y voluntariamente o si no él no es un hombre. [...]. Un hombre
sangra en la guerra, en los rituales y en los trabajos peligrosos que él asume [...].
Un hombre busca el poder, la rigueza y el éxito no para si mismo sino para otros.
El recibe honores para su disposicion a servir o morir si es necesario. La hombria es
un honor, pero a menudo es un honor mortal.

Lo anterior nos genera las siguientes preguntas: Si la violencia fisica, verbal
o sutil en un contexto social general estéd normalizada, ¢ por qué no son frena-
dos estos actos en un microcontexto como es el salén de clases? Si el profesor
o profesora necesita un espacio de capacitacién para poder mejorar su prac-
tica o para descargar sus emociones y sus sentires en un acompafiamiento
psicolégico y lo demanda, ¢por qué no es cubierto(a)? ;Qué se necesita
ver en las dindmicas escolares para brindar una capacitacion y sensibiliza-
cion en todos los niveles y poder girar las interacciones? Si existen etiquetas
dentro del aula, ¢por qué seguir reproduciéndolas?, ;por qué evidenciar con
los padres y madres? Sin duda la necesidad existe, pero la demanda no es
escuchada.

Sindrome de la Funcién Paterna en Fuga

Antes de continuar, tengo que dejar en claro que al escribir este apartado
no me impulsa alguna critica o sefialamiento hacia ninguna de las figuras
paternas o maternas, ni es mi intencién generalizar que los padres mexicanos
no ejercen o estan ausentes: el fin es visibilizar la importancia que el padre
tiene en la vida de un varén y las consecuencias que existen cuando no est3,
al dificultar el crecimiento en diversas areas de la vida del adolescente.

Si la construccién de la masculinidad viene aprendida y cimentada por el
otro, ;qué pasa en la familia cuando la figura paterna no estd, y cuando si
estad pero no ejerce su papel?

En México, esta secuela de una figura ausente o no activa parece ser el
pan de cada dia. El comunicado de prensa 201/18 del Instituto Nacional de
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Estadistica y Geografia (INEGI) del 8 de mayo de 2018 reporta que en el afio
2014, en México, 33 de cada 100 mujeres de 15 a 54 afios no unidas, con al
menos un hijo nacido vivo, son solteras, y que del total de mujeres solteras
con al menos un hijo nacido vivo, 53.0% no tiene instrucciéon o cuenta con
un nivel escolar méximo de secundaria. A su vez, las cifras del primer trimes-
tre de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE) 2017, revelan que
del total de mujeres solteras de 15 afios y mas, con al menos un hijo nacido
vivo, 41.8 % trabaja: 31.2 % en el sector informal, 12.2 % en el doméstico, y
6.6 % no recibe pago por su trabajo. El contexto se pinta sélo de tintes total-
mente sombrios y nos habla de la necesidad de trabajar y cubrir necesidades,
muchas veces mas fisicas y de bienestar que emocionales.

Ahora bien, si hablamos de temas de paternidad, sin duda tenemos
gue visibilizar que este contexto se ha gestado en la falta de instruccién
en temas de sexualidad tales como la prevencién, la salud sexual sana, la
vida sexual plena y responsable y los cambios emocionales que la mujer y
el hombre van a sufrir durante este periodo de adolescencia. El tabu en
estos tiempos sigue permeando, por lo que el y la adolescente tendran que
aprender de otros por ensayo y error o por informacién muchas veces no
certera, reafirmando mitos.

Si revisamos en la literatura, el padre es el gran ausente en los modelos
tedricos propuestos en cada investigacion psicoldgica. Si queremos introdu-
cir al padre debemos entender que no es cualquier figura de apego, es
prioritariamente /a otra figura de apego, otra en cuanto diferente cualitati-
vamente de la figura materna. El padre es parte importante de la relacién
primitiva del nifio, mejor dicho, es quien suscita la relacién del nifio con la
madre, es la sombra que permite individuar y orientar al niflo, metaféricamente,
hacia la luz."®

15 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, “Estadisticas a propésito del dia de la Madre
(10 de Mayo” / Datos nacionales), Comunicado de prensa nim. 201/18, 8 de mayo de 2019, dis-
ponible en <https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2018/madre2018
Nal.pdf>.

8Rocco Quaglia y F. Vicente Castro, “El papel del padre en el desarrollo del nifio”, NFAD
International Journal of Developmental and Educational Psychology, Espafa, 2007, nim. 2,
pp. 167-182.
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Ahora bien, sobre la base de lo anteriormente escrito, y situando a México
en el contexto mencionado, el concepto de Sindrome de la Funcion Paterna en
Fuga es relativamente nuevo y, en los Ultimos afios, tanto las ciencias sociales
como la salud mental han convertido esta funcién en objeto de estudio.”

Para el psicoanalisis, la funcién paterna cumple un papel privilegiado como
factor mediador entre el individuo y la cultura. Freud'® diferencia, a lo largo
de su obra, cuatro funciones del padre que pueden superponerse y com-
plementarse, a saber: como modelo, como objeto amoroso, como auxiliar
afectivo de la madre y como rival del nifio o la nifa. También se atribuyen al
padre las siguientes funciones: de protector, proveedor, del fuerte que brinda
seguridad, del defensor del territorio, de inspirador de respeto, del que sabe
o supuestamente sabe.’ En conclusién, es un mundo dador.

Es necesario también definir fuga. Para la Real Academia Espanola existen
diversos significados; sin embargo, solamente tomaremos los siguientes:

1. Huida apresurada
2. Abandono inesperado del domicilio familiar o del ambiente habitual

Podemos observar esta fuga: La Jornada publica en 2011 un articulo,?® con
datos del Censo 2010 del INEGI, donde se reporta que en 11.4 millones de
hogares mexicanos el padre estd ausente en cuatro de cada diez casas.

La realidad indica que es algo que debe atenderse, no para hacer respon-
sable a ninguna de las figuras, sino para dar el sostén y crear las herramientas

7Miguel Angel Acquesta y Graciela Vergel, “El sindrome de la funcién paterna en fuga”,
HOLOGRAMATICA, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad Nacional de Lomas de Zamora,
Argentina, afo VII, nim. 12, vol. 3, 2010, pp. 73-83.

8 Arminda Aberastury y Eduardo J. Salas, La paternidad, Buenos Aires, Kargieman, 1978,
citado en Leslie Arvelo, “Adolescencia y funciéon paterna: Reflexiones a partir del estudio de casos
psicoclinicos”, Fermentum, Revista Vlenezolana de Sociologia y Antropologia, vol. 12, nim. 33,
enero-abril de 2002, Venezuela, pp. 13-45.

19 julio Aray, Momentos psicoanaliticos, Monte Avila, Caracas, 1992, citado en Leslie Arvelo,
art. cit., pp. 14-45.

20Sysana Gonzalez G., “Papas, ausentes en cuatro de 10 hogares, revela censo de pobla-
cion”, México, La Jornada, 19 de junio de 2011, disponible en <https://Awww.jornada.com.
mx/2011/06/19/sociedad/037n2soc.>.
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necesarias para los pequefos, ya que actualmente no se estan visibilizando
los “efectos secundarios” que esto conlleva para el nifo y la nina.

Leslie Arvelo comenta que diversos autores sostienen que las alteraciones
en la Funcién Paterna (ausencia fisica o afectiva del padre o presencia precaria
o conflictiva) esta asociada a diferentes problemas biopsicosociales en nifios,
adolescentes y adultos jovenes.?'

Entre estos problemas cabe destacar los siguientes: mayor mortalidad
infantil, desarrollo biopsiquico mas lento, embarazos precoces, problemas
escolares (retraso escolar, repeticion de afos, problemas en lectoescritura),
problemas de identidad, mayores dificultades en la expresion lingUistica,
mayores probabilidades de sufrir trastornos emocionales y de conducta,
abuso sexual, maltrato y abandono de los hijos, mayor presencia de conduc-
tas transgresoras (consumo de drogas y actos delictivos), asi como influencia
en los procesos de motivacién, atencién, comprensiéon, memoria, responsabi-
lidad, disciplina, persistencia, planificacion, organizacion, entre otros.??

Sila figura paterna no se encuentra, no se reemplaza, no hay una atencién
especial o consciente para el adolescente, lo que ellos harén por superviven-
cia serd encontrar una figura paterna que se amolde a lo que las necesidades
sociales y actuales de México requieren, la que pudiera encontrarse fuera de
casa, poniéndose en situacion de riesgo, en la television, haciendo que este
modelo de violencia y de ausencia de la presencia siga reforzandose y presen-
tandose a modo de ciclo, puesto que en la mayoria de las series y programa-
ciones actuales la cultura del narco esta presente, brindando un modelo y un
estilo de vida a seguir “relativamente conocido”.

21 Leslie Arvelo Arregui, art. cit., alude a la postura de Ross Parke, E/ papel del padre, Madrid,
Morata, 1985; Evelyne Sullerot, £/ nuevo padre, Madrid, Ediciones B, 1993; Pat Fagan, “Los sin
padre”, Diario El Nacional, p. 5, 1994, José Milmaniene, E/ goce y la ley, Buenos Aires, Paidos,
1995; Michael Lamb, “La influencia del padre en el desarrollo del nifio”, Francia, Revista Enfance,
nuam. 3, 1997, V. Borcouis, “Influencia de la diferenciacién paterna en la construccion de la
identidad sexual del nifio de 20 meses”, Francia, Revista Enfance, nim. 3, 1997; Leslie Arvelo,
“La funcién paterna y alteraciones en el desarrollo del lenguaje infantil”, Revista Ethos, num. 1,
Universidad de los Andes, Mérida, 2001.

22 Leslie Arvelo Arregui, “Funcion paterna: perspectivas educativas”, Educere/La revista vene-
zolana de educacion, vol. 13, nim. 46, julio-septiembre de 2009, pp. 725-732.
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Biologia: estructura y diferencias

Una vez hecho el recorrido por lo social, la construccion de la masculinidad, la
falta del padre, es importante también sefalar que las diferencias bioldgicas
en los hombres son importantes para poder crear una intervencién que tenga
impacto en ellos.

En el primer tiempo, las diferencias estructurales van unidas a otra serie de
diferencias funcionales cuyo origen se encuentra especialmente en el efecto
gue las hormonas masculinas y femeninas ejercen sobre el cerebro,?* y poste-
riormente sobre el cuerpo, pautando reacciones y movimientos.

Louann Brizendine?* comenta que entre los 9 y los 15 afos la testosterona
aumenta 25%, alimentando las conexiones sexuales del cerebro masculino
para el resto de su juventud. La testosterona es la hormona de la agresivi-
dad; la competencia; la busqueda de estatus, dominio o poder; promueve la
ambicion, la independencia; el impulso sexual y la introspeccién. También
es la hormona relacionada con la capacidad visuoespacial, la orientacion y el
razonamiento matematico, asi como el reforzamiento de la masculinidad, los
varones buscaran conquistar en las actividades deportivas y brindaran acti-
tudes observables en el salon de clases orientadas a ser “uno mas que ta”.

La investigacion que se llevd a cabo en la Universidad de Hamburgo #
demuestra cémo el nivel méas elevado de testosterona en los varones esta rela-
cionado con su mayor habilidad espacial y también con su menor capacidad
para la expresion lingiistica, asi como con la conexién entre los hemisferios
cerebrales. El responsable de la conexiéon entre los hemisferios es el cuerpo
calloso, siendo mas grueso en las mujeres que en los hombres, por lo que en
los hombres existen menos conexiones, menos relaciéon entre las dos partes
del cerebro y cada lado opera de forma mas independiente. Esta estructura

23Louann Brizendine, El cerebro femenino / Comprender la mente de la mujer a través de la
ciencia, Argentina, RBA, 2007, citado en Marfa Calvo, La masculinidad robada / Varones en crisis:
el necesario reencuentro con la masculinidad, Espana, Almuzara, 2011, pp. 48-49.

24Louann Brizendine, El cerebro masculino / Las claves cientificas de como piensan los hom-
bres y los nifios, Argentina, 2010, pp. 113-114.

2>Marianne J. Legato y Laura Tucker, Por qué los hombres nunca recuerdan y las mujeres
nunca olvidan, Barcelona, Urano, 2005, pp. 44-45.

87



JAZzZ DELGADO FIGUEROA

explica la capacidad masculina para abstraerse de la realidad, para centrarse
en un asunto; dota al hombre del denominado pensamiento lineal o facilidad
para focalizar la atencién en algo concreto sin distraerse por agentes externos.

El cerebro femenino est4, por el contrario, muy compartimentado y mues-
tra una enorme fluidez de informacién y conexiones entre el hemisferio dere-
choy el izquierdo. Esta configuracion cerebral puede explicar el poder de las
mujeres para atender simultaneamente tareas y pensamientos.

Entonces, la escasa conexién entre los hemisferios del cerebro masculino
explica la dificultad para conectar los sentimientos con las palabras, por eso
son menos expresivos desde el punto de vista emocional, guardan sus emo-
ciones en el hemisferio derecho, mientras que el poder expresar sus senti-
mientos verbalmente reside en el hemisferio izquierdo.?®

La estructura responsable de la aparicion de las emociones asociadas a
cada una de las experiencias que se viven es el cerebro limbico, que corres-
ponde a 15% del cerebro; estd ubicado por encima del cerebro reptiliano
—en la parte media del cerebro, por debajo del neocortex— y esta com-
puesto por las estructuras principales: la amigdala, el hipotalamo, el septo, la
corteza del cingulo y el hipocampo, todo lo cual va a generar un sistema de
atraccion y evasion. Es decir, va a reproducir y sentir sensaciones agradables
de placer y a apartarse de las sensaciones desagradables de dolor.?’

Entonces, este cerebro, como menciona Sales, gestiona no sélo las emo-
ciones, sino también toda la informacién percibida por los sentidos (cines-
tesia) y las sensaciones. Por lo tanto, las experiencias previas son un factor
determinante para poder hacer asociaciones con lo agradable y lo desagra-
dable, para favorecer la expresién o para quitarse de algo que no es sentido

26 Maria Calvo, op. cit.

?T1sabel Sales, La cara positiva de las emociones negativas, Espafia, Amat Editorial, 2019,
disponible en <https://books.google.com.mx/books?id=PtqdDwAAQBAJ&pg=PT41&Ipg=PT41
&dg=.+Es+decir+va+a+reproducir+y+sentir+sensaciones+agradables+de+placer+y+apartarse+
de+las+sensaciones+desagradables+de+dolor.&source=bl&ots=-6gPgRdxcY&sig=ACfU3U3FII7
S5e2haMfWag4LXYovjeWbVEFA&hI=es-419&sa=X&ved=2ahUKEwjrybXe9JjoAhUOTEWKHR_dA|
YQ6AEWAHOECA0QAQ#v=0nepage&q=.%20Es%20decir%20va%20a%?20reproducir%20
y%20sentir%20sensaciones%20agradables%20de%20placer %20y % 20apartarse %20de %2-
0las%20sensaciones%20desagradables%20de %20dolor.&f=false>.
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positivamente, empezando a trazar un mapa basico donde el instinto va a
permear o negar ciertas actitudes, comportamientos y expresiones verbales.

Si el contexto no permea, busca y espera ciertas actitudes con relacion al
género, buscara lo mas primitivo, como son la violencia y la agresividad para
acercarse al otro, pero de inicio, desde las diferencias biolégicas y anatomicas,
al varén no se lo sostiene para poder desarrollarse y expresarse.

¢ Qué clase de masculinidad se esta construyendo? ; Qué actitudes y expre-
siones se sequiran reproduciendo? ;Qué pasa con el adolescente que niega y
su mapa esta regido por el instinto? ; Cémo esta nueva construcciéon ayuda al
adolescente a ponerse en situaciones de riesgo? O, peor aun, a llevarlo a come-
ter un delito.

Los adolescentes varones en el ambito escolar

Se dice que la adolescencia es uno de los periodos que mas sufren los padres
y las madres, y yo me atreveria a sumar que es también dificil para profesores y
profesoras, en especial ahora que las jornadas escolares aumentaron.

A los varones, a diferencia de lo que ocurre con las mujeres, se los ha
apuntalado con expectativas y se les ha cuestionado su comportamiento, el
rendimiento escolar, la dedicacién, la conducta, etc. Todo ello con base en los
estereotipos y en los roles de género.

Sin embargo, de acuerdo con lo que sugiere el apartado anterior, el fracaso
escolar es un problema mayormente masculino. Calvo? plantea que

90% de los docentes no son conscientes de las diferencias entre nifios y nifas en
intereses, aficiones, prioridades, formas de pensamiento, movimiento, comporta-
miento, ideales, maneras de jugar y de expresarse, o no aplican medidas adecua-
das, exigiéndoles lo mismo, de idéntica forma a nifos y nifias, en el mismo tiempo
y pretendiendo obtener una misma respuesta por parte de ambos sexos.

De ello resulta que el vardn no es comprendido, a la vez que se invisibilizan
sus necesidades y se le exige un continuo rendimiento, que al no ser alcan-

28 Marfa Calvo, op. cit., p. 79.
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zado abre la puerta a la frustracion, el desinterés por la escuela y la desercién
escolar.

Lo anterior va de la mano con cuestiones sociales y académicas, pero en
la parte bioldgica, Simon Baron-Cohen?® comenta que existe una lateralidad
cerebral masculina, a diferencia de las mujeres,

que al utilizar ambos hemisferios tienen un mecanismo compensador de defi-
ciencias, capaz de sustituir las problematicas que presente uno de los hemisfe-
rios cerebrales. Por el contrario, el cerebro masculino se caracteriza por la escasez
de conexiones entre los hemisferios, convirtiéndolos en principales candidatos a
sufrir trastornos relativos al aprendizaje y al lenguaje, como: tartamudeo, dislexia,
autismo, déficit de atencion o hiperactividad.

Tomar en cuenta las diferencias biolégicas per se en los varones nos brinda
la oportunidad de comprender que, en efecto, la forma de aprendizaje y de
asimilacion de la informacion dada por un maestro o maestra tiene necesida-
des diferentes y se puede ver mermada al no ser atendida.

En México, segun las estadisticas del Instituto Nacional para la Evaluacion
de la Educacién (INEg)*® referidas en su Informe 2019, la tasa de abandono
escolar al inicio del ciclo lectivo 2016-2017 fue de 5.3% en educacién secun-
daria, y alcanzd 15.2 % en educaciéon media superior.

En términos absolutos, esto se tradujo en 152 000 alumnos de educacién
primaria que no se matricularon en el ciclo 2016-2017, asi como en 355000
de educacion secundaria y 780 000 de educacidon media superior. Por lo regu-
lar, los hombres abandonan la escuela en mayor medida que las mujeres.

¢Por qué hablar sobre emociones?

Como se menciond anteriormente, las emociones son alteraciones subitas
y rapidas que experimentamos desde nuestro estado de animo, la mayoria

2%Simon Baron-Cohen, La gran diferencia, Espana, Amat Editorial, 2005, pp. 122-125.

3nstituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion, “La educacién obligatoria en
México. Informe 2019, disponible en <https://www.inee.edu.mx/medios/informe2019/stage_
01/cap_0103.html>.
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de las veces por ideas, recuerdos o circunstancias. En cuanto a temporali-
dad y duracion, los sentimientos son mas duraderos y mas perdurables.3' Sin
embargo, la persona esta hecha para responder con una emocién al percibir
determinadas caracteristicas de los estimulos del mundo o de su cuerpo,®?y
no debe perder la brujula de si misma con relacién al entorno en el que esta.

Tenemos que tomar conciencia de gue en nuestro pafs, si revisamos la edu-
cacion que se nos ha brindado, en ninglin momento se nos han presentado,
ni se nos ha ensefiado a nombrar, las emociones y los sentimientos que la
persona pueda tener a lo largo de las situaciones que vive, ademas de habér-
selas categorizado de tal manera que vivirlas o permitirlas es algo negativo.

Segun Darwin, lo méas importante en la expresion de las emociones son los
reflejos y los instintos, que son innatos y heredados de nuestros antepasados.
Asi, tanto la expresiéon de las emociones propias, como el reconocimiento
de las de los demas, se realizan de manera principalmente involuntaria y
no aprendida.?® El medio juega un papel para seguir permeando y expresar
o no, dependo de la otra persona para hacerlo. Aunque suene reiterativo,
no puedo perder de vista el contexto y la persona que tengo al lado para
poder ser.

Las emociones han sido categorizadas en emociones positivas y negativas.
Seligman3* divide las primeras en tres: las relacionadas con el futuro incluyen
optimismo, esperanza, seguridad, fe y confianza; las asociadas con el pasado
son la satisfaccion, la realizacion personal, el orgullo y la serenidad, y las

31Sandra Rocio Cano Murcia y Marcela Zea Jiménez, “Manejar las emociones, factor importante
en el mejoramiento de la calidad de vida”, Revista Logos Ciencia & Tecnologia, vol. 4, num. 1,
julio-diciembre de 2012, pp. 58-67.

32 Myriam Munoz Polit, Emociones, sentimientos y necesidades, México, Instituto Humanista
de Psicoterapia Gestalt, 2015, p. 34.

3 Mariano Choliz Montanés, “La expresion de las emociones en la obra de Darwin”, en Prac-
ticas de Historia de la Psicologia, Valencia, Promolibro, 1995, pp. 1-11.

34Martin E.P. Seligman, “La auténtica felicidad”, enero de 2002, disponible en <https:/
books.google.com.mx/books?id=wA4JDgAAQBAJ&printsec=frontcover&dg=Se+dividen+en+3,
+las+relacionadas+con+el+futuro+incluyen+optimismo,+esperanza,+seguridad, +fe+y+confianz
a,+asociadas+con+el+pasado+son+la+satisfacci%C3%B3n,+la+realizaci% C3%B3n+personal,
+el+orgullo+y+la+serenidad+y+las+relacionadas+con+el+presente+dividido+en+dos:+los+plac
eres+que+son+moment%C3%A1neos+y+las+gratificaciones&hl=es-4198&sa=X&ved=0ahUKE
WiXO0tWN_5joAhUFjgOKHXXIBWMQ6AEIMzAB#v=0nepage&q&f=false>.
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relacionadas con el presente se dividen en dos: los placeres que son momen-
taneos y las gratificaciones. Isabel Sales* define cuatro emociones negativas:
tristeza, miedo, ira 'y asco.

Entonces, cuando la persona experimente una emocioén, ya sea positiva o
negativa, con respecto a alguna situacion o alguna persona, al no saber nom-
brar qué es lo que pasa y actuar con la impulsividad —que esta adherida a la
personalidad—, dicha emocién se experimentara como algo dafino, llevando
a la persona a realizar actos que no han pasado por el pensamiento y que
posiblemente después traigan nuevas emociones como el arrepentimiento.

Por lo expuesto en el parrafo anterior, y si volvemos nuevamente la
mirada hacia la forma en la que hemos sido educados, podemos empezar
a hacer consciente que partimos de la polaridad: Bueno o Malo, Sano o
Insano, Adecuado o Inadecuado, y que esto nos limita para experimentar
la gama de opciones que existen entre estos dos polos. De ahi la impor-
tancia de partir de lo basico, como es definir qué es una emocion, lo cual
hace que la otra persona comience a pensar y a hacer consciente que eso
gue le sucede tiene un nombre. Conocer hace que podamos ponerle un
nombre a aquello que nos pasa, y asi perder el miedo y poder enfrentarlo.
En la medida en que este autoconocimiento comience a hacerse visible,
la poblacion podra empezar a tejer los primeros esbozos de autocontrol,
“entendido como la facultad de frenar nuestros impulsos y pensar antes
de actuar”.?® Sin embargo, James Kepner,?” desde un enfoque gestaltico,

31sabel Sales, La cara positiva de las emociones negativas, Espafia, Amat Editorial, 2019,
disponible en <https://books.google.com.mx/books?id=PtqdDwWAAQBAJ&pg=PT41&Ipg=PT41
&dqg=.+Es+decir+va+a+reproducir+y+sentir+sensaciones+agradables+de+placer+y+apartarse+
de+las+sensaciones+desagradables+de+dolor.&source=bl&ots=-6gPgRdxcY&sig=ACfU3U3FII7
5e2haMfWag4LXYovjeWbVEFA&hI=es-419&sa=X&ved=2ahUKEwjrybXe9JjoAhUOT6WKHR _dAj
YQ6AEWAHOECA0QAQ#v=0nepage&q=.%20Es%20decir%20va%20a%?20reproducir%20
y%20sentir%20sensaciones%20agradables%20de %20placer%20y%20apartarse %20de %2-
0las%20sensaciones%20desagradables%20de %20dolor.&f=false>.

3¢Sandra Rocio Cano Murcia y Marcel Zea Jiménez, “Manejar las emociones, factor impor-
tante en el mejoramiento de la calidad de vida”, Revista Logos, Ciencia & Tecnologia, Bogota,
Colombia, vol. 4, num. 1, julio-diciembre, 2012, pp. 58-67.

37 James |. Kepner, Proceso corporal / Un enfoque Gestalt para el trabajo corporal en psicote-
rapia, México, Manual Moderno, 2000, pp. 11-12.
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expone que al no dar voz a lo que se siente, la persona evita desde la pala-
bra hasta comportarse de manera emocional, generdndose un nuevo ajuste
que va dirigido a quitarse, pero en realidad no puede extirpar las emociones
del ser; puede quitarse, pero no negarlas.

Entonces, ¢qué sucede con los aspectos negados como los sentimientos,
las necesidades y expresiones, los movimientos e imagenes? ; C6mo se man-
tienen fuera de la vista y de la conciencia?

El resultado es una forma particular de escision, que él refiere como el
pensamiento y la expresién, y es en este punto donde el lenguaje es algo que
debemos aprender a escuchar, ya que va a darnos una proporcién de la nega-
cion en cuanto a lo verbal y lo corporal, reflejado esto Ultimo en lo cinestético.

El parrafo anterior pudiera ser mejor explicado por William James®
cuando refiere que la emocién, aparte de tener un componente fisico y una
implicacion cognitiva, favorece el movimiento y la intencionalidad: tomarla
en cuenta o negarla.*

iPor qué adherir a la perspectiva de género?

En un primer acercamiento, debemos entender que la perspectiva de género
“implica hablar de la relacion equitativa entre ambos sexos, sabiendo respetar
las reglas bioldgicas, y por tanto nos lleva a entender las relaciones hombre-
mujer”.* Poder ampliar nuestra vision de estas relaciones es algo necesario,
ya que como hemos visto las ideas arraigadas estan presentes en la educa-
cion, la sociedad, los medios, etc., y actualmente el cuestionamiento, pero
también la propuesta, respecto de esta dimension social nos da la oportuni-
dad de proponer nuevas formas de interaccién y de explorar juntos dentro del
mismo cambio en el que esta sociedad estd inmersa.

BWwilliam James, Principios de Psicologia, México, Fondo de Cultura Econémica, 1994, citado
en Myriam Munoz Polit, op. cit., p. 35.

39 Jean-Marie Robine, Comprender la direccion de sentido y otras funciones del Ello”, Espana,
Centro de Terapia y Psicologia de Madrid, 2001, citado en Miriam Mufoz Polit, op. cit., p. 37.

40)ulia del Carmen Chavez Carapia, Perspectiva de género, México, Universidad Nacional
Auténoma de México, pp. 14-15.
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El género alude al “conjunto de practicas, creencias, representacio-
nes y prescripciones sociales que surgen entre los integrantes de un grupo
humano”,*! por lo que trabajar con perspectiva de género no debe ser vincu-
lado Unicamente al trabajo dirigido a mujeres.

Gloria Camacho y Mercedes Prieto % comentan que los proyectos deben
considerar que hombres y mujeres tienen una identidad de género que
es construida social y culturalmente, y deben contener acciones que per-
mitan cuestionar dichos roles. Del mismo modo, los proyectos pueden
plantear para las mujeres nuevas areas, de manera usual trabajadas exclu-
sivamente con varones.

Por ultimo, y no menos importante, las autoras mencionan que todas las
personas que trabajen con esta perspectiva tienen que sistematizar y evaluar
sus experiencias evidenciando los avances, pero sobre todo las dificultades
que se han ido presentando durante la ejecucion de los proyectos.

Emocion: expresion para prevencién de delitos

Si observamos el momento actual, vemos que la delincuencia ha pasado de
ser un problema social a ser una forma de vida, lo cual se refleja en el incre-
mento que reportd en 2018 el periddico E/ Economista,*® sustentandose en
datos del indice de Paz México 2018, que sefalaban a 2017 como el afo més
violento de que se tuviera registro, lo cual colocaba a México en la posiciéon
140 entre 163 paises.

Considerando este panorama y lo expuesto anteriormente, los compor-
tamientos delictivos, aunque son multifactoriales, implican interacciones,

4'Marta Lamas, " Diferencias de sexo, género y diferencia sexual”, Cuicuilco, Escuela Nacional
de Antropologia e Historia, Distrito Federal, México, vol. 7, nim. 8, enero-abril de 2000, pp. 1-25.

42 Gloria Camacho y Mercedes Prieto, Género y desarrollo rural: Manual de autocapacitacion
para operadores de proyectos y guia para el facilitador, Quito, Pasquel, 1995, pp. 122-124.

4Ledn A. Martinez, “Incremento de delincuencia organizada en México, producto de su
debilidad institucional: [ndice de Paz México 2018", El Economista, 25 junio de 2018, dispo-
nible en <https://www.eleconomista.com.mx/politica/Incremento-de-delincuencia-organizada-
en-Mexico-producto-de-su-debilidad-institucional-Indice-de-Paz-Mexico-2018-20180625-0041.
html>.
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pensamientos y elecciones, emociones, recompensas, rasgos y perfiles de per-
sonalidad, aprendizajes y socializaciones, creencias y actitudes, atribuciones,
expectativas, etcétera.*

Estamos en un medio donde el aprendizaje se absorbe por observacion
y por instruccion, y de esto ya hablaban Bandura y Walters, asi como Bur-
gess y Akers, y Akers,* quienes formularon una teorfa sobre el aprendizaje
social de las conductas antisociales y delictivas. En concreto, estos autores
explicaban de qué manera los individuos aprendian a comportarse de modo
violento o como delincuentes mediante el aprendizaje por observacion, sin
una consecuencia posterior.

D.A. Andrews y James Bonta, asi como Charles R. Tittle* comentan que
existe una conexion entre las vivencias de tensién y la propensiéon a cometer
ciertos delitos. Al respecto, una perspectiva clasica en psicologia la consti-
tuye la hipdtesis que conecta la experiencia de frustracién con la agresion,
poniendo de manifiesto la teoria general de la tension, en la que existe la
relacion entre estrés y delito. Robert Agnew,*” y también Vicente Garrido, Per
Stangeland y Santiago Redondo,*® destacan cuatro puntos:

4Santiago Redondo lllescas y Antonio Andrés Pueyo, “La psicologia de la delincuencia”,
Papeles del Psicélogo, vol. 28 (3), 2007, pp. 147-156.

4> Albert Bandura y Richard H Walters, Adolescent Aggression: A study of the influence of
child. Rearing Practices and Family interrelationships, Nueva York, Ronald Press, 1959; Robert L.
Burgess y Ronald L. Akers, “A differenctial association-reinforcement theory of criminal beha-
vior”, Social Problems, Oxford University Press, vol. 14, nim. 2, otofo de 1966, pp. 128-147, y
Ronald L. Akers, Criminological Theories. Roxbury Publishing Company, Los Angeles, 1997, auto-
res citados en Concepcién Aroca Montolio, Ma. Carmen Bellver Moreno y José Luis Alba Robles,
“La teoria del aprendizaje social como modelo explicativo de la violencia filio-parental”, Revista
Compultense de Educacion, vol. 23, num. 2, 2012, pp. 487-511.

4D.A. Andrews y James Bonta, The Psychology of Criminal Conduct, 4.% ed., Cincinnati,
USA, 2006, Anderson Publishing Company, y Charles R. Tittle, “Desarrollos teéricos de la crimi-
nologia”, en R. Barberet y J. Barquin (eds.), Justicia penal siglo XXI, Granada, Comares, 2006,
pp. 1-54, citados en Santiago Redondo lllescas y Antonio Andrés Pueyo, op. cit., pp. 147-156.

47Robert Agnew, Pressured into crime: an overview of general strain theory, Roxbury Publis-
hing Company, Los Angeles, 2006.

“Vicente Garrido, Per Stangeland y Santiago Redondo, Principios de criminlogia, 3 ed.,
Valencia,Tirant Lo Blanch, 2006, citado en Santiago Redondo lllescas y Antonio Andrés Pueyo,
op. cit., pp. 147-156.
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a) Diversas fuentes de tensién pueden afectar al individuo, entre las que
sobresalen la imposibilidad de lograr objetivos sociales positivos, ser pri-
vado de gratificaciones que posee o espera y ser sometido a situaciones
aversivas ineludibles.

b) Como resultado de las anteriores tensiones se generarian en el sujeto
emociones negativas que, como la ira, energizan su conducta en la
direccion de corregir la situacion.

¢) Una posible accién correctora contra una fuente de tensién experimen-
tada es la conducta delictiva.

d) La supresién de la fuente alivia la tension, y de ese modo el mecanismo
conductual utilizado para resolver la tensién se consolida.

De acuerdo con lo anterior, los vinculos sociales comienzan a romperse o
se fracturan, y cuanta menos existencia de estos lazos haya, mayor sera el
riesgo de verse inmerso en situaciones delictivas.

La teorfa de los vinculos sociales de Hirschi*® postula la existencia de una
serie de contextos principales en los que los jévenes se unen a la sociedad: la
familia, la escuela, el grupo de amigos y las pautas de accién convencionales,
tales como las actividades recreativas o deportivas. Sin embargo, actualmente
en la sociedad mexicana la mayoria no cumplen ese papel y el vinculo es casi
inexistente, lo que favorece y permea la desercién escolar, la falta de toma de
responsabilidad y una construccion de masculinidad alineada a la violencia.

Conclusiones y hallazgos

Debemos tener presente que los hombres son diferentes que las mujeres.
Como se ley6 anteriormente, existen diferencias biolégicas, hormonales y de
contexto que hacen que debamos desarrollar habilidades en nuestro entorno
y con nosotros(as) mismos(as) con el objeto de resolver las necesidades que
se van presentando para perfeccionar la intervencion.

4 Travis Hirschi, Causes of delinquency, University of California Press, Berkely, 1969, citado en
Santiago Redondo lllescas y Antonio Andrés Pueyo, op. cit.,, pp. 147-156.
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Es claro que una de las grandes aportaciones de Charles Darwin a la expre-
sion de las emociones es el aprendizaje, que puede determinar que una reac-
cion se presente en ciertas situaciones, o no, ademas de modificar el propio
patrén de respuesta expresiva. Habitualmente, lo nato es el programa que
determina la respuesta emocional, pero ésta no puede producirse si no existe
el adiestramiento o aprendizaje necesario.>

Por eso, se necesita buscar y crear espacios que fomenten la apertura para
hablar de las emociones uno a uno, de hombre a hombre. Es, como dirfan
Téllez y Verdu, “romper con el antiguo mandato de dureza y poder”, con el
fin de contribuir a la flexibilidad de la persona en cuanto a nombrar y aceptar
lo que esta sucediéndole y, con esto, generar o regular sus herramientas para
poder brindar una resolucién de conflictos alterna —y no mecanizada seguin
el concepto de violencia— a ponerse en una situacion de riesgo o realizar
alguna actividad delictiva.

Si las emociones son universales, como Darwin afirmo, tenemos que darles
aun mayor importancia, ya que el autocontrol pudiera ser en el adolescente
un punto crucial para poder reinventarse con respecto a las diversas situacio-
nes y conflictos, generando ajustes para la resolucién nueva y adecuada, tanto
para él como para su entorno, midiendo los riesgos y conociendo las conse-
cuencias que pudiera llegar a tener el minimizar las situaciones de riesgo, las
conductas delictivas o el inicio de una vida de adicciones.

Es fundamental dotar a los adolescentes varones de herramientas de
autoconocimiento y de autocontrol para regularse ellos mismos. Si bien la
figura paterna puede o no estar o ejercer su papel, es necesario que ellos
sean capaces de cuestionar y discriminar, con la poca experiencia que tienen,
para poder retomarse por encima de figuras masculinas que los lleven
a ponerse en situaciones de riesgo o a seguir modelos (como los de la
television) inalcanzables, y para romper con las etiquetas que se les han
adjudicado a su corta edad, asi como para generar redes de apoyo solidas
gue los puedan contener y brindarles espacios de apoyo novedosos y de
encuentro.

0 Choliz, op. cit.
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Es necesario el trabajo en red y la capacitacion constante, desde padres y
madres o cuidadores y cuidadoras primarias de familia hasta el profesorado
de las instituciones escolares, ya que el mundo estd cambiando muy rapida-
mente y eso hace que la readaptacion sea constante, necesaria, pero no siem-
pre adecuada o facil de realizar.

Lo que hemos podido observar durante nuestras intervenciones y en el
seguimiento de las mismas ha sido la sorpresa de los chicos al ver a un hom-
bre nombrar su verglienza, su felicidad, su molestia, y su tranquilidad en el
momento de guardar silencio y esperar a que guarden silencio; sin duda,
muchos de los chicos esperan con ansias ver codmo el facilitador(a) o el
profesor(a) se sale de sus casillas. Fue importante crearles la nocién del silen-
cio, la pausa y los cambios de voz para que ellos comenzaran a tranquilizarse.
No responder de la misma forma o como ellos buscan hace que la interaccion
gire por si sola, brindando un nuevo campo donde ésta sera novedosa, pero
también con un encuadre que se ird construyendo poco a poco entre la
persona facilitadora del taller y el grupo; no mecanizado como en el grupo
con el maestro o maestra, generandose un nuevo vinculo que se tratara de
fortalecer durante toda la intervencién, a la vez que se buscara visibilizar la
importancia de la apertura, la aceptacion, la tolerancia, el respeto.

Si bien los adolescentes buscan crecer rapidamente y olvidarse de las
nifiadas, como luego comentan, los juegos formaron una parte fundamen-
tal para romper el hielo. La realidad es que no pierden este gusto por salirse
de la rutina y jugar, y esto nos ayudd a sumergirnos en su mundo para
poder conocer lo que ellos tienen como concepto de emocion, cémo viven las
emociones, cémo las reconocen y, sobre todo, cdmo se llegé a un punto de
similitud con el otro a partir de compartir sus sentires, de “bajar” a un nivel
donde la inocencia (como en la infancia) hace que se pueda sentir la apertura
hacia una nueva forma de comunicacién y de percepcion.

Partiendo de lo anterior y de poder llegar a nombrar, coincidir, pudi-
mos dar pie a las opciones para una resolucién no violenta de conflictos,
pudiendo entender que los adolescentes asumen muchas de las gesticu-
laciones que la persona de enfrente realiza, sumando puntos a su favor para
saber cuando parar y dejar que pase tiempo para poder resolver el conflicto,
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cuando son alertas para pelear, cuando son alertas para entender que el otro
estd muy enojado y cuando han defraudado a alguien. Sin duda, cada taller
realizado nos sorprende por lo profundo que podemos llegar y la apertura a
la que podemos acceder.

Considero que cuanta mas apertura y profundidad se pueda lograr con
los adolescentes, mayor sera la posibilidad de éxito de las herramientas que
ellos puedan aprender, y mayor la posibilidad de orientarlos hacia un proyecto
de vida que se dara per se, minimizando las situaciones de riesgo a partir del
autoconocimiento, el reconocimiento y el manejo de las emociones, desarro-
llando la toma de decisiones y, con esto Ultimo, logrando la modificacion de
reinventar su masculinidad por si mismos, con el conocimiento del contexto
en el que se encuentran y al que pertenecen y, por ende, saber qué conductas
quieren modificar y cudles quieren desplegar

Fuentes consultadas

ACQUESTA, Miguel Angel y Graciela Vergel, “El Sindrome de la Funcion Paterna en
Fuga”, Hologramatica, Universidad Nacional de Lomas de Zamora, Facultad de
Ciencias Sociales, Afo VII, nim. 12, vol. 3, Argentina, 2010.

ARANDA TORRES, Maricela, “Cémo viven hombres y mujeres el sexo y el amor”, trabajo
presentado en el XLIV Congreso Nacional de Psicoandlisis de la Asociacion Psicoa-
nalitica Mexicana: “Amor y Trauma: una Visién Psicoanalitica», Oaxaca, México,
noviembre de 2004.

AROCA MoNTOLIO, Concepcion, Maria Carmen Bellver Moreno y José Luis Alba Robles,
“La teorfa del aprendizaje social como modelo explicativo de la violencia filio-
parental”, Revista Complutense de Educacion, vol. 23, nim. 2, Madrid, 2012.

ARVELO, Leslie, “Funcién paterna: perspectivas educativas”, Educere. La revista vene-
zolana de educacion, vol. 13, num. 46, julio-septiembre de 2009.

, "Adolescencia y funcion paterna: reflexiones a partir del estudio de casos
psicoclinicos”, FERMENTUM Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia,
vol. 12, num. 33, enero-abril, 2002.

BARON-COHEN, Simon, La gran diferencia, Espafa, Amat, 2005.

BOTELLO LONNGI, Luis, “Construccién social de la masculinidad”, Centro Nacional de
Equidad de Género y Salud Reproductiva, México, s/f.

99



JAZzZ DELGADO FIGUEROA

BRIZENDINE, Louann, E/ cerebro masculino. Las claves cientificas de cémo piensan y
actuan los hombres y los nifios, Argentina, RBA Bolsillo, 2010.

CALVO, Maria, La masculinidad robada. Varones en crisis: el necesario reencuentro con
la masculinidad, Espafa, Almuzara, 2011.

CANO MURCIA, Sandra Rocio y Marcela Zea Jiménez, “Manejar las emociones, factor
importante en el mejoramiento de la calidad de vida”, Revista Logos Ciencia &
Tecnologia, vol. 4, nim. 1, Colombia, julio-diciembre de 2012.

CHAVEZ CARAPIA, Julia del Carmen, Perspectiva de género, México, Universidad Nacio-
nal Auténoma de México, 2004.

CHiobl, Agostina, Luciano Fabbri y Ariel Sdnchez, Varones y masculinidad(es). Herra-
mientas pedagdgicas para facilitar talleres con adolescentes y jévenes, Argentina,
Laboratorio de practicas e investigaciones sociales, 2019.

CHoLiz MONTARES, Mariano, “La expresion de las emociones en la obra de Darwin”, en
Practicas de Historia de la Psicologia, Valencia, Promolibro, 1995.

GONZALEZ G., Susana, “Papds, ausentes en cuatro de 10 hogares, revela censo de
poblacién”, La Jornada, México, 19 de junio de 2011.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA Y GEOGRAFIA, “Estadisticas a propdsito del dia de la
Madre (10 de Mayo Datos Nacionales)”, Comunicado de prensa num. 201/18, 8
de mayo de 2019.

INSTITUTO NACIONAL PARA LA EVALUACION DE LA EDUCACION, “La educacién obligatoria en
México. Informe 2019”, México, 2019.

KEPNER, James |., Proceso corporal. Un enfoque Gestalt para el trabajo corporal en
psicoterapia, México, El Manual Moderno, 2000.

KiMMEL, Michael S, “Homofobia, temor, verglienza y silencio en la identidad masculina”,
en Teresa Valdés y José Olavarria (eds.), Masculinidad/es. Poder y Crisis, Santiago de
Chile, Flacso-Chile/ISISInternacional, Ediciones de las Mujeres, num. 24, 1997.

LAMAS, Marta, Diferencias de sexo, género y diferencia sexual, Cuicuilco, Escuela Nacio-
nal de Antropologia e Historia, vol. 7, nim. 8, México, enero-abril de 2000, pp. 1-25.

LEGATO, Marianne J. y Laura Tucker, Por qué los hombres nunca recuerdan y las muje-
res nunca olvidan, Barcelona, Urano, 2005.

MARTINEZ, Ledn A., “Incremento de delincuencia organizada en México, producto de
su debilidad institucional: indice de Paz México 2018, El Economista, México, 25
de junio de 2018.

MORAN, Roberto E., Educandos con desérdenes emocionales y conductuales, San
Juan, Puerto Rico, La Editorial Universidad de Puerto Rico, 2004.

100



MASCULINIDAD EN CRISIS...

MuRoz PouTt, Myriam, Emociones, sentimientos y necesidades, México, Instituto
Humanista de Psicoterapia Gestalt, 2015.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, “Desarrollo en la adolescencia. Un periodo de
transicion de crucial importancia”, s/f.

QUAGLIA, Rocco y F. Vicente Castro, “El papel del padre en el desarrollo del nifio”,
INFAD International Journal of Developmental and Educational Psychology, nim. 2,
Espana, 2007.

REDONDO ILLESCAS, Santiago y Antonio Andrés Pueyo, “La psicologia de la delincuen-
cia”, Papeles del Psicologo, vol. 28 (3), Espafia, 2007.

SALES, Isabel, La cara positiva de las emociones negativas, Espana, Amat, 2019.

SANCHEZ, Raquel y José Antonio Guillén Berrendero, La cultura de la espada. De honor,
duelos y otros lances, Madrid, Dykinson, 2019.

SELLES MARTINEZ, Antonio, “Emociones y control”,en Figura Fondo 14, México, Insti-
tuto Humanista de Psicoterapia Gestalt, 2003.

SELIGMAN, Martin E.P, “La auténtica felicidad”, Barcelona, Ediciones B, 2017.

SQUILLACE, Mario, Jimena Picén Janeiro y Vanina Schmidt, “El concepto de impulsivi-
dad y su ubicacién en las teorfas psicobioldgicas de la personalidad, Revista Neu-
ropsicologia Latinoamericana, vol. 3, nim. 1, Buenos Aires, Argentina, 2011.

TELLEZ INFANTES, Anastasia y Ana Dolores Verdd Delgado, “El significado de la masculi-
nidad para el andlisis social”, Revista Nuevas Tendencias en Antropologia, num. 2,
Espana, 2011.

101






Sin grafiti no hay ciudad

Victor Mendoza*

Introduccion

Actualmente podemos googlear “Grafiti en la Ciudad de México”, y los tres
primeros resultados nos invitan a pintar grafiti y hacer tours de arte urbano
por la ciudad, a que los expertos nos hablen de los barrios y que las revistas
nos guien por la ciudad para contemplar grafiti. Hoy existe un mercado que
demanda esta expresion y practica artistica, y, sin embargo, muy pocos saben
lo que ha significado.

El presente texto es una mirada construida por relatos de personas de la
escena del grafiti, momentos y experiencias que dieron origen al grafiti en
la Ciudad de México. La informacién que contiene forma parte de la expe-
riencia de investigacion y trabajo “Graffiti: construccién identitaria juvenil en
la Ciudad de México”, en la cual se propone que “el grafiti es resultado de inte-
racciones sociales e intercambios culturales entre jévenes que promueven una
préactica artistica que hace uso de los espacios publicos a través de la escritura
y el dibujo de imagenes por medio del aerosol”.

* Es licenciado en Sociologia por la Facultad de Estudios Superiores Acatlan y cuenta con el
Diplomado en Culturas Juveniles y el Seminario de Graffiti por el Instituto de Investigaciones Esté-
ticas de la UNAM. Ha impartido talleres y conferencias y presentado ponencias sobre prevencion
de la violencia en jévenes y el impacto comunitario del grafiti, ademas de participar en la crea-
cion de proyectos culturales juveniles, producir y coordinar actividades culturales y haber sido
consultor en instituciones y organizaciones. Ha publicado dos trabajos en libros colectivos: “¢Y
el graffiti qué diablos tiene que ver con esto?” (2018) y “El espacio publico una mirada desde las
juventudes” (2012), ambos en coautorfa. Es fundador de Graffitiarte.org.

"Victor Mendoza, " Graffiti: construccion identitaria juvenil en la Ciudad de México”, tesis
de Licenciatura en Sociologia, Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Estudios
Superiores Acatlan, México, 2011.
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Hoy por hoy, el grafiti ha motivado a miles de jévenes a movilizarse por
diversos lugares de la ciudad a través de sus firmas y piezas para crear sus pro-
pios estilos, y de esta manera vincularse y encontrarse con otras personas que
realizan su misma actividad; sin embargo, sus experiencias han estado vin-
culadas a la extorsion, la estigmatizacion, la persecucién y el hostigamiento.

Las personas jovenes en la Ciudad de México

El grafiti se hace visible en México en el marco de la llamada globalizacién
y en medio de la firma de los tratados de libre comercio, un contexto en el
gue las expresiones culturales se mundializaron y fueron reproducidas por
jévenes que hoy viven en las grandes ciudades y centros de urbanos del
pais? como Guadalajara, Monterrey, Aguascalientes, Tijuana, Ciudad Jua-
rez, Ciudad de México, por mencionar algunas que guardan registro de esta
expresion juvenil.

De acuerdo con las cifras publicadas el pasado dia internacional de la juven-
tud, en agosto de 2019 la poblacion total en México era de 124 millones de
personas, de las cuales 30.7 millones tenfan entre 15y 29 afios, y se pensaba
gue al menos durante la siguiente década se mantendria asi.> En cuanto a la
Ciudad de México, segun datos de la Encuesta Intercensal en 2015,% la pobla-
cion joven se encontraba en 2600000 personas, aproximadamente.

Desde que la Asamblea General de las Naciones Unidas declaré 1985 como
el Afo Internacional de la Juventud, bajo el lema “Participacion, Desarrollo
y Paz”, los gobiernos del mundo han intentado ponerse de acuerdo para el
disefio e implementacion de politicas publicas juveniles que garanticen mejo-
res condiciones estructurales para que este sector haga realidad sus proyectos
de vida. Ya empezamos el aflo 2020, y siguen poniéndose de acuerdo.

2Entiéndase poblaciones como San Cristobal de las Casas, Chiapas, Tlacolula y Oaxaca,
Oaxaca.

3Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 8 de agosto de 2019, “Estadisticas a proposito
del Dia Internacional de la Juventud (12 de agosto) Datos Nacionales” Comunicado de prensa
num. 396/19. Consulta hecha en marzo de 2020 en <https://www.inegi.org.mx/contenidos/sala
deprensa/aproposito/2019/Juventud2019_Nal.pdf>.

4Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, Encuesta Intercensal, 2015.
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Ser joven en este pais y en esta ciudad no ha sido cosa sencilla. En la
capital, a pesar de los esfuerzos institucionales impulsados y acompanados
por la agenda de sociedad civil (en un empefio por mejorar las necesidades
especificas de las juventudes), si bien se logré crear un instituto de la juventud
(2000) y una ley de los derechos de las personas jovenes (2000 y 2015),> ade-
mas de haber sido estas Ultimas referenciadas como poblacién prioritaria en
la Constitucion Politica de la Ciudad de México (2017), quienes integran este
grupo social no logran concretar sus proyectos de vida, y, sin embargo, algu-
nos hombres y mujeres jévenes mas o menos ahi la llevan con lo que pueden
y lo que tienen a su alcance, mientras que muchos otros y otras, de acuerdo
con datos de carpetas de investigacion abiertas, han tomado la decisién de
involucrarse con la delincuencia y la violencia como una opciéon de vida.®

En especifico, no se han logrado garantizar las condiciones sociales y politi-
cas para ofrecer un empleo digno a las personas jovenes, que actualmente se
encuentran sobrecalificadas o en la informalidad y la explotacién laboral. Ade-
maés, la educacién formal no responde a sus necesidades y proyectos de vida,
tampoco se les garantiza su derecho a la seguridad y/o a una vida libre de violen-
cia, y en esta ciudad ha costado mucho tiempo el reconocimiento de las practicas
artisticas y culturales que dan sentido a sus identidades individuales y colectivas.

Los inicios del grafiti’

El grafiti como expresion artistica y cultural nace a finales de los afos setenta
en Estados Unidos. Su antecedente mas documentado refiere a Nueva York
como su cuna, y algunos otros defienden su origen en Filadelfia.

>En julio del afio 2000 se publico la primera ley de las y los jovenes en el Distrito Federal (hoy
Ciudad de México), la cual tiene relevancia por ser una de las primeras leyes de este tipo en todo
el pais y, sobre todo, anuncia la creacién del Instituto de la Juventud del Distrito Federal.

6Kevin Ruiz, Daniel Gémez y Montserrat Peralta, “Delinquen 3000 adolescentes en CDMX
en 4 anos”, El Universal, 2019. Consulta hecha en marzo de 2020 en <https://www.eluniversal.
com.mx/metropoli/cdmx/delinquen-3-mil-adolescentes-en-cdmx-en-4-anos>.

’Los datos y narrativas de este texto son notas de campo. Los puntos de partida son mi
experiencia como parte de la escena del grafiti y mi vida profesional durante proyectos de inves-
tigacion social y procesos comunitarios con jovenes de barrios urbano-populares en la Ciudad de
Meéxico y otras ciudades del pais [N. del A.].
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Con el paso del tiempo, las investigaciones, los documentales y el regis-
tro fotogréafico de esta expresidén nos revelan que se encuentra acompanada
de otras tres manifestaciones publicas vinculadas a la danza, la poesia y la
musica.

Matriz informativa de la cultura Hip Hop

Practica artistica

o elementos Quién la Funcién Disciplina
Hip Hop realiza en el Hip Hop artistica
Breakdance B — boy Expresan con el cuerpo el movimiento, Danza
o} la energia y la fuerza de toda la cultura
B - Girl Hip Hop por medio del baile.
Rap MC (Master of Los maestros y maestras de ceremonias Poesia

Ceremonies) (MC) narran historias que se viven en
las calles o sus experiencias persona-
les mediante figuras retoricas, versos
sobre un ritmo o acompafiamiento
musical creado por el D).

D.J. (turntablist/  D.J. (scratch) Crean la musica a través de mezclas Musica
tornamesismo) en una consola y tornamesas. Hacen
uso del scratch para romper (break) los
ritmos y darle sonido al movimiento.
El scratch es una técnica que consiste
en la manipulacién de discos de vinil
en tornamesas con la ayuda de una
mezcladora.
Grafiti Writers La practica artistica que aporta el colo- Pintura
(escritores/  rido hace uso del mobiliario urbanoy el
escritoras)  espacio publico para crear obras (mas-
ter piece) en gran formato por medio
de pintura en aerosol.

FUENTE: Victor Mendoza, “Graffiti: construccion identitaria juvenil en la Ciudad de México”, op. cit,
notas de diario de campo entre 2001 y 2011. Matriz elaborada por el autor, 2020.

Los cuatro elementos del Hip-Hop nacieron como expresiones culturales
y artisticas que la mayor parte del tiempo se realizaron en la calle, en los
espacios publicos, lugares donde se reunfan jévenes a librar batallas (compe-

tencias) por demostrar quién era el mejor. En dichos lugares, miles de jévenes
aprendieron y perfeccionaron sus técnicas en cada una de sus expresiones,
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y se volvieron personajes y leyendas que fueron replicadas por otros y otras
jovenes en el resto del mundo durante la década de los ochenta.

En el caso de México, la cultura Hip-Hop no se manifiesta como lo hemos
venido contando; por lo tanto, su impacto cultural en jévenes del pais se cons-
truye con caracteristicas muy similares, pero con bienes simbolicos y rasgos
culturales propios de los entornos urbanos de la cultura popular mexicana.

Existen muchas anécdotas sobre como llega el grafiti a la Ciudad de
Meéxico: dicen “que llegd por la frontera norte con los jovenes migrantes;
0 que los cholos hacian pintas y murales; o que todo llegé a través de las
revistas de skateboard o que muchos jévenes fueron deportados de E.E.U.U e
importaron la expresion”, todas con su validez narrativa.

Sin embargo, uno de los primeros registros documentados nos lleva a la
visita del Earth Crew 2000 en 1991,2 invitado por la Procuraduria General de
la Republica a la delegacién (hoy alcaldia) Alvaro Obregén y el municipio de
Ciudad Nezahualcéyotl, a impartir talleres y producir murales de grafiti con
jovenes expandilleros integrantes de grupos juveniles llamados chavos banda,
agrupados en el Consejo Popular Juvenil. El resultado, ademas de murales,
fue que en ese encuentro se formaron los primeros escritores de grafiti de la
ciudad.

Para 1995 se hablaba de un estereotipo del escritor de grafiti. Segun los
medios de comunicacion y la opinién publica, usar pantalén holgado, tenis,
chamarras o impermeables, mochila pintada eran las caracteristicas para ser
etiqguetado como grafitero.® Cabe destacar que en ese mismo ano se pro-
yecté en salas de cine el largometraje Kids: vidas perdidas, el cual reforzé
dicho estilo de vestir holgado o tumbado.

El estilo de vestir fue comun en la ciudad, porque existian tianguis que
vendian pacas de ropa usada traida de los outlets de Estados Unidos, la cual

8Jbid., notas de diario de campo entre 2001y 2011.

9El término grafitero es una etiqueta creada por los medios de comunicacién para nombrar
a las personas que hacian grafiti, desde un enfoque despectivo hacia quien lo practicaba. Con el
paso de los afios ha sido importante que la misma escena reivindique el término escritor como la
forma correcta de nombrar a quien pinta o realiza grafiti, ya que el grafiti escribe nombres de las
personas que lo producen. En sentido estricto, el grafiti son letras.
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regularmente era de talla grande y a precios accesibles. Una muda completa
(tenis, playera, pantalény chamarra) podia adquirirse por menos de 200 pesos,
es decir, aproximadamente diez délares.

Para el caso de los bJ, en los aflos noventa, comprar tornamesas o contar
con tecnologia como micréfonos y equipos de audio era demasiado costoso.
En el breakdance, algunos jévenes comenzaron a hacerlo después de mirar
peliculas como Beat Street o Wild Style, y a reunirse en tardeadas para hacer
presentaciones publicas. En el caso del rap, los referentes eran escasos y en
su mayoria estadunidenses. El grafiti tuvo mas posibilidades porque se podia
“tomar” latas de centros comerciales y guardarlas en la ropa.

En la ciudad sucedié que en los lugares donde se practicaba patineta
(skate) habia tags. Las revistas de skates tenian muchas letras y pintas en los
espacios donde se practicaba el deporte.

Se veia grafiti en espectaculos de musica masivos donde se tocaba musica Ska
y en cuyos alrededores era comun encontrar pinturas con grafiti: bafios publicos,
avenidas y transporte publico estaban cubiertos por decenas de tags y bombas.
Lo mismo pasaba en otras escenas culturales, ya que habia escritores de grafiti
gue pertenecian al punk, el dark, el rock y/o les gustaba escuchar salsa.

El boom del grafiti

Fue hacia 1996 cuando hubo un boom del grafiti en la ciudad. Cientos de
tags, bombas y la presencia publica de crews salieron a las calles a dejarse
ver. Las avenidas principales de la ciudad se cubrian de grafiti. Un célculo
estimado de aproximadamente cinco mil jévenes se encontraban haciendo
tags y bombas por toda la ciudad.

Por aquellos afos alrededor de 500 crews estaban pintando la calle,
entre los que destacaban OCA (Observa, Concientizate y Actta), CHK (Cops
hate kids o Kids Hate Cops - los chicos odian a la policia o vicerversa), 5K
(Five Kings), SF (Sin fronteras), DNC (Disefiando Nueva Cultura), PEC (Puro
Estilo Callejero), SBS (Street Bomber Squad), AC (Always Cunning - Siempre

%Victor Mendoza, op. cit., notas de diario de campo, 2001.
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astutos), HIC (Hommies In the Crime / Hell In City), JS (Jet Set / Jodiendo el
Sistema), ANR (Alcohol, Nalgas y Rocanrol), DSBM (Deux Scientes Benut et
Malus - dios somos bien machos), 2A (Amor al Arte), A (Aztlan), HR (Huma-
nidad en Resistencia), KFC (Kaos Formando Criminales), BSNC (Bombing Soul
New Crew), CDR (Ciudad de Ratas), AMX (Artistas Méxicanos Xtremos), TVE
(Terrorismo Vandal), PKS (Piksos/Pikasos de Piccasso-Artista), BUS (Boys Union
Street), WBW (Welcome The Bomber War), DKA (Destruyendo, Kreando y
Admirando), DKF (Dejando Kaer Fama), DEA (Decorando el Arte), ERA (Existe,
Resiste y Ataca), HSK (Huérfanos Crew), DNS (Destruyendo Nuestro Sistema),
RSM (Real Sur México), EKR (Expresion Kontra Represién), BC (Bomb Crime),
NA (National Art), UCR (Unidos con Resistencia), HCNK (Has Conocido un
Nuevo Kontrincante), IWZ: (I Wild Ztyle), DEK (Descomunal Expresion Kri-
minal), FK (Fuckings), PSB (Plasmando Sentimientos Vandalicos), NSK (North
Side Kings), RSK (Rayando Sistema Klandestino), EDH (Expresando la Dis-
cordia Humana), MBS (Metal Bandals Squad), HSR (Hate the System Racist),
PVP (Puro Vato Pobre), TNT (Tribu Nueva Tenochtitlan), WK-(Wall Killers), LEP
(Libertad de Expresion Publica), SN (Sabotaje Nacional), UFE (Una Forma de
Expresion), DM (Destrozando México), ADG (Artistas De Graffiti), STK (Street
Tagger King), NESA (Necesitamos Expresar Siempre Arte), NSG (Nuevos Sue-
fios del Guetto), ADLC (Arte de la Calle), TCA (Tlatoani Cem Anahuatl).”

Las personas jovenes que pintaban vivian en sectores populares, experi-
mentaban problematicas similares a las del resto de la juventud de la ciudad
y del pais. Cada una decidid vincularse con otras personas jovenes por su
gusto y afinidad con el uso del aerosol en el espacio publico, con el fin de
interactuar e identificarse. El reto fue dejarse ver, buscar fama y entrarle a la
competencia de quién pintaba mas.

Los testimonios de jévenes coinciden en que su relacion con la policia
estaba mediada por la extorsién y que las causas de las detenciones, en su
mayoria, eran por apariencia. Otras anécdotas narran abuso de poder, acoso
y persecucion. Las experiencias de escritores de grafiti coincidian en que a la

"Ibid., notas de diario de campo entre 2001 y 2003, durante la elaboracion de la investiga-
cion.
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detencién por la policia nunca habia seguido la presentacién a declarar ante
alguna autoridad, ya que siempre se les quitaba dinero o podian sobornar a
los policias con 50 pesos para obtener la liberacion.

Por otra parte, a la generaciéon de jovenes que comenzé a hacer grafiti se
le facilitd el conocer la ciudad, y aprendieron a caminarla junto a otros y otras
jovenes que hacian algo similar. En 1997 muchos conocieron una oferta cul-
tural y asistieron a eventos publicos realizados en deportivos, plazas o calles
de otras colonias alejadas de su barrio, donde no encontraban conflicto ni
disputas por ingresar a otro barrio. Eso también tuvo relevancia, porque fue
la entrada de un nuevo gobierno al Distrito Federal, elegido de manera demo-
cratica y portador de una estrategia que incluia a las juventudes. Fue un giro
para la organizacién y el nacimiento de una nueva ciudad.

Si comparamos con lo que significaba ser joven a finales de los afios
ochenta, vemos que entonces se organizaban en pandillas. En 1987, mas de
mil pandillas diseminadas por los barrios y la periferia de la ciudad pusieron
a la capital de cabeza a consecuencia de la comisién de delitos como robo
con violencia, rifias y homicidios. El uso de la mano dura del gobierno del
entonces Departamento del Distrito Federal para controlar la situacion se evi-
denciaba en operativos y redadas de la policia.

Mas tarde, el gobierno federal robustecié su estrategia para continuar con
el objetivo de mantener el control de jévenes en los barrios y conseguir mas
votantes, asi que disefié un programa encaminado a cooptar politicamente
a jovenes de las pandillas como lideres juveniles y comunitarios en el marco
del Consejo Nacional de Recursos para la Atencion de la Juventud (CREA),™
un programa que miraba a las juventudes de manera clientelar y para tener un
control social de sus grupos con incidencia en los barrios.

A finales de la década de los noventa se vivia otra ciudad, y los vinculos
juveniles no eran los mismos: salir del barrio era significativo porque habifa
una nueva forma de recorrer y conocer la ciudad. Mas aun cuando se pintaba

12Héctor Castillo, “Los proyectos juveniles: entre la utopia y la cooptacion politica”, en Las
politicas sociales de México en los anos noventa, Flacso-UNAM-Plaza y Valdés Editores, 1998,
p. 365.
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grafiti.” Los lugares o encuentros de quienes se dedicaban a esta actividad no
eran espacios mediados por la violencia. Visitar un nuevo barrio no significaba
entrar en un territorio propiedad de alguien sino todo lo contrario; las vincu-
laciones eran distintas. Habia una red de amistad cuando se visitaba el lugar
donde vivia alguien que era parte del mismo crew, y quienes pintaban sabian
que la ciudad podia ser pintada en cualquiera de sus superficies posibles en
el plano horizontal (como el metro o un camién) o en el plano vertical (algun
anuncio o un espectacular).

Los escritores se organizan en crews,'® que si bien podian tener diferen-
cias, éstas se resolvian mediante la pintura, lo cual significaba competir para
pintar mas lugares en la ciudad y con mas riesgo. Fueron muy pocas las mani-
festaciones de violencia en torno a esta expresion. Los crews se reunian en
diferentes barrios, motivados por encontrarse, escuchar musica y planear los
siguientes lugares para salir a pintar. Eso implicaba organizar la cantidad de
pintura, los mejores horarios para salir, asi como planear rutas de llegada y
salida de la zona donde se encontraba el spot'® para pintar.

Entre 1996 y 1999 la escena del grafiti tuvo sus desencuentros con la
opinién publica, con las instituciones, pero sobre todo con la policia que
patrullaba la ciudad. Y es que la policia, como el primer contacto que tenian
las comunidades con el Estado para atender las denuncias ciudadanas, no
cambiaba sus formas y estrategias y continuaba funcionando como un apa-
rato represivo. En ese sentido, la relacion entre policias y escritores de grafiti
estuvo mediada por el agandalle. No hay que darle mucha vuelta.

'3El concepto Grafiti Hip Hop es una propuesta de Jesus de Diego, con la cual explica no sélo
el hip hop como expresién, sino como categoria histérica y sociocultural (Jesus de Diego, Graffiti.
La palabra y la imagen: Un estudio de la expresion en las culturas urbanas en el fin del siglo xx
(Papeles de ensayo) (Spanish Edition), Barcelona, Los Libros de la Frontera, 2000.

14 Crew, cuya traduccion al espanol es equipo. En el caso del grafiti—como en muchas otras
identidades juveniles en la Ciudad de México— las mujeres eran poco visibles antes de 2000. Fue
en los primeros afos que siguieron cuando la presencia de las mujeres en la escena del grafiti se
hizo mas visible por el acceso a Internet, donde ellas creaban sus propios perfiles para difundir
sus obras y, ademds, se organizaron entre mas mujeres para crear sus propios crews de escritoras.

>El spot significa el lugar fisico que cumple con las caracteristicas de visibilidad, exposicién
y riesgo.
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Lo que vino aios después: medidas antigrafiti
impulsadas por el Gobierno de la Ciudad

Con el objetivo de “recuperar los espacios publicos de la capital del pais”,
segun palabras de Marcelo Ebrard, en ese entonces secretario de Seguridad
Publica (ssP) del Distrito Federal, se anuncia la creacion de la Unidad Anti-
graffiti en agosto de 2003.

La Unidad Antigraffiti fue resultado de una de las 146 recomendaciones
emitidas por el despacho Rudolph Giuliani para abatir la delincuencia en la
capital, las cuales fueron aceptadas por la ssp.'®

El Reporte Giuliani — ssp' fue parte de un proceso de consultas naciona-
les e internacionales solicitadas por el gobierno del Distrito Federal. Esta en
especifico formo parte “de ese esfuerzo... (para conocer e implementar en la
ciudad) a partir de las experiencias exitosas de Nueva York —donde se logré
reducir hasta en 60% los principales delitos— para tomar elementos Utiles
que contribuyan a reducir el indice delictivo en la Ciudad de México”.

Dicha consultoria se baso en el analisis del funcionamiento de la operacion
de la sspy su relacion con el sistema de procuracion e imparticion de justicia,
asi como en la importancia de la participacion de la comunidad para la reduc-
cion del delito. En especifico, el informe “destaca que los ciudadanos del Dis-
trito Federal también tienen un papel que jugar en los esfuerzos que realiza la
Ciudad por combatir el crimen en las calles. Ellos deben respetar y cumplir
la ley, lo que incluye acciones tan simples como obedecer los semaforos y no
ofrecer sobornos a los elementos de la policia”.'®

Las recomendaciones incluidas en este reporte se basaron en un modelo
de administracion, localizacion de recursos y evaluacion de la accién policial,

6Susana Gonzalez, “"Desde marzo aplica Ebrard plan de Giuliani que present6 ayer”, La
Jornada, 24 de marzo de 2003. Consulta hecha el 24 de marzo 2020 en <https://Awvww.jornada.
com.mx/2003/08/08/040n4cap.php?printver=18&fly=>.

7 Reporte Giuliani-ssp, agosto de 2003, Grupo Giuliani. Consulta hecha el 20 de marzo
de 2020 en <http://media.washingtonpost.com/wp-srv/politics’7documents/giuliani_mexico-
report.pdf>.

18" Crea la ssp Unidad Especializada para el Control del Graffiti”, Proceso, Redaccion, agosto
de 2003. Consulta hecha el 23 de marzo de 2020 en <https://www.proceso.com.mx/255616/
crea-la-ssp-unidad-especializada-para-el-control-del-graffiti>.

112



SIN GRAFITI NO HAY CIUDAD

asf como en el enfoque de la teoria de las Ventanas Rotas. Cuando se habla
de grafiti se establece la vinculacion con la comunidad y la calidad de vida.

En ese sentido, las recomendaciones 119, 120 y 121'° abordan el grafiti
como una actividad vinculada a la delincuencia, al dafio a la propiedad pri-
vada y al dafo al patrimonio comun, respectivamente.

De tal forma que cuando se anuncia la integracion de la unidad de con-
trol del grafiti, se plantea que su funcionamiento “tendra por tarea registrar
y sistematizar los mensajes de bandas que se dedican a la venta de drogas y
coordinar las acciones de la ssp en respuesta. Asimismo, se debe promover
la utilizacion de aditamentos y elementos anti-graffiti como una manera de
desincentivar las pintas” .2

Ademas, la recomendacion 120 promovi6 la instalacion de camaras de
video en unidades habitacionales y ubicaciones con mayor presencia de gra-
fiti y de delincuencia, para que el material recabado sirviera como prueba
para sancionar el dafio a la propiedad y otros delitos. Y por Gltimo, en la
recomendacién 121, en aras de la recuperacion de espacios pubicos, se
propuso “sancionar” el grafiti por ser “una agresion al patrimonio comun”
y crear lugares especificos para facilitar la produccion de “grafiti artistico”
controlado.

En ese sentido, en los medios de comunicacién se anuncié que la Unidad
Antigrafitti iniciaba sus labores en agosto de 2003, con una primera etapa
en la que un grupo de 25 personas se encargaria de recuperar monumen-
tos historicos y artisticos, y una segunda etapa en colaboraciéon con vecinos
para despintar propiedades privadas. También se anunciaba que se destina-
rian “espacios apropiados” para gque los jévenes realizaran grafiti de manera
controlada.!

9Véase el Reporte Giuliani, disponible en <http:/media.washingtonpost.com/wp-srv/politics/
documents/giuliani_mexicoreport.pdf>.

20“Crea la ssp Unidad Especializada para el Control del Graffiti”, Proceso, art. cit.

2 Ibid.
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¢ Qué sucedia en las calles en 2003?

Para el afio 2003, la escena del grafiti organizaba sus propios eventos publi-
cos y las pintas por la ciudad habian disminuido. Me parece importante
destacar dos hechos clave del momento para las y los jovenes que hacian
grafiti.

En 2000 se desarrollé un mural en el estacionamiento del Instituto Mexi-
cano de la Juventud, en el que participaron artistas de grafiti que pertenecian
a los crews mas importantes de la ciudad —y del pais —, quienes hasta el dia
de hoy aportaron una estética y un estilo del grafiti mexicano.

En 2001, el segundo evento importante fue la participacién de un grupo
de jovenes artistas en la produccion de piezas de grafiti en canvas (tela) para
el evento llamado ¢Krimen Urbano?, bajo la curaduria de una artista perfor-
mer en el marco de las actividades del Festival del Centro Histérico, uno de los
encuentros culturales mas importantes de la ciudad.

Por otra parte, hubo quienes iniciaron emprendimientos para producir sus
propias marcas de pintura y de materiales como valvulas, plumones y demas
herramientas para pintar. llegal Squad, Mantain, 360, fueron marcas que
surgieron y que actualmente siguen vigentes como negocios. Algunos otros
emprendimientos se encargaron de importar marcas de pintura en aerosol
especializadas provenientes de Espafa y Alemania, con una calidad de pin-
tura y una paleta de colores mas amplia, mejor pigmentaciéon, mayor dura-
bilidad en la superficie y envasada a una presién mas suave y adecuada para
lograr mejores trazos y efectos.

Por otro lado, hubo un amplio registro fotografico de la escena en publi-
caciones impresas a color, de diferentes tamanos y calidades diversas, que se
podian adquirir. Asi, los escritores o escritoras de grafiti iban cada fin de semana
al Tianguis del Chopo o su tienda de grafiti de confianza a consultar si habian
sido publicadas sus piezas o firmas en la revista.

De las revistas, fanzines que sélo incluian fotos de bombas y tags, desta-
caron Contracultura, Arte y Destruccion, Graffiarte, Sabotaje Nacional, Vision
Art, Xpress Arte Urbano, Arte Enlatado, Painty (Morelos), Total llegal, En la
Mira y Blackbook.
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Entre las publicaciones que tenian calidad de impresién y mejores fotogra-
fias destacaban Aerosol, Kolords, llegal Squad y Adiccién (esta Ultima dedi-
cada a tags y bombas, con un disefio editorial muy bien cuidado).

El registro de la memoria fue iniciativa de las mismas personas que hacian
grafiti, quienes comenzaron a crear sus propios contenidos para publicarlos
en diferentes plataformas con un nimero determinado de comentarios para
interactuar, como Fotolog, MySpace, Hi5, Blogs. Afios mas tarde lo harian con
el servicio de Flickr, Facebook, y ahora, con mucho més impacto, a través de
Instagram y Tumbrl. Sin el acceso a Internet, la experiencia hubiera sido otra.

Por lo anterior, surgieron preguntas cuestionantes: ;por qué la policia
deducia que el grafiti estaba directamente vinculado con la delincuencia?,
ipor qué no habia un enfoque de juventud en esta unidad?, y ¢ por qué habia
tanto desconocimiento de quiénes eran las y los jévenes que hacian grafiti en
la ciudad de México?

En la calle hubo molestia, que se reforzaba cuando se veia a policias ves-
tidos de civil como asistentes en los eventos de grafiti, portando cdmaras
de fotografia y video y pidiendo a artistas que les permitieran tomar foto-
grafias de su pieza y su persona, con el discurso de que “son fotos para
una revista” .22 Estos registros los hacian para identificar si las firmas de tales
jovenes estaban vinculadas a la creacién de mensajes de bandas que vendian
drogas (por ser la principal funcién de la Unidad), idea reforzada por mensajes
emitidos en medios de comunicaciéon que crearon la falsa noticia de que exis-
tian grupos delictivos encargados de indicar con flechas y letras los lugares
donde se vendian drogas, lo cual endurecié el estigma social de mirar a las
personas que hacian grafiti como criminales.

En respuesta a esta falsa noticia y la forma de actuar de la Unidad, los
crews de grafiti comenzaron a pintar flechas y puntos por toda la ciudad, y se
organizaron para pintar mas tags y bombas por diversos lugares. Las acciones
fueron cada vez més agresivas cuando comenzaron a pintar edificios publi-
cos, vagones del metro, patrullas y mensajes directos a la policia retandola a
que los atraparan.

22Victor Mendoza, op. cit., notas de campo en 2004. Festival Chavos Banda Iztapalapa.
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De esta experiencia puedo deducir que, mientras las personas jévenes
hacian grafiti y se encontraban en un proceso de organizacion de su practica
cultural, entré en vigor un nuevo ordenamiento institucional para modernizar
a la policia de la ciudad. Y quien sali6 mas afectada fue esta juventud que
gustaba de hacer grafiti, ya que tuvo que cargar con un estigma social que hasta
el dia de hoy sigue vigente. %

Sin grafiti no hay ciudad

Actualmente podemos ubicarnos en algun sitio de la ciudad por los murales
(realizados con técnica de grafiti) en diferentes partes de la misma. De igual
forma, podemos iniciar un debate en redes sociales para defender una obra
producida en la calle cuando es “encimada” por otro escritor de grafiti.?*
También podemos expresar nuestro punto de vista sobre una pieza, un tag,
una bomba o un mural a partir de nuestros intereses y gustos, como que algo
nos parezca bonito porque es figurativo o nos disguste porque no entende-
mos lo que dice. O bien, desde nuestro conocimiento y entendimiento de que
el grafiti son letras y sélo se escribe.

Pero desde cualquier punto de vista, lo que no podemos soslayar es lo que
ha significado esta préactica artistica en por lo menos los Ultimos veinticinco
anos. El grafiti que actualmente vemos en la ciudad pasé por alto la idea del
territorio como un cédigo de pandilla a cambio de caminar y experimentar
sus calles. Quienes lo realizaron hicieron uso de su creatividad para generar

23 Después de 2010 el agrupamiento sustituyé su nombre por el de Unidad Graffiti, y su enfo-
que cambid por una mirada preventiva que se tradujo en promover areas de grafiti controlado,
eventos masivos de grafiti en el Estadio Azteca y convocatorias a concursos dirigidos a poblacién
adolescente en secundarias publicas. También comprendié orientacion a los ministerios publicos
para evitar la aplicaciéon de multas a jévenes detenidos por pintar, a cambio de trabajo comu-
nitario para reparar el dafo, a diferencia de lo que se expresaba en la Ley de Cultura Civica del
Distrito Federal, que establecia la impugnaciéon de una sanciéon econdémica entre 800 y 1500
pesos o arresto entre 13y 24 horas. Esto también fue posible debido a un cambio de estrategia
nacional con enfoque de prevencién social y a la agenda de derechos juveniles impulsada por la
sociedad civil.

24"Internautas ponen a ‘Zombra’ como posible autor del graffiti a mural de Sarah Andersen”,
Milenio digital, Milenio, 4 de febrero de 2020. Consulta hecha en marzo de 2020 en <https://
www.milenio.com/cultura/arte/zombra-autor-graffiti-mural-sarah-andersen>.
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multiples estilos y estéticas que ahora se encuentran vinculadas a estilos de
vida de un sector cultural de la poblacion.

Con la practica de esta actividad, un sector de la juventud logré desarrollar
habilidades sociales para movilizarse por la ciudad y crear una competencia cons-
tante que cuestionara el uso del espacio publico. Estos grupos de jévenes (sin
guererlo) han ofrecido a la Ciudad de México una forma inteligente de entender
y percibir los espacios publicos, en el pleno ejercicio de su derecho a la ciudad.

Propongo que el debate continle a partir de la siguiente afirmacién: Lo que
vemos en las paredes es resultado de interacciones sociales que involucran a
personas jovenes que construyen su identidad cultural pintando tags, bombas
y piezas. Quienes después de veinticinco afios han aportado a esta ciudad una
forma distinta de vivirla y transformarla. Sin grafiti no hay derecho a la ciudad.
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