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Introduccion

Les presentamos nuestra guia basica sobre coOmo usar y administrar
TikTok, una de las redes sociales mas populares del mundo. En este
tutorial, aprenderemos a crear una cuenta, personalizar nuestro perfil,
seguir a otros usuarios y administrar nuestra presencia en TikTok.




Personalizacion del Perfil

Coémo anadir o cambiar una foto o
video de perfil:

1. En la aplicacion TikTok, pulsa
Perfil en la parte inferior.

2. Pulsa Editar perfil.

3. Pulsa Cambiar foto o Cambiar
video.

4. Para elegir una foto, selecciona
Hacer una foto o Cargar foto. Para
elegir un video, selecciénalo en la
galeria del dispositivo.

Click aqui para ver el video

https://youtu.be/5gDR_tvo-mc?

si=8qK6W7whg7HHKLEL
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Siguiendo Seguidores Me gusta

Editar perfil Compartir perfil
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https://www.youtube.com/watch?v=5qDR_tvo-mc
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https://youtu.be/5qDR_tvo-mc?si=8qK6W7whg7HHKLEL

guir a Otros Usuarios

guir a alguien abre TikTok y navega hasta
entres un perfil que te llame la atencion y
ees seguir.

tas en la pagina Para ti, solo debes presionar el
on el simbolo mas '+', y asi de facil empezaras a
U cuenta.

Click

https://youtu.be/FeVHuxBuRuc

s

11:228
£ Q Votochilangd|
Q votochilango - Amigos
Q voto chilango
Q vatos chilangos
Q chilango2020

Q chilango chiste

Cuentas a seguir:

Consejeras y Consejeros
Electorales del IECM.

Instituto Electoral de la Ciudad
de México.

Cuentas Distritales.

INE y Junta Local

Tribunal Electoral Local

Voto Chilango

Ciudad Keve

DN

Mantén pulsada la sugerencia para denunciarla


https://www.youtube.com/watch?v=FeVHuxBuRuc
https://www.tiktok.com/login?lang=es&redirect_url=https%3A%2F%2Fwww.tiktok.com%2Fupload%3Flang%3Des
https://youtu.be/FeVHuxBuRuc

1. En la aplicacion TikTok, pulsa
el boton para anadir una
publicacion (+) de abajo.

2. Pulsa Cargar para anadir
videos desde tu dispositivo y
ve directamente al paso 4.

3. Adicionalmente puedes
anadir un filtro, sonido, texto,
stickers, efectos y mas o usa
las herramientas de edicidon
avanzadas.

> Play

o ¢Como Publicar un Video en TikTok?

1:028

A
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MI INE ES

7

< EXI INSTITUTO NACIONAL ELECTORAL
8 @ MEXICO. CREDENCIAL PARA VOTAR



https://www.tiktok.com/login?lang=es&redirect_url=https%3A%2F%2Fwww.tiktok.com%2Fupload%3Flang%3Des



https://www.youtube.com/watch?v=bYK6A4JZr3g

¢Como Publicar un Video en TikTok?

<
4. Pulsa tu Story para publicar en tus IIEr mms
Stories o Siguiente para realizar mas ‘

ediciones como, por ejemplo:

Anadir una descripcion. I —_—
ARadir hashtags. _— >
Etiquetar personas.
Anadir una ubicacion. + s onace® ;
Anadir un enlace. O o ammonmiens
Administrar tus ajustes de privacidad. >

2> Compartir en

Acepto la Confirmacion de uso de la misica

© Borradores X Publicar w

6. Pulsa Publicar para publicar el video.

> Play
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https://www.youtube.com/watch?v=bYK6A4JZr3g

TikTok y toca el botdn (+) para
r una publicacion.

ecciona "Foto" y luego "Cargar" para
gir hasta 35 fotos desde tu

Después de seleccionar las fotos, toca
"Siguiente". Puedes deslizar para
cambiar las fotos y hacer ajustes como
anadir filtros, sonidos, texto, stickers y
ecortar las fotos.

cide si quieres publicar tu foto en tus
ies tocando "Tu Story", o toca
iente" nuevamente para mas
)Nes ComMo:

Editar la portada de la publicacion.

Anadir una descripcion.
Incluir hashtags.
Etiguetar personas.
Agregar una ubicacion.
Insertar un enlace.

Gestionar la privacidad de quién puede ver
tu publicacion.

iListo! Toca "Publicar" para compartir tu foto
o selecciona "Borradores" para guardarla sin
publicarla aun.

omo Publicar una Foto en TikTok?

3:46 8

Tercer Domingo
de Jutio

° CONCURSO

al de TikTok:

1° CONCURSD

Nacional de TikTok:
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Cémo eliminar una publicacién

Cuando eliminas una publicacion, esta permanece en el sistema durante un maximo
de 30 dias antes de eliminarse por completo.

Para eliminar un video de TikTok, haz lo siguiente:
1. Ve al video que quieres eliminar.
2. Pulsa el boton Mas opciones ... en el lateral del video.

3. Pulsa Eliminar.

° Click aqui para ver el video


https://www.youtube.com/watch?v=HtX2Ri0nTRE
https://www.tiktok.com/login?lang=es&redirect_url=https%3A%2F%2Fwww.tiktok.com%2Fupload%3Flang%3Des
https://youtu.be/17WAzbeT0a0?si=f-1me_agr-8GIA9i

(n

Como guardar un borrador

Para guardar un borrador, haz lo
siguiente:

1. Graba y edita el video.

2. Pulsa Borradores en la pantalla
Publicar.

Los borradores se guardan en la
pestana de videos del perfil. Las
demas personas solo pueden ver
tus borradores si los publicas.

Los borradores podrian
eliminarse por los siguientes
mMotivos:

1. TikTok se desinstald y luego se
volvio a instalar en el dispositivo.

2. La cuenta se elimindé o se
cambid el dispositivo.Ten en
cuenta que los borradores no se
pueden compartir ni transferir
entre cuentas.



https://www.youtube.com/watch?v=SguLjj5iemY
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Coémo anadir una portada al video

Una portada de video es la miniatura con la vista previa del video en lugares como tu
perfil o los resultados de busqueda. Puedes seleccionar una portada de video antes de
publicar un nuevo video.

Para seleccionar una
portada de video, haz
lo siguiente:

1. En la pantalla de
publicacion, pulsa
Seleccionar portada en
la miniatura del video.

2. Arrastra y coloca el
marco en cualquier
parte del video.

3. Pulsa Guardar en la
parte superior.

Click aqui para ver el video



https://www.youtube.com/watch?v=gBYZ0Ej3Na0
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Anadir un sonido

Coémo anadir un sonido:

1.-Pulsa el icono + en la parte inferior de la pantalla
para crear un video.

2.-Pulsa Sonidos en la parte superior de la pantalla
de la camara.

3.-Explora o busca un sonido especifico mediante la
barra de busqueda.

4.-Pulsa Reproducir para escuchar el sonido o
presiona el icono de Marcador para guardarlo.

5.-Pulsa sobre el tick para anadir el sonido al video.

Nota: Los sonidos también se pueden anadir a
videos cargados en la fase de edicion.

Click aqui para ver el video



https://www.youtube.com/watch?v=P-745nCmsVY
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https://youtu.be/P-745nCmsVY
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¢l Como etiquetar

Los pasos que debes seguir para etiguetar a una persona en un video de

TikTok son los siguientes.

1. Lo primero que debes
hacer es entrar en la app de
TikTok y seleccionar que
quieres subir un video.

2. Ahora lo que debes hacer
es seleccionar el video que
quieres subir y continuar
con el proceso de subida.

3. Lo siguiente sera desde
la pantalla de publicar
pulsar sobre el botdon de
"AMmigos"

Click aqui para ver el video



https://www.youtube.com/watch?v=qkB1OvtkOSQ
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https://youtu.be/qkB1OvtkOSQ
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4. A continuacion tendras
que seleccionar y pulsar
sobre aquella cuenta que
quieres etiquetar

5. Veras que esta cuenta
queda etiquetada en Ia
parte superior. Ahora pulsa
sobre publicar.

6. Una vez que el video sea
publicado, esta cuenta
aparecera en la descripcion
y si pulsas sobre ella podras
acceder a este perfil.

De este sencillo modo podras etiquetar a tus amigos o cuentas en los videos
de TikTok que publiques, para que aparezcan de este modo.

4 )] Como etiquetar

O
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Uso de Hashtags

Los hashtags son fundamentales para aumentar la visibilidad y el alcance de
tus publicaciones en TikTok. Aqui te explicamos como utilizarlos eficazmente:

Importancia y uso efectivo
de los hashtags:

Los hashtags en TikTok
ayudan a categorizar tu
contenido y facilitan que
otros usuarios Iinteresados
encuentren tus videos.
Utiliza hashtags relevantes y
populares dentro de tu nicho
para aumentar la exposicion

de tus publicaciones.

Click aqui para ver el video



https://www.youtube.com/watch?v=1Ne9Mxh3OVY
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Ejemplos.

#HacemosMasQueElecciones

#PresupuestoParticipativo
#lLaDemocraciaEsDeTodasYTodos
#VotoChilango

#ParticipacionCiudadana
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Consejos vy tips

* Revision de notificaciones y ajustes de privacidad.
e Uso de herramientas de analisis para mejorar la presencia en linea.
e Programar videos



https://www.youtube.com/watch?v=x6Li_MoTgbY
https://www.youtube.com/watch?v=kxqoTcOk4Bc
https://www.youtube.com/watch?v=ZfJOcXLqiiA
https://www.youtube.com/watch?v=C33FXGbt2O8
https://www.youtube.com/watch?v=LSu13Fsz4nk
https://www.youtube.com/watch?v=ppxzraOHIds
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Medidas

Foto de perfil: 200 x 200
PX

Post v Story: 1080 x 1920

POST STORY
1080 X 1920 PX 1080 X 1920 PX

FOTO DE

PERFIL
200 X 200 PX
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