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Ciudad de México,
Domingo 3 de mayo de 2009.

CIRCULAR 95

A TODO EL PERSONAL DEL
INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL

En alcance a la Circular 94 de fecha 27 de abril de 2009, para efectos del
cumplimiento del Acuerdo del Secretario de Salud sobre Lineamientos Sanitarios

en Materia Electoral publicado el dia 2 de maye en el Diario Oficial de la

fracciones VI y XX del Cédigo Electoral del Distrito Federal, asi como 32, fraccidn
Vil del Reglamento Interior de este drgano electoral local, se emite la presente
para hacer del conocimiento los referidos lineamientos cuya aplicacidon seré
obligatoria en lo conducente y gue se acompafian como anexo a |a presente.

ATENTAMENTE
EL SECRETARIO EJECUTIVO

-SERGIO JESUS bONZAj)_EZ MUNOZ

Ccp. Integrantes del Conselo Generat del IEDF .- Presenfes
Secretano Administrative del IEDF - Presente

Contralor General det lEDF - Presente
Titutar de 1a Unidad Técnica Especializada de Fiscalizacion del IEDF - Presente
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ACUERDO sobre lineamientos sanitarios en materia electoral.

Al margen un sello con ef Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Secretaria
de Saiud,

JOSE ANGEL CORDOVA VILLALOBOS, Secretans de Salud, con fundamento en lo dispuesio por los
articulos 4, parrafo tercero, y 73 Fraccion XVI, bases 1a. a 4a., 108 y 133 de la Constitucidn Politica de los
Estades Umdos Mexicanss; y 3, Fracciones Dy XVII, 4, 6 fracciones | y ¥V, 7 fracciones | y Xlil, 13 Apartado A
fracciones V, VIL, VI Bis, 8, 10, 15, 33 fraccién |, 133, fracciones i, I v 1V, 134, fracoion 1, 139, 140, 147, 150,
152, 181, 184, 402, 404 y 411 de la Ley General de Salud v demés relativos, 39 de la Ley Orgénica de la
Admiunistracién Pibiica Federal, 3 fraccion VI, 8 fraceién [, 24 y demds relatives de la Ley Federal de
Responsabildades Administrativas de los Servidores Publicos y demds relatives, asi come en lo dispuesto por
el "Acuerdo por el cual se establece la obligatoniedad para desarroliar una Estrategia Operativa Mufiisectorial
del Plan Nacional de Preparacidn y Respuesta ante una Pandemia de infivenza”, publicado en el Diano Oficial
de la Federacton con fecha 3 de agosto de 2007, v por el *Decreto por el gue se ordenan diversas acciones en
materia de salubridad general, para prevenir, controlar y combatir la existencia v fransmision del virus de
influenza estacional epidémica’, de fecha 25 de abril de 2008 v en alcance a los “Iinearmienios santtaries para
los periodos de campafias electorales y capacitacidn para contribuir a la mitigacién de los efectos dsl brote de
influenza epidémica mientras dura ef estado de emergencia® remitidos a la autondad electoral ef 1 de maye
de 2008 y:

CONSIDERANDO

Que es deber del gobrerno mexicano implementar Jas medidas prevenfivas, de control v combate a
cualquier enfermedad fransmisible que pueda constituir una amenaza a la sajud humana, al orden o la paz
plblicos,

Que la Constitucdn Polftica de fos Estados Unidos Mexicanos establece an su articuio 73, fracaién XVi,
Bases 2a y 3a, que en caso de epidemias de cardcter grave, la Secretaria de Salud tendré obiigacidn de
dictar inmediatamente las medidas pre\rent:vas undaspensables

la prevencidn y control de las enfermedades fransmusibles, asl como la prevenaion v el confrol de los efectes
nocivos de los factores ambientales en 1z salud del hombre, son matenas de salubridad generai;

Que el dia 3 de agosto de 2007 se publicd el Acuerds por ef cual se establece la obligatoriedad para
desaerroliar una Estrategia Operative Multisectonal del Plan Naciona! de Preparacidn y Respuesta ante una
Pandemia de Influenza;

Que e! dia 25 de abnl de 2009 se publicé en el Diang Oficial de la Federacion el Decreto por sl que se
ordenan diversas acciones en matena de salubridad general, para prevenr, controlar y combabr la exstencia
y transmusion del virus de influenza estacional epidémica;

Que la Secretarfa de Salud ha remitido af Instituto Federal Electoral v al Tribunal Federal Electoral, asi
como g fos Institutos, Cormisidn, Consejos Estatales Eieclorales y Tribunales Electorales Estatales de aquellas
entidades federativas gue hienen procesos oleciorales en curse, "Los lineamientos sanitanos para los periodos
de campafias electorales vy capacitacion para contribur & la mitigactén de fos efecios del brote de infiuenza
epidémica misntras dura el éstado de emergencia”

Gue es mmperafivo fegal colaborar con las autondades sanitanas en la lucha contra ta enfermedad
ransmisible que ha provocade ef estado de emergencia nacional.

Que hasta esta fecha la autoridad electoral se ha abstemdo de emitir los acuerdos para hacer efectivos los
Iineamientos sanrtaros emitddos por esta Dependencis

Que la sifuacén de transtmisidn def virus de influenza Humana, mofive del estado de emergencia, se
encuentra ain activo, lo que podria poner en pehgre ja salud de ias personas que asisten a actos maswvos
dentro de los procesos elsctorales;

Que en fa acthadad elecioral se realizan acios de campafia que conglomeran un ndmere significativo ¥y no
controlable de personas;

Que de conformidad con lo drspuesto por el articulo 30., fracc:ones XVy XVIi de la Tey General de Salld,
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FUNDAMENTO JURIDICO

El articulo Cuarto de [z Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos estzblece que
toda persona tiene derecho a la proteccién de iz salud

En ese contexto, la Ley General de Salud define [as bases y modaiidades para ef acceso a los
servicios de salud, y esteblece la concurrencia de la Federacidn y las entidades federativas en ??E?ﬂ}ﬁ}ﬁgéﬁ
materiz de salubridad general, conforme a o que dispone la fraccién XWi del articulo 73 de esta “ " Solud
Constitucion.

Es menester indicar que [a fraccidn referida del articulo 73 Constitucional determina que para dictar
leyes sobre salubridad general de la Republica.

i@,  El Consejo de Salubridad General dependerd directamente del Presidente de la Repdblica, sin
intervencion de ninguna Secretaria de Estado, y sus disposiciones generales seran obligatorias en el
pais.

T TZ&. 7 Encasc deepidemias de tarActer grave 5 pelighd de invEsion de shfermedades €x6ficas en
el pais, [a Secretaria de Salud tendrd obligacion de dictar inmediatamente las medidas preventivas
indispensables, 2 reserva de ser después sancicnadas por el Presidente de fa Republica

22.  La sutoridad sanitaria serd ejecutiva y sus disposiciones serén obedecidas por las
autoridades administrativas del Pais

La fraccidn XIV def articulo tercero de 1a Ley General de Salud, sefiala corno materia de salubridad
general la prevencién, orierracién, control y vigilancia en maweriz de enfermedades respiretorias,
entre otras A su vez el articulo 112 del instrumento juridico de referencia, menciona que la
educacidn para la salud tiene por objeto fomentar en iz poblacion el desarrollo de actitudes vy
conductas que Je permitan participar en la prevencidn de enfermedades individuales, colectivas v
protegerse de jos riesgos que pongan en peligro su salud.

En materia de prevencion y control de enfermedades, y sin perjuicio de lo que dispongan las leyes
laborales v de seguridad social en materiz de riesgos de trabajo, corresponde a la Secretarfa de Salud,
realizar los programas y actividades que estime necesario Adicionalmente, promover fa colaboracion
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En situacion de epidemia de influenza, esta norma es aceptable siempre y cuando se
cumplan prerrequisitos de humedad, temperatura, limpieza, fitro de supervisidn en fas
entradas, y otras medidas, sefialadas en cada lneamiento

Sustentado en estos criterios, es que describimos cada uno de los segmentos que
intervienen en el procese electoral.
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® Lineamiento sobre Medidas Individuales y del Entorno ante
una Epidemia de Influenza en las Oficinas de la Autoridad
Electoral
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2.2 El personal designado para el filtro debera utilizar cubrebocas de acuerdo a fas
recomendaciones indicadas sobre el uso del mismo.

~

fAnexc 4

Mk

2.3 Bvitar el contacto fisico con las personas.

Promocion

2.2 Aplicar la guia de preguntas, manteniendo una distancia de 2.25m, es decir
tres brazos de distancia. (Se calcula un indice del 50% de sobreproteccién en
cuanto a distancia).

2.5 Vferificar que se cuente con los insumos para el cumplimiento def lavado de
manos {disponibilidad de jabén liquido v/o gel con base de alcohol, toallas
desechables y contenedores para desechos].

de h
“CSafud

Procedimiento:

E

L. Aplicar los filtros de supervisidn a través de cuestionarios para la identificacion
de algtin sintoma de infeccidn respiratoria aguda.

Aoexiy 2
ATEXL J

pl—

——

Z. Solicitar a todas las personas que ingresen a fas oficinas lavarse las manos
con agua v jabdn liquido de preferencia o gel con base de alcohol, aplicando
la técnica correcta,

L

No permitir el acceso a personas que presenten signos evidentes de
enfermedad respiratoria {ojos iitados y/o llorosos, escurmmiento nasal,
estornudo vy tos)

Prevencion de riesgos individuales
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B2 Garantizarla disponibiidad de contenedores rigidos de basura con bolsa de
pléstico v tapa en todas las dreas

¢¥ Cubrir con manteles de tela o pano las mesas y escritonios de trabajo. Lavar
diario los mismos

Establecer un horario de fimpieza en cada una de las areas; si se trata de
superficies inertes (acero Inoxidable o plstico duro) se deberd realizar con agua
y detergente o con una solucién de cloro {un litro de agua con 8 cucharadas de

cloro al 6%, que es el cloro comercial) cada 4 horas
%% Asegurar que no haya obstruccion ni apilamiento de materiales y equipo

St existe aire acondicionado mantener el clima con una gradacidn entre los 24° vy los
26° Cy una humedad entre los 50% y 60%

Mantener limpios los objetos de uso comiin desinfectandolos con
alcohol tres veces al dia:

23 Teléfonos

=3 Manifas y botones interruptores de electricidad o de elevadores

Z Teclados de computadora y mouse, impresoras, maquinas de escribir

=3 Lavabos, puertas y manijas, asi como manija o botdn de la taza de bano,

= Verificar &f suministro de agua suficiente, jabon liquido, papef de bafio, toallas

desechables o secadores de aira.

DENSIDAD HUMANA MAXIMA PERMITIDA EN AMBIENTE
INTRAMUROS Y EXTRAMUROS DURANTE LA EPIDEMIA DE
INFLUENZA:

Bromocitn

sl otud
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@ | ineamiento sobre Medidas Individuales y del Entorno ante
una Epidemia de Influenza durante las campanas electorales
de los procesos electorales federal y locales
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“EVENTOS AL AIRE LIBRE

)
Lt

Organizar el evento de tal manera que no haya una densidad humana de

2 Z _: -
personas mayor a 4 por L0 m” (2 personas por 1O m” si es que hay nifos
presentes)

%4 Convocar en espacios ablertos de acceso controlado (Estadios deportivos,
auditorios al aire libre) Si ef espacio no cuenta con acceso controlado como
plazas o espacios abiertos, crear los mecanismos que permitan este control

El horario def evento serd entre las 10 yias 15 hrs Por ninglin motivo deberd haber
eventos noctumos

Previo a fa realizacion del evento ffevar a cabo la firmpieza del inmueble con agua v
detergente o con una solucién de cloro {un litro de agua con 8 cucharadas soperas
de cloro al 6%, que es ¢l cloro comercial} en pisos, asientos, mesas, superficies de
contacto como barandales, pasamanos, etc

Las instalaciones deberan contar con sanktarios y garantizar que en ellos haya, agua
suficiente, jabdn preferentemente liquido, toallas desechables y botes de basura con
tapas y bolsas de plastico en su Interior, asf como exposicidn visible del cartel que
describe la técnica corecta para el lavado de manos

Contar con suficientes contenedores de basura cubieftos en su interior con bolsa de
piastico, en el resto de las instalaciones

£ En la convocatoria a los asistantes, deberd sefialarse que en el caso de que alguna
persona presente sintomas de infeccion respiratoria aguda no podran acudir al
evento, Asimismo, se deberd reforzar la informacién y supervision para que en &l
amibo al destino, las persanas no se saluden de mano, beso o abrazo

X

&3 Convocar a los asistentes en horarios escalonados, de forma que se pueda realizar el
fittro de supervision en el que se identifigue a la entrada si tienen sintomas de
infeccién resplratoria aguda (de acuerdo a un cuestionaric), para aue puedan
ingresar al evento sin aglomeraciones -colas, tumultos, etc.-y calculando los tiempos
para el inicio del evento

Fromocion
“N Soiud
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Para el podium y el presidium, colocar a las personas respetando la misma
distancia entre uno y otro (2.25 metros)

Colocar un micréfono por cada uno de los integrantes del presidium que dirija
las palabras para evitar que varias personas hagan uso de un mismo micréfono.
Previo a su uso, limpiar el micréfono con solucién de cloro (un fitro de agua con
8 cucharadas soperas de cloro al 6%, que es el cloro comercial) colocado en un
atomizador y de ser posible protegerlo con una cubierta de esponja. Una vez iy
o Fromocid
que se desocupe, fimpiarle nuevamente. dela g

S
£

EVENTOS EN LUGARES CERRADOS

Organizar el evento de tal manera que no haya una densidad humana mayor a las 4
Z 2 . Py
por 10 metros” (2 personas por 1O m” si es que hay nifios presentes)

Identificar el cupo maximo de personas que pudieran participar, manteniendo un
espacio de 2.25 metios entre cada una de elias

Previo 2l evento, realizar la impieza del inmueble con agua y detergente o con una
solucidn de cloro (un litro de agua con 8 cucharadas soperas de cloro al 6%, que es
el cloro comercial) en pisos, asientos, mesas, superficies de contacto como
barandales, pasamanos, etc.)

{Arexo 3

& Verfficar que las instalaciones cuenten con fluminacién y ventifacidn natural,

= Sicuentan con ello, mantener las ventanas ablertas y parmitir [z entrada

de I3 luz solar

™ Sino cuentan con ello, verficar que tengan luz artificial y ventilacién
activa

®  Siexiste aire acondicionadeo mantener el clima con una gradacién
entre los 24° y los 26° C y una humedad entre 50% y 60%

3 Silos aslentos son de tela, s6lo podra realizarse un evento al dia
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- ——- —oe o desocupe fimpiarlo nuevamente - s - - et

Al concluir et evento indicar las rutas de evacuacion para llevar a cabo &l desalojo o ‘e

de forma escalonada, por zonas v de acuerdo a los colores sefizlizadores, f"ﬁsg‘iée%zg? d
. e . L8

manteniendo una distancia de dos pasos entre persona y persona

Para el podium vy el presidium, colocar a las personas respetando la misma distancia
entre uno y otro {2.25 metros)

Coiocar un micrdfono por cada uno de los integrantes del presidium que dirja las
palabras para evitar que varias personas hagan uso de un mismo micréfono. Previo a
su uso, fimpiar el miciéfono con solucién de cloro {un fitro de agua con 8
cucharadas soperas de cloro al 6%, que es el cloro comercial) colocado en un
atomizador y de ser posible protegerlo con una cublerta de esponja Una vez que se
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TRANSPORTE DE CAPACITADORES

Para realizar [z transportacion de capacitadores la autoridad electoral deberd:

s R . . .
¥ Verificar que Ia unidad cuente con ventanas que funcionen v permitan la

%'m%}?céé;s
Sofud

entrada del aire y de Ia luz solar

Supervisar limpieza y desinfeccion previa def transporte con un trapo con agua y
detergente o con una solucién de cloro (un fitro de agua con 8 cucharadas soperas

de cloro al 6%, que es el cloro comercial).

Si los asientos son de telg, [a unidad sdlo podia realizar un solo viaje, si necesita

realizar mas viajes, deberd utilizar cubreasientos de tela o de materfal desechable, fos

cuales seran utilizados una sola vez por vigje

Instalar un filtro de supenvisién a la entrada de [a unidad para | identificacién de
sintomas de infeccion respiratoria aguda, de acuerdo a un cuestionario
{Anexo 2)

El operador del transporte, no deberd presentar sintomas como:

3 Inicio siibito de los sintomas (aparecen de repente)

7> Fiebre superiora 38°

Dolor de cabeza

Dolor muscular y de articulaciones

Araque al estado general y decaimiento (cuando no te puedes levantar)
Tos

oLl

L

Sad

- Escurrimiento nasal
> Ojosimritados

= Dolor de garganta
= Posible diarrea
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&% Alentrarala sala de capacitacion, se instruird a los asistentes, sobre f2 técnica
adecuada para toser y estornudar y la técnica correcta para el favado de manos.

pasamanos, etc.)
{Apexo 3]

No se aplicara crema en las manos

Fromocisn

B Verfficar que fas instalaciones cuentan con fluminacién y ventilacion natural:

3

R

2
i

sk

I Stcuentan con elfo, mantener las ventanas ablertas y penmitir la entrada de la

luz solar.

I Sino cuentan con gllo, verificar que tenga suficiente ventilacidn activa:

¢ Siexiste aire acondicionado mantener el clima con una gradacién de
entre 24° C, y 26° C. y una humedad entre 50% y 60%.

ko gt

LIiIotZ Sios asientos son-deteld; sdl6 podra realizarse.un eventoraldia, de fosi s oo T
contrario, deberd utilizar cubreasientos da tela o de material desechable,
los cuales seran utilizados vy lavados al término del evento.

e Sino exdste ventilacion, pasiva ¢ activa, el evento no podra realizarse.
]

Verfficar que las instalaciones cuenten cor sanitarios que funcionen y que en ellos
hays, agua suficiente, jabdn, preferentemefite liquido, toallas desachables y botes de
basura con tapa y cublertos en su interior con bolsa de plastice, 2sf como exposicién
visible del cartel que muestra k técnica correcta para el favado de manos. No se

aplicard crema en las manos

plastico, en el resto de las instalaciones

: Contar con suficientes contenedores de basura cubiertos en su interior con bolsa de

Convocar a ios asistentes en horarios escalonados, de forma que se pueda realizar el
filtro de supervision en el que se identifigue a fa entrads si tienen sintomas de
infeccion respiratoria aguda {de acuerdo a un cuestionario), para que puedan
ngresar al evento sin aglomeraciones -cojzs, tumultos, etc -

calculando los tiempos
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No debera compartir alimentos ni beber del mismo recipiente

& n safir, deberé lavarse correctamente las manos con agua y jabon

?mmgfagén
%l safod
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Prerrequisitos

Filtro de Supervisidn en sitios de reunidn de consejeros:

Promocidn
&
& s . ,, , . “Solud
% Se contara con dos filtros de supenvisién para la deteccidn de sintomas o signos
de infeccidn respiratoria, mediante la aplicacién de un cuestionario y Ia toma de
temperatura corporal, uno para el acceso de los consejeros v otro para el acceso del

personal de prensa

B (atomade temperatura puede realizarse mediante termdémetros infrarrojos, de

banda térmica o digital personalizado

2% En caso de encontrar sintomatologfa posttiva no se permitird el acceso al sitio de

reunion y se le remitird a su domicilio

% Los filtros de supenvision se realizardn por personal de salud {médico o enfermera)

L - . i : :
£ & personal de salud que realice el filtro deberd de contar con bata no esté,

cubsebocas y guantes desechables

B8 Ef personal de salud no debers de flevar Iz bata de trabajo a su domicifio
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Superficies vivas: {manos)

B2 s obligado lavarse fas manos Juego de estornudar, toser, sonarse la nariz, utilizar

o tirar un pafiuelo o cubre bocas, después de viajar en transporte publico,

después de cada reunion, después de utilizar un ascensor y antes de tocarse la Promocion

de b
“C Cafudd
caid

% No debera saludar de mano o de beso

Recomendaciones generales:

- - _.=2= EE Cadaasisterte antes.de éntrar 3 la-sala de reuniones, deberd de Javarse Jag manoszmmmmn D T
con agua y jabdn o con el gel antibacteriano con base de alcohol antes de entiar y
evitar aplicarse crema para las manos (considerar poner un lavabo a la entrada de la

sala de reuniones)

b

En caso de estornudar o toser deberd practicar la técnica adecuada para toser y
estornudar

{fnexo 1)

’{“{‘ e
P

No usar corbata porgue puede actuar COMO LR reservorio de microorganismos
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crema para las manos

& Cubrirse nariz y boca con pafiuelo desechable o con el dngulo intemo del codo

g

. al toser o estomudar

2 Las superficies planas en cocina, mesa de la cocina, sala, comedor asf como escritorios
deberan ser limpiados cada 4 horas con agua y detergente, o con una solucién de
cloro (un litro de agua con 8 cucharadas soperas de cloro al 6%, que es &l cloro

comercial), o bien utfizar manteles de tela, gue deberdn lavarse y cambiarse

diariamente

Tirar ef pafiuelo desechable en una bolsa de plastico Promocicn

weiecalind

- iz R _ . m . .
== o= o i Nocompartirutensilios; alimentos.y-bebidasm—x= 55 = e e

Mantenerse 2lefado de personas que presenten infeccién respiratoria aguda

Elaborar un fistado con centros de atencién médica, donde podién acudir en caso de

presentar signos o sintomas de alarma de influenza, es importante, NO

AUTOMEDICARSE.
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'Y/ AUTOVERIFICACION Y CUMPLIMIENTO

Se mencioné en la introduccién que “serd responsabilidad de fa autoridad electoral asf
como de fas partes involucradas incluyendo a los partidos politicos y sus candidatos a
eleccion po]éular, el asegurar responsabilizarse de que estos requerimientos sanitarios se
cumplan dernostrando & interés y sensibilidad por la ciudadania”.

, ' S Promocidn
Seré necesario el asegurar que se cuente con estos lineamientos, gue haya personal delog bt

asignado y capacitado para filtro supervisor y que esta accion se lleva a cabo
sisteméaticamente incluyendo la reorientacién de personas sintomaticas Del mismo modo,
deberd asegurarse fa Instruccion y supervision de la técnica adecuada de lavado de manos y
estornudo, asl como fas medidas de higiene de superficies y del entomo y, lo mas importante,
el aseguramiento de densidad de poblacién por area.

Se emplezran dos mecanismos para ello. L2 poblacién habra de ser informada ampliamente

por la propiz autoridad electoral como a través de los partidos poifticos, sobre los

requerimientos para la participacion en procesos electorales, en esta extraordinaria situacion.

Al estar [a ciudadania informada, éstos habran de identificar y demandar que en

consideracion asu salud, los candidatos y partidos cumplan con los lineamientos generados - i B

por la Secretaria de Salud,
La Secretarfa de Salud a su vez habra de proporcionar a la autoridad electoral una ficha de
auto verificacion a manera de lista dz cotejo, que pueda servir como herramienta para

identificar que esté cumpliendo con los requerimientos, mismo que quede documentado
para cada evento pblico

Estas dos consideraciones no habran de omitir la capacidad de la autoridad sanitaria de
gjercer sus funciones regulares y extraordinarias que fa actual epidemia genere.
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/. CONCLUSIONES

Consideramos que con la emisidn de estos lineamientos la autoridad sanitaria cumple en
dar certidumbre a los involucrados durante el proceso electoral sobre las condiciones
para una accidn que no ponga en riesgo su salud. Ciertamente, el que esto sea efectivo,
depende del cumplimiento cabal en respuesta a los ciudadanos de parte de cada uno de
los involucrados. No cabe duda que esto significard una gran maduracidn social de .y
o . o C Promocion

corresponsabllidad y cumplimiento de obligaciones que el propio ejercicio del derecho deloc tid
ciudadano implica.

En el proceso de enfrentar la epidemia de influenza que aqueja a la Nacién son muchos los
aprendizajes y decisiones gue se deben tomar sustentados en la mejor evidencia a la mano.
Es este un gjemplo fehaciente,

Ponemos al acceso piblico y de los partidos politicos, consejeros, autondades vy trabajadores
de la autoridad electoral estos lineamientos; serd si cumplimiento la mejor medida de la
contribucién a la integridad de la salud de los ciudadanos
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ANEXO 1

TECNICA CORRECTA PARA EL LAVADC DE MANOS

&% Usar agua y jabén (de preferencia liquido). Se puede utilizar gel antibacterano
con base de alcohol, en caso de no haber agua y jabdn. Al finalizar no aplicar Bromocidn
crema para manos " Salud

Usar agua tibia y jabdn {de preferencia tiquido}

{3\&% . r 1 - : . r .
&% Puede usar jabon de pasta en trozos pequenos y debera cambiarios con frecuencia
(diariamente]

Molar las manos con agua y aplhicar jabon
% Tallar las manos enérgicamente durante 15-20 segundos, hasta formar espuma

Cubrir todas las superficies de fas manos y dedos, llegando hasta los plieguesdefes - - ~- =~
muiiecas

Las manos se deberan secar con una toalla de papel desechable

Cerrar la llave del agua con la toalla desechable y abrir la puerta del bafio con la
misina

BY Tirar Ia toalla desechable en el bote de la basura
Se recomienda, lavar las manos:

£ Después de toser o estormudar

& Después de tocar manijas y barandales publicos, botones de elevador, después de
haber tocado objetos como llaves, monedas, billetes, objetos de oficina de uso
comiin teclados de computadora, impresoras, maquinas de escribir, engrapadoras,

et
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ANEXO 2

CUESTIONARIO DE APLICACION EN FILTRO DE SUPERVISION PARA
LOS CONSEJEROS

Nombre

Fecha de aplicacién (dd/mm/aa)

A. Temperatura corporal.

B. Sintomatologfa respiratoria:

- -+ 1~ ;Errlos (ltimos 5 dias, ha-tenido algiin sintoma respiratorio-como? - —— - s 2o = -

a) fiebre St Na
b) tos Si No
c] dolor de cabeza Si No

2.- En caso afirmativo, ;Cuantos dfas hace que tiene esta sintomatologia?
3.- ;Ha tenido dolor de cuerpo o de articulaciones y cansancio en general?
S No

;Durante cuantos dfas?

4.- Ha tenido dolor de cabera? St No

5.- /Tiene escurrimiento nasal’ Si No

Si respondié “si” a la pregunta anterior, pidale que conteste alo siguiente:

?mng?m'ézs
“Calud
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CUESTIONARIO GENERAL DE APLICACION EN FILTRO DE
SUPERVISION

A. Sintomatologia respiratoria

1.- (Enlos Gitimos 5 dias, ha tenide alglin sintoma respiratorio como?:

Promocidn
a) fiebre Si No “salud
b} tos Si No
¢} dolor de cabeza S5 No

Z.- En caso afirmativo, ;Cuantos dias hace que tiene esta sintomatologia?

3.- ;Hatenido dolor de cuarpo o de articulaciones y cansancio en general?

: S i S — I g e et o

;Durante cudntos dias?

4 - ,Hatenido dolor de cabeza? Si No

5.- (Tiene escurimiento nasal? Si No

Si respondid “si” a {a pregunta anterior, pidale que conteste 2 lo siguiente.
6.- Este escunimiento nasal es:

a) De escasz cantidad durante el dia

b) Abundante cantidad fa mayor parte def dfa
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ANEXO 3

METODOS DE LIMPIEZA DE AREAS CONTAMINADAS CON AGENTES
BIOLOGICOS (BACTERIAS, VIRUS)

Desinfeccion:

% El propdsito de la desinfeccién es prevenir fa disemninacion mecanica de los

Promocion
agentes de la enfermedad de un lugar 2 otro mediante personas, equipos, delag i

mobiliario o utensilios

Los virus de [a influenza son sensibles a los detergentes que destruyen la cubierta
del virus, destruyendo se integridad y su capacidad infectiva

Para remover la contaminacion en diferentes areas, debe hacerse siempre con
detergentes (agua jebonosa) o desinfectantes especificos

El cloro destruye bacterias v virus, actiia también sobre su cubierta

Humanos

Manos Jabonesy Detergentes
Plel expuesta

Jabones y Detergentes

Eﬁasz'l' - Hipoclorito sédico diluir al 2-3 %
obiiad Hipoclorito calcico { sélido o en polvo) 2-3%
Albercas Hipoclorito de calcio al 35%

Recipientes con agua,

Tanques de almacenamiento, | Hipoclorito de cakcio al 65% (una pastila) /10 m3 en agua
Tinacos v cistemas -
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ANEXO 4

RECOMENDACIONES PARA EL USO DEL CUBREBQCAS

El cubrebocas sirve para evitar contagiar a los demés, cuande la persona
que estd infectada habla, ya que evita que las gotitas de saliva salgan.

Si va a usar cubrebocas, debe seguir estas recomendaciones: ﬁy@zﬁﬁ?‘:‘?ﬁ
Sofud
;Quién lo dabe utilizar?
@ Personas gue tengan alguna infeccion respiratoria
# Personas que viven ¢ atienden a alguien enfermo de alguna infeccion respiratoria apuda
B Personas que necesitan estar en lugares muy concurridos, como transporte piblico,
centros comerciales, elevadores, mercados, etc.

Si ya saco el cubrebocas de su empaque, pdngaselo inmediztamente.

;Cémo debe utilizar el cubrebocas?
- @ Ajustelo a su cara, cubriendo completamere boca y nariz Tenga cuidado de no usarlo -

i0JO! No comparta el cubrebocas con ninguna otra persona, es personal,

¢En qué momento debe cambiar el cubrebocas?
Cuandor
2 Se humedezca
& Esté roto o desgastado
# Lo haya doblado
& Después de visitar 2 un enfermo en el hospital

;Dénde tiro el cubrebocas al terminar de usario?
% En casa, métalo en una bolsa de plastico, amarrels v tirela
% En un hospital, depositelo en los contenedores destinados para ello

Cuando se lo quite, tirelo inmediatamente.
No lo deje sobre la mesa, burd, escritorio u otras superficies que pueden ser
contaminadas
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ANEXO 5

CRITERIOS SOBRE PARAMETROS AMBIENTALES/DISTANCIAMIENTO
SOCIAL INTRA Y EXTRAMUROS: EPIDEMIA DE INFLUENZA. -

---------------- Version 1.0--———------nev

——————————— 30 de Abrit del 2009--———m----

Con el objeto de proteger [a salud de los mexicanos, se realizd una bilsqueda bibliografica rapida g’?”@ﬁi%xég? 4
SEREER

scbre el comportamiento en el ambiente del virus de la influenza, asi mismo se flevo a cabo un
analisis de las acciones precautorias que se aplican en eventos epidémicos Con todo elio, se
esteblecieron los criterios interines que deberdn observarse en eventos colectivos y que su

’ cumplimiento serd auto verificable. Estos criterios serdn autoverificables conforme se acumule mayor
evidencia,

t. Comportamiento del virus de [a influenza
1} Cdmo se dispersan los virus;

La forma mas eficaz de contagio de los virus causantes del resfriade comin, de la eripe, del SARS
...... - . i —el..0.dé lalinfluenza de una persona a oftra es a_través de. pequenas ‘gotitas. {serosoles) Estos = "
" aerosoles suelen tener un tamafio de 0.005 3 OOL milmetros (mm] y gereralmente son

expulsadas del organismo a través de la boca y la nariz y son conocidos como Iz tos o los

estornudos.

2] Cuéntos virus se propagan a través del estornudo v la tos:

Se ha calculado experimentalmente que en cada estornudo  se pueden generar un aerosol que
contiene 1000 particulas virales (virus de influenza aviar)

3} El tamaRo de los aerosoles generados por humanos:

Suelen tener un tamafio de emtre 5 & 10 micrometros v son expulsadas con la tos o los estornudos.
4} Distancia de propagacién del virus aerosolizado:

15 metros,

51 Velocidad de propagacidn del virus serosolizado:

45 metros/segundo
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2} Frecuencia vy tipo de limpieza de superficies vivas, basada en el tiempo de
sobrevivencia del virus en estas superficies

El virus puede sobrevivir en las manos hasta 3 horas

- Cada asistente deberd de lavarse las manes con jabdn o con el gel antibacteriano con
base de alcohol frecuentemente evitando aplicar crema para las mancs.

- Evitar e saludo de mano y beso.

- Es obligado lavérselas luego de estornudar, toser, sonarse Ia nariz, utilizar o tirar un Promaocidn
pafiusle o cubrebocas, después de viajar en transporte colectivo, después de cada R Safud
reunidn, después de subir 2 un ascensor, antes v después de ir al bafio, antes y después

. de las comidas, antes de beber, antes de fumar, y antes de tocarse la cara.

ii1.- Requisito que deberdn ser cumplidos:

Densidad méxima permitide humana en ambiente intramuros y extramuros
durante la epidemia:

4 personas en 10 m?, guardando distncias entre persona y persona de 2.25 metros.

Distancia de proteccién indicada entre personas;s — - e e el e

La distancia de propagacion del virus de 1 5 m. m&s el 50% para margen de proteccion L5 m +
0.75 m= 2 25 m,, por lo que la distancia de seguridad entre persona y persona es de 2.25 metros.

Si hay presencia de nifios, deberd de duplicarse el factor de protaccion

1Y.- Recomendaciones generafes a cumplir en fugares inframuros:

- Cada asistente deberé de lavarse [as manos con agua y jabdn o con el gel antibacteriano con
base de alcohot antes de entrar y evitar aplicarse crema para las manoes. {considerar porer un

lavabo a la entrada del establecimiento)

- En caso de estomudar o toser deberd practicar la técnica adecuads para toser o estornudar,
lo que significa que debe cubrirse nariz y boca con el angulo intemo del codo o usar un
pafiuelo desechable, después deposite el pafiuelo desechable en una bolsa de pléstico de
preferencia transparente,

- No uso de corbata porque puede actuar cormo un reservorio de microorganismos.
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LINEAMIENTOS SANITARIOS PARA LOS PERIODOS DE CAMPANAS ELECTORALES Y
CAPACITACION PARA CONTRIBUIR A LA MITIGACION DE LOS EFECTOS DEL BROTE
DE INFLUENZA EPIDEMICA MIENTRAS DURA EL ESTADO DE EMERGENCIA,

—_— - -Este documento termino de efaborarse el dfa Lero de Mayo del-g_g(_)‘f): - -—= S




