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ENTREVISTA JORGE SALAS HERNANDEZ

Director General del INER

" A PANDEMIA ESTA VIGENTE; EL
RIESGO DE CONTAGIO ES ALTO

Llama a la poblacién
ano bajar la guardia

y continuar con las
medidas sanitarias; “la
vacuna no es magica”

PERLA MIRANDA

—nacion@eluniversal.com.mx

La pandemia de Covid-19 no se
ha acabado y el riesgo de una ter-
cera ola es inminente si no se
mantienen las medidas de pre-
vencion, advierte el director del
Instituto Nacional de Enferme-
dades Respiratorias (INER).

Jorge Salas Herndndez subra-
yaen entrevista con EL UNIVER-
SAL que, a pesar de que ya inicié
la vacunacion, no se puede pen-
sar que la vacuna tendrd resulta-
dos “mégicos”, porloque “no hay
que bajar la guardia” y mantener
los esfuerzos por usar cubrebo-
cas, lavarse las manos y evitar
aglomeraciones.

“La pandemia esta vigente, el
riesgo gue tenemos si no nos cui-
damos es muy alto y una vez con-
tagiados no sabemos la gravedad
con la que se pueda presentar la
enfermedad”, dice. La poblacién
puede estar cansada de las medi-
das sanitarias, pero, ataja, por el
momento es lo més efectivo para
mitigar la propagacién del virus.

“Debemos cuidamaos,
reflexionar sobre
nuestras acciones,
porgue Ia situacion
aln es dificil. La
infeccion esta todavia
y mientras convivamos
con mas gente el
resgo va a aumentar”

EL UNIVERSAL
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ENTREVISTA JORGE SALAS HERNANDEZ

Director General del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER)

INMINENTE, RIESGO
Ot TERGERA OLA
DE GOVID EN MEXIGO?

Pide a la sociedad que entienda que la pandemia no se ha
acabado; han disminuido los contagios y las defunciones,
pero el riesgo sigue si no se mantiene la prevencion, afirma

PERLA MIRANDA
—nacion@eluniversal.com.mx

acudir a la vacunacion, eso si, no
podemos creer que la vacuna es

lavado de manos, uso de gel a ba-
se de alcohol y otro tipo de reco-

una pocién magica, no debemos mendaciones, como todo lo que
A 13 meses de que en el Instituto bajar la guardia”, comento. tiene que ver con las actividades
Nacional de Enfermedades Res- Salas Hernandez destaco que la sociales, luego la identificacion
piratorias (INER) se diagnostico el poblacién puede estar cansada temprana de sintomas para que
primer caso de Covid-19 en Méxi- del confinamiento, de no salir de la gente acuda a tiempo a recibir

co, el director de ese centro, Jorge
Salas Hernandez, llamé a la socie-
dad a entender que la pandemia

vacaciones, de usar cubreboca y
mantener la sana distancia, pero
por el momento es lo mas efectivo

atencion meédica, evitar opciones
de tratamiento que no han pro-
bado su utilidad, es decir, tomar

no se ha acabado, que si bien han contra la propagacion del virus. las mejores decisiones.
disminuido los contagios v las de- ) Los otros retos son propiamente
funciones, el riesgo de una tercera éMéxico esta preparado para de prevencion, en estos periodos
ola es inminente si no se mantie- una tercera ola de Covid-19? vacacionales estamos acostum-
nen las medidas de prevencion. —Desde el punto de vista de sa- bradosaandarpordiferenteslados
En entrevista con EL UNIVER- lud, lo tinico que podemos hacer y el riesgo de contagio es altisimo,
SAL, el director del INER dijo que €s seguir con ese maximo esfuer- le pido a la poblacién que se cuide,
peseaque yainiciélavacunacion zoenlaatencion, quese hahecho porsubienyeldesus familias, sea-
confra el SARS-CoV-2, no se pue- bien, y también seguir con una mos conscientes de que la pande-

de pensar que el bioldgico tendra
resultados magicos, sino que la
proteccion aumenta con la apli-
cacion de las dos dosis, por lo que
se deben mantener los esfuerzos
por usar cubreboca, lavarse las
manos de maneracontinuayevi-
tar aglomeraciones en espacios
publicos y cerrados.

“Quiz4 es repetitivo, pero debe-
mos cuidarnos, reflexionar sobre
nuestras acciones, porque la si-
tuacion atin es dificil, 1a infeccion

planeacion para una mejor situa-
cién de control.

Quiz4 es repetitivo, pero debe-
mos cuidamos, los contagios es-
tan, entre mas gente conviva el
riesgo va a aumentar, es impres-
cindible que mantengamos el
distanciamiento social, las medi-
das de prevencion universales y
cuando nos vaya tocando, acudir
a la vacunacion, eso si, no pode-
mos creer que la vacuna es una
pocion magica, nodebemos bajar

mia est4 vigente, el riesgo que te-
nemos si no nos cuidamos es muy
alto y una vez contagiados no sa-
bemos la gravedad con Ia que se
pueda presentar la enfermedad,
algunos tendran formas leves,
otros muy graves y hemos visto el
numerodedefunciones, poresoes
importante ser conscientes y su-
mar esfuerzos para juntos acabar
con esta epidemia.

estd todavia, los contagios estan, la guardia. gty
las vias de transmision ya las co- sCudles son los principales

RGNS & IRy T0ss 7108 retos para atender la pande-

agrupemos, entre con mas gente mia por Covid-19?

conviva, el riesgo va a aumentar, —Lo fundamental es hacer llegar

esimprescindible que mantenga-
mos el distanciamiento social, las
medidas de prevencion universa-
les y cuando nos vaya tocando,

ala poblacion los mensajes de los
cuidados sobre cémo protegerse,
ya se hablo del uso de cubreboca,
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#Queé significa ser director #Qué le diria al personal mé-
del INER, en medio de la dico que atiende Covid?
pandemia de Covid? —Primero me gustaria reconocer
—Creo que el significado es muy la gran labor que ha hecho el per-
claro, es la mayor responsabili- sonal médico en todo el pais y por

dad que me toc6 a mi, pero hu-
bierasidolo mismo con cualquier
director en turno que hubiera es-
tado, es la mayor responsabilidad
porque es un instituto nacional
desalud, y aunque estamos acos-
tumbradosa ver casos complejos,
graves, complicados, el trabajar
enmediodeunapandemiadees-
ta magnitud no es solo una gran
responsabilidad, sino un gran re-
to porque se requiere de un grupo
muy importante de primera li-
nea, de especialistas y personal
de salud.

JCudntos pacientes se podian
atender al principio de la
pandemia y cuintos ahora?
—El plan de reconversién se
empezo a disefiar desde febre-
ro, en un primer punto de esta
reconversién establecimos la
cifra de 120 pacientes que po-
diamos atender en la maxima
situacién de gravedad, al paso
de las semanas escalamos a 150
camas solo de Covid, porqueen
el proceso de reconversién ya
no atendiamos otro tipo de pro-
blema respiratorio. Después de
unos meses tenfamos 150 pa-
cientes hospitalizados, aumen-
tamos a 170 y la cifra mdxima
eran 200 en condiciones gra-
ves, las cuales se cumplieron
entre principios de 2021, cuan-
do llegamos a tener 120, 150,
170, 200 pacientes, de los cuales
70% de esos enfermos han es-
tado en condiciones de maxima
gravedad, lo que implica intu-
bacion y conectar al enfermo a
un ventilador mecdnico.

supuesto en el INER, lo que han
hecho no tiene antecedentes en
lostiltimos 100 afios ysu actuarha
sido ejemplar. En el INER es per-
sonal medico altamente especia-
lizado en el campo de 1a medicina
respiratoria y todo ese conoci-
miento lo han aplicado en la aten-
ciéndelos pacientes, y peseaestar
a mas de 13 meses a partir del pri-
met caso que se diagnosticé en
Méxicoy fue en el INER, la verdad
esque no han decaido niensuin-
terés ni en su responsabilidad ni
en su profesionalismo, lo 1inico
que puedo decir es gracias.

2Y a la sociedad?

—Le pediria a la poblacion que
cuiden su salud, si como indivi-
duos asumimos esa responsabi-
lidad del cuidado delasalud que
empieza por la prevencion, por
la proteccién, no sélo nos cuida-
mos como personas, sino a
nuestra familia y en consecuen-
ciaatodomundo, entoncesyase
ha hablado mucho a lo largo de
estos meses sobre el mantenerse
en casa, el distanciamiento so-
cial y el evitar reuniones. @

Me gustaria reconocer la
gran labor que ha hecho
el personal medico en
todo el pais y por
supuesto en el INER, I0
que han hecho no tiene
antecedentes en los
(iitimos 100 afos y su
actuar ha sido ejemplar*
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