
El Universal

Sección: Portada, Nacional Página: 1,2

2021-04-01 03:18:45 738 cm2 $97,903.53 1/4

EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilización de Obras”, con fundamento en el artículo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los artículos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Protección de la obras Literarias y

Artísticas. EFINFO sólo realiza la presente publicación por así haberlo solicitado el cliente de monitoreo de EFINFO, únicamente con el propósito de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota es exclusivamente personal

 y privado para el cliente, sin perseguir ningún fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicación, comunicación pública, reproducción y transmisión pública que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.

I ENTREVISTAJORGESALASHERNÁNDEZ
Director General del INER

"APANDEMIAESTAVIGENTE;EL
NESGODECONTAGIOESALTO

Llamaa lapoblación
a no bajarlaguardia
y continuarcon las
medidas sanitarias;“la
vacuna no es mágica”

 

PERLA MIRANDA
—nacioneluniversal.com.mx

La pandemia de Covid-19no se
ha acabadoy elriesgodeuna ter-
cera ola es inminente si no se
mantienen las medidas de pre-
vención, advierteel directordel
Instituto Nacional de Enferme-
dadesRespiratorias((NER).

Jorge Salas Hernández subra-
ya enentrevistacon EL UNIVER -
SAL que,a pesardequeya inició
la vacunación,no se puede pen-
sar que lavacuna tendráresulta-
dos “mágicos”,porloque“nohay
que bajarlaguardia” ymantener
los esfuerzospor usar cubrebo-
cas, lavarse las manos y evitar
aglomeraciones.

“La pandemia estávigente,el
riesgoquetenemossi no nos cui-
damosesmuy altoy unavezcon-
tagiadosno sabemoslagravedad
con la que se puedapresentarla
enfermedad”,dice.La población
puedeestarcansadadelasmedi-
das sanitarias,pero,ataja,por el
momento es lo más efectivopara
mitigarla propagacióndel virus.

 

"Debemoscuidarnos,
reflexionarsobre
nuestrasacciones,
porquelasituación
aúnesdifícil.La
infecciónestátodavía
ymientrasconvivamos
conmásgenteel
riesgovaaaumentar
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INVINENTE,RIESGO
DETERCERAOLA
DEGOVIDENMEXICO
Pide a lasociedad que entienda que lapandemia no se ha
acabado; han disminuido los contagios y lasdefunciones,
pero el riesgo sigue si no se mantiene laprevención,afirma

lavadodemanos,uso degelaba-
se de alcoholy otrotipo de reco-
mendaciones,como todo lo que
tieneque ver con las actividades
sociales,luego la identificación
temprana de síntomas para que
lagenteacudaa tiempoa recibir
atenciónmédica,evitaropciones
de tratamientoque no han pro-
bado su utilidad,es decir,tomar
las mejoresdecisiones.

Los otrosretossonpropiamente
de prevención,en estosperiodos
vacacionales estamos acostum-
bradosa andarpordiferenteslados
y elriesgodecontagioesaltísimo,
lepidoalapoblaciónquesecuide,
porsubieny el desusfamilias,sea-
mos conscientesdeque lapande-

mia estávigente,el riesgoque te-
nemossi no nos cuidamosesmuy
altoy unavezcontagiadosno sa-
bemos la gravedadcon la que se
pueda presentarla enfermedad,
algunos tendrán formas leves,
otrosmuy gravesy hemosvistoel
númerodedefunciones,poresoes
importanteser conscientesy su-
mar esfuerzosparajuntosacabar
con estaepidemia.

acudir a lavacunación,eso sí,no
podemos creerque la vacuna es
una poción mágica,no debemos
bajarla guardia”,comentó.

SalasHernándezdestacóquela
población puede estar cansada
delconfinamiento,de no salirde
vacaciones,de usar cubrebocay
mantener la sana distancia,pero
porelmomento eslomás efectivo
contrala propagacióndelvirus.

¿México está preparado para
una tercera ola de Covid-19?
—Desde el punto de vista de sa-
lud,lo único quepodemos hacer
esseguir con esemáximo esfuer-
zoen laatención,quesehahecho
bien, y también seguir con una
planeaciónparauna mejorsitua-
ción de control.

Quizá es repetitivo,pero debe-
mos cuidarnos,los contagioses-
tán, entre más gente conviva el
riesgova a aumentar,es impres-
cindible que mantengamos el
distanciamientosocial,lasmedi-
das de prevención universalesy
cuando nos vayatocando,acudir
a la vacunación, eso sí, no pode-
mos creerque la vacuna es una
pociónmágica,nodebemosbajar
la guardia.

¿Cuáles son los principales
retos para atender la pande-
mia por Covid-19?
—Lo fundamentaleshacerllegar
a lapoblación los mensajesde los
cuidados sobrecómo protegerse,
ya sehablódeluso decubreboca,

PERLA MIRANDA
—nacion eluniversal.com.mx

A 13meses de que en el Instituto
Nacional de Enfermedades Res-
piratorias(INER) sediagnosticóel
primercasodeCovid-19enMéxi-
co,eldirectorde esecentro,Jorge
SalasHernández,llamóa lasocie-
dad a entenderque la pandemia
no seha acabado,quesi bienhan
disminuido loscontagiosy lasde-
funciones,elriesgodeuna tercera
olaes inminente si no se mantie-
nen las medidas de prevención.

En entrevistacon EL UNIVER -
SAL,eldirectordelINER dijoque
peseaqueya iniciólavacunación
contraelSARS-CoV-2, no sepue-
depensarqueelbiológicotendrá
resultadosmágicos,sino que la
protecciónaumentacon la apli-
cacióndelasdosdosis,porloque
se deben mantener los esfuerzos
por usar cubreboca, lavarse las
manos demanera continua y evi-
tar aglomeraciones en espacios
públicos y cerrados.

“Quizáesrepetitivo,perodebe-
mos cuidarnos,reflexionarsobre
nuestras acciones,porque la si-
tuaciónaún esdifícil,lainfección
estátodavía,los contagios están,
las vías de transmisión ya las co-
nocemos y mientras más nos
agrupemos,entrecon más gente
conviva,el riesgo va a aumentar,
es imprescindiblequemantenga-
mos eldistanciamientosocial,las
medidas deprevenciónuniversa-
les y cuando nos vaya tocando,
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¿Qué le diría al personal mé-
dico que atiende Covid?
—pPrimerome gustaríareconocer
la gran laborque ha hecho elper-
sonalmédicoentodoelpaísy por
supuestoen el INER, lo que han
hecho no tiene antecedentesen
losúltimos100añosy su actuarha
sido ejemplar.En el INER es per-
sonal médico altamenteespecia-
lizadoenelcampodelamedicina
respiratoria y todo ese conoci-
mientolohanaplicadoenlaaten-
cióndelospacientes,y pesea estar
amásde13mesesapartir delpri-
mer caso que se diagnosticó en
México y fueenelINER, laverdad
es queno handecaídoni ensu in-
terésni en su responsabilidadni
en su profesionalismo,lo único
que puedo decir es gracias.

¿Qué significa ser director
del INER, en medio de la
pandemia de Covid?
—QCreoque elsignificadoesmuy
claro,es la mayor responsabili-
dad que me tocó a mí, pero hu-
bierasidolomismo concualquier
directorenturno quehubieraes-
tado,eslamayor responsabilidad
porque es un institutonacional
desalud,y aunqueestamosacos-
tumbradosavercasoscomplejos,
graves,complicados,el trabajar
en medio deuna pandemia dees-
ta magnitud no es sólo una gran
responsabilidad,sino un gran re-
toporque serequieredeun grupo
muy importante de primera lí-
nea, de especialistas ypersonal
de salud.

¿Cuántos pacientes se podían
atenderal principio de la
pandemia y cuántos ahora?
—El plan de reconversión se
empezó a diseñar desde febre-
ro,en un primer punto de esta
reconversión establecimos la
cifra de 120 pacientes que po-
díamos atender en la máxima
situación de gravedad, al paso
de las semanas escalamos a 150
camas sólo de Covid, porque en
el proceso de reconversión ya
no atendíamos otro tipo de pro-
blema respiratorio.Después de
unos meses teníamos 150 pa-
cientes hospitalizados, aumen-
tamos a 170y la cifra máxima
eran 200 en condiciones gra-
ves, las cuales se cumplieron
entre principios de 2021,cuan-
do llegamos a tener 120, 150,
170,200 pacientes,de los cuales
70% de esos enfermos han es-
tado en condiciones demáxima
gravedad, lo que implica intu-
bación y conectar al enfermo a
un ventilador mecánico.

¿Y a la sociedad?
—-Le pediría a la población que
cuiden su salud, si como indivi-
duos asumimos esaresponsabi-
lidaddelcuidadodelasalud que
empieza por la prevención, por
la protección,no sólo nos cuida-
mos como personas, sino a
nuestra familiay en consecuen-
cia atodomundo,entoncesyase
ha hablado muchoa lo largo de
estosmeses sobreelmantenerse
en casa, el distanciamiento so-
cial y el evitar reuniones. e

Megustaríareconocerla
granlaborquehahecho
elpersonalmédicoen
todoelpaísypor
supuestoenelINER,lo
quehanhechonotiene
antecedentesenlos
últimos100añosysu
aciuarhasidoejemplar
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