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PEDIATRAS Y OTROS ESPECTIALISTAS LANZAN LLAMADO A INMUNIZARLOS

Destacan beneficios de vacuna anticovid en nifios

POR CLAUDIA SOLERA

Cientos de pediatras y mé
<3, | dicos especializa-
£ = dos en menores
"% de edad unieron
CORDNAVIRUS  sus voces para ur-

M_H:lm gir a las autori
dades federales
de salud a vacu-

nar contra covid-19 a ni
filos y adolescentes.
El pasado 23 de marzo,
la Asociacién Mexicana de
Pediatria, la Confederacion
Nacional de Pediatria de Mé-
xico, la Academia Mexicana
de Pediatria. la Asociacion
Mexicana de infectologia Pe-
didtrica, la Asociacion Mexi-
cana de Vacunologia y la
Sociedad Mexicana de Tras-
plantes difundieron una carta
dirigida al Presidente, al se-
cretario de Salud y al subse-
cretario Hugo Lépez-Gatell
en la que llaman a garan-
tizar el derecho a la salud
de los menores de edad.
“La vacuna tiene me-
nos riesgos secundarios que
la enfermedad. Ochocien-
tas ochenta y cuatro familias
perdieron a un nifio por co-
vid-19 que no deberia haber
fallecido. Los nifios pueden

evolucionar a una enfer-
medad grave, que requiera
de terapia intensiva, inclu-
so fallecer”, dijo en entre-
vista con Excélsior Alicia
Elizabeth Robledo Galvdn,
presidenta de la Acade-
mia Mexicana de Pediatria.

En tanto, Mara Medeiros,
presidenta de 1a Sociedad
Mexicana de Trasplantes.
impulsa que se vacune a ni-
fios enfermos renales en lis-
ta de espera y pacientes con
trasplante renal, va que
son un grupo de alto ries-
go v, de hecho, han perdi-
do pacientes por covid-19.
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Mads alld de los efectos se-
cundarios que podria causar
la dosis de Pfizer, la unica
autorizada para este gru-
po de edad, los especialistas
explicaron que entre los be-
neficios de inmunizar a ese
sector de la poblacion estin:
ayudar al descenso de los
contagios entre nifios y ado-
lescentes, y también a adultos
mayores; reducir la necesi-
dad de medidas sanitarias
en escuelas, para un regreso
mas seguro a las aulas, y me-
nor riesgo de que aparezcan
nuevas variantes, entre otros.
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SE HAN CONFIRMADO 93 MIL 825
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POR CLAUDIA SOLERA
claudia solera@gimm.com mx

on cientos de voces de
pediatras y médicos
especializados en in-
fancia que se unieron
en México, para argu-
mentar sobre los be-
neficios que tienen los
nifios y nifias de entre

5 afios en adelante de ser in

munizados contra covid-19.
LaAsociacién Mexicana de
Pediatria, la Confederacion
Nacional de Pediatria de Mé-
xico, laAcademia Mexicana de
Pediatria, la Asociacion Mexi-
cana de infectologia Pedid-
trica, la Asociacion Mexicana
de Vacunologia y la Sociedad
Mexicana de Trasplantes en-
tregaron una carta dirigida
al presidente Andrés Manuel
Lopez Obradory al secretario
y subsecretario de Salud, Jor-
ge Alcocer y Hugo Lépez-Ga-
tell, el pasado 23 de marzo,
en la que hicieron “un llama-
do respetuoso a las autorida-
des sanitarias de este pais para
realizar la aplicacion de es-
quemas completos de vacuna
contra covid-19 en poblacicén
pedidtrica e insta a las autori-
dades competentes en materia
de proteccion de los derechos

de nifias, nifios y adolescentes
para que en el dmbito de sus
atribuciones hagan lo nece-
sario para que se garantice su
derechoalasalud”

Argumentan que
|adosis fiene
Menos riegos
secundarios
que enfermar de

covid-19; enuna
carfadirigida
aautoridades
sanitarias exponen
|os beneficios

La Academia Mexicana de
Pediatria es equivalente a la
Academia Nacional de Me-
dicina, pero para poblacién
infantily una de las firmantes
delacarta.

“La Academia Mexicana
de Pediatria es la élite de pe-
diatria. Somos 600 académi-
cos. La finalidad de esta carta
esrespaldar alaSecretaria de
Salud, exponiendo que si es
segurala vacuna para nifios y
nifias. La Cofepris (Comision
Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios) ya

la autorizé desde el pasado
3 de marzo. La vacuna tiene
menos riesgos secundarios,
que la enfermedad. 884 fa-
milias perdieron a un nifio
por covid-19, que no debe-
ria de haber fallecido. Los
nifios pueden evolucionar a
una enfermedad grave, que
requiera de una terapia in-
tensiva, incluso fallecer”, dijo
en entrevista con Excélsior,
Alicia Elizabeth Robledo Gal-
vdn, presidenta de la Acade-
mia Mexicana de Pediatria,
Organo Asesor de la Secreta-
ria de Salud.

“Si bien se ha observado
que covid-19 en nifias y ni-
fios suele ser menos agresiva,
existen casos graves e inclu-
so muertes en este grupo de
edad. Acorde con informacion

de la Secretaria de Salud, se
han presentado 93 mil 825 ca-

sos confirmados por covid-19
y es la principal causa de mor-
talidad infantil en México

debido a enfermedad preve-
nible por vacunacién con 884
defunciones desde el inicio de
lapandemiaal 13 de febrero de
2022" se expuso en la carta.

Otra de las seis firmantes
es Mara Medeiros, presiden-
ta de Sociedad Mexicana de
Trasplantes, quien desde que
asumio el cargo de esta socie-
dad en febrero planteo hacer
un escrito a las autoridades
sanitarias, solicitando lava
cuna para los nifios enfermos
renales en lista de esperay
pacientes con trasplante re-
nal, ya que son grupo de alto
riesgo y de hecho, han perdi-
do pacientes por covid-19.

“En el escrito que se hizo
en conjunto se tomaron las
experiencias en otros paises,
el balance de riesgo/beneficio

y los derechos de los nifios.
Lavacunacion en gran medi-
da ha contribuido al descenso
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en los contagios en tormaglo-
bal’”, concluyo Mara Medeiros.

“Existen beneficios direc-
tos en la salud de nifias, nifios
y adolescentes por la vacuna-
cion contra covid-19, ya que
disminuye la transmisién en
este grupo de edad y el con-
tagio a adultos mayores, ayu-
dando a reducir la necesidad
de medidas para mitigar los
contagios en escuelas”, expu-
sieron en uno de los nueve ar-
gumentos que presentaron en
la carta que entregaron el 23
de marzo.

Los otros beneficios que
se expusieron en la carta
son: disminucion del ries-
go de que se presenten en el
corto plazo nuevas varian-
tes potencialmente de ma-
yOr riesgo y que personas
vacunadas, incluyendo los
menores de edad, presenten
enfermedad grave y muerte
por el padecimiento regreso
a clases mds seguro.

Hace tres semanas,
Excélsior publico los hallaz-
gos del estudio realizado a
80 mil 071 pacientes de di-
ferentes partes del mundo,
Long covid Kids: Meta-and-
lisis de los sintomas y signos
que aparecen o persisten en
adolescentes y nifios luego de
covid-18, en el que se encon-
traron 40 efectos pascovid
que persisten en 25.24% de la
poblacion infantil.

Existen beneficios
directos en la salud
de nifnas, nifos

y adolescentes;
disminuye la
transmision en este
grupo y el contagio a
adultos mayores.”

PEDIATRAS
CARTA A LAS AUTORIDADES

EL
DATO

Antecedentes

El 1 de abril Excélsior
publico que luego de
gue la Cofepris ya
autorizo el uso de la

vacuna anticovid para
nifios de 5 anos, por lo

gue abogados
incluyeron esa prueba
en sus alegatos.

JOSE ALFREDO
GALLEGOS DAVILA
PEDIATRA NEQNATOLOGO

HOSPITAL ANGELES

VALLE ORIENTE ML

Daosis reduciria secuelas

Un estudio detectd
40 efectos poscovid
en 25.24% de la

poblacio’n |nfantil. “Como pediatra recomien-

do la vacunacion contra co-
vid-19 en mis pacientes
mayores de 5 afios, pues

las vacunas aprobadas son
seguras y eficaces. Como
papd, no dudé en llevar a mis
hijos a sus respectivas dosis”.

La vacuna tiene menos
riesgos secundarios; (sin ella)
los nifios pueden evolucionar
a una enfermedad grave.”

ALICIA ROBLEDO
PDTA. DE LA ACADEMIA DE PEDIATRIA

D diuratios oo
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ARIANNA HUERTA
PEDIATRA NFECTOLOGA
MIFMBRO DF LA ASOCIACION
MEXICANA DE INFECTOLOGIA
PEDIATRICA

“Desde el inicio de 'a pan-
demia, se dijo gue los nifias
tenian menor riesgo frents
al virus SARS - Cov2, minimi
zando su danio.

Das afios después, sabe-
mos gue este grupo ha sido
el mids atectado y el mds
ahvidade, desde el retraso
escolar, el aislamiento social,
la arfandad, el incramerto
en la brecha econdmica v el
aumento da enfermedades
mentzles como depresion y
ansicdad.

Durante la ola de dmi-
cron los estudios nos in-
dican quo on esle grupo
seincremeants la hospita-
izacion hasta 4 veces, 1.7
veres mas los ingresos
a unidacdes de cuidados
nlensivos v 1 de cada 4
fiftos padece actualmeante
secuelas a causa de esta
enfarmedad.

Sabemaos tambign que la
vacunacidn contra covid-19
arotedge i los nifios de caer
en hospitalizacidn, muerte v
reduce al 95% el riesgo de
sindromes inflamatorios.

APor que no protegerlos
con algo que cstd mas que
comprobado gue los prote-
ge oe este dafio?

Los nifios son un grepo
vulnarable parque no pue-
den pedin, exigir y nadic les
escuchia,

Cllos dependen de
Auestro cuidado para lograr
desarrollar sus capacida-
des, ¥ nosotros los pedia-
lras tambidn abogamos par
ellos v su salud.

Autoridades sanitarias,
escuchenos y aydden
nos a proteger a la nifier
mexicana’.

CIPATLI AYUZO
PEDIATRA E INVESTIGADORA,
MIEMBRO DE LA ACADEMIA
MEXICANA DE PEDIATRIA

“Los pediatras mexicanos
trabajamos a diaric para sal-
vaguardar la salud de los ni-
nos de nuestro pais. Hemos
esperado en esta pande-
mia, con calma, el turno de
la nifiez, quienes han cum-
plido cabalmente con el
confinamiento y las medidas
impuestas.

En esta espera hemos
perdido la vida de 884 ni-
fios y atendido a mas de 90
mil enfermos, un cuarto de
ellos aun no recuperados;
hemos esperado los resul-
tados clinicos, esperado las
aprobaciones de Cofepris,
los sustentos cientificos
para evaluar su eficacia. La
espera ha sido larga, es por
50 qUE NOS unimos Como
medicos y responsables de
la salud de los nifios mexi-
canos a pedir a las autori-
dades correspondientes
se vacune ahora mismo
vs covid-19 con la vacu-
na Pfizer a nuestros nifios
I'I'IC—BXiCFmDS, es su turno, Y es
su derecho y no podemos
esperar mas’.

EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacién de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccién de la obras Literarias y
Artisticas. EFINFO solo realiza la presente publicacion por asi haberlo solicitado el cliente de monitoreo de EFINFO, unicamente con el propésito de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota es exclusivamente personal
y privado para el cliente, sin perseguir ningun fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacién publica, reproduccion y transmision publica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.



Excélsior
Seccién: Portada,Nacional
2022-04-10 01:45:28

EXCELSIOR

L4 KIBA RACIDNAL

Pagina: 1,6
$103,019.61 6/8

1,516 cm2

i*h

enfermedad grave, muerte
v covid persistente.

Todo por la falta de vo-
luntad de la Presidencia, el
secretario y el subsecreta-
rio de Salud, quienes nie-
gan ser ‘el Herodes' de los
nifios mexicanos, cuando
en el fonde de su concien-
cia saben que su formacion
les ha permitido conocer y
comprender, desde hace
meses, la vasta evidencia
gue demuestra la seguri-
dad y eficacia de la vacuna
Pfizer para menores de 5

VERONICA ATH'E afios en adelante.

MAESTRA EN PATOLOGIA Aalada or la FDby
MOLECULAR Y TOXICOLOGIA,  £y1a referentes aue ho
DOCTORA EN INMUNOLOGIA Y h RS
COORDINADORA GENERAL DE ~ S€ 'gnoran por razones

LA INICIATIVA oscuras, incomprensibles e
CONVIDEMOS VIDA indolentes. Contrario a toda

“Escribo con el corazon
desgarrado y lagrimas de
angustia y frustracion que
no pueden contenerse
mas, viviendo en la incer-
tidumbre de decidir entre
ver apagada la luz inter-
na de mis hijas al continuar
en una educacion a distan-
cia o participar en la ruleta
arriesgando su salud al ex-
ponerlas a espacios caren-
tes de una inmunidad de
grupo que permitiria dismi-
nuir su riesgo de contagio,

Idgica y calidad humana, y
a pesar de ser su respon-
sabilidad Constitucional,
guienes tambign son pa-
dres y abuelos han negado
abiertamente el derecho a
la educacién en ambientes
de menor riesgo a los mas
pequefios.

La vida de nuestros hijos
vale tanto que dariamos la
propia a cambio, Los nifios,
nifias, padres, madres y
maestros nos debatimos
entre procurar la salud fisica
o la mental y emocional”.
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MARIA BASURTO

GARCIA
INMUNOLOGA Y BIOLOGA
MOLECULAR

“En junio del afic pasado,
me conmaovieron unas pa-
labras de la doctora Keri
Althoff, quien es epidemid-
loga de la Universidad de
Johns Hopkins y madre de
tres nifios. Cito 'No lioré de
alegria cuando me vacuna-
ron, pero yo voy a derramar
esas lagrimas de jubilo y ali-
vio cuando mis nifios estén
vacunados',

En algunos paises se
dice que la decision de
rechazar las wacunas invo-
lucra una gran responsabi-
lidad parati y mas cuando

la tomas para tus hijos. Pero
que hacer cuando no esta
en ti tomar esa decision, y
que no estas en la posibili-
dad de vacunarte, pues no
se va a aplicar en tu pais, o
no sabemos cuando sera
esto posible, y gue la al-
ternativa es hacer lo que
muchos llevarlos a vacunar
a otro pais. Y sino tienes
los recursos economicos
para hacerlo. Pensemos
que esto es lo que enfrenta
la mayoria de los padres de
familia de nuestro pais.

Me llena de consterna-
cion ver que hoy el secre-
tario de Salud, el doctor
Alcocer destaca que 90%
de la poblacion esta va-
cunada, y sefiala que son
85.6 millones de personas
vacunadas, sin embargo,
considerando gue somos
alrededor de poco més de
128 millones de habitantes
en nuestro pais, esto nos
da un total de 66.875% de
personas vacunadas, no
sabemos si con el esgue-
ma primario completo o
con al menos una dosis. La
pregunta es ;que, se estan
estimando soélo 95 mil 1M1
habitantes, y entonces, los
otros 32.88 millones son
prescindibles?”,
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Especia-
listas asegu-
ran que con la
vacuna se pueden
prevenir las muer-
tes que ya su-
man 884 \l
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