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Previenen
crisis en
México a
causa de
fentanilo

Alistan autoridades
una estrategia ante
elaumento en el
consumo de droga

MARÍA CARADAS
Desde hacemás de dos años,
México sepreparacon estra-
tegiasdeprevenciónparaen-
frentaruna posible crisis de
saludporelconsumo defen-
tanilo,la cualaúnnosehada-
do,aseguraÁngelPradoGar-
cía, director Operativoy de
Patronatosde Centros de In-
tegración Juvenil (CI).

En entrevistacon EL UNI-
VERSAL, indicaqueenelpaís
existencercade 109mil con-
sumidoresdedrogasinyecta-
das como la heroína,pero un
estudioencontróque93% tu-
Vo acceso a sustancias conta-
minadas con el opioide.
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Director operativo y de Patronatos de Centros de Integración Juvenil
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En el país se consume por medio de otras drogas contaminadas,
explica;prevención, lo más importante para enfrentar problema, dice

esde hace más de dos
años losCentrosdeInte-
gración Juvenil (CIJ) se

preparanparaenfrentaruna po-
siblecrisisdesaludporconsumo
de fentaniloen México, asegura
ÁngelPradoGarcía,directorope-
rativoy de Patronatos de Centros

de IntegraciónJuvenil.
En entrevistacon EL UNIVER -

SAL,señala:“Seestáhaciendoun
esfuerzoimportanteporpartedel
gobierno federal,en el que par-
ticipan los 120 Centros de Inte-
graciónJuvenildelpaís,parapre-
pararnospor si llegiramos a te-
ner un problemaepidémicopor
consumo de fentanilo,aún no lo
tenemosafortunadamente”.

Indica que en México existen
alrededorde109milconsumido-
resdedrogasinyectadas,comola
heroína,peroun estudiodel Ins-
titutoNacionaldePsiquiatríaen-
contróque93%tuvoaccesoa dro-
ga contaminadacon fentanilo.

Los CIJ “nosestamosenfocan-
do a cuestiones de fentanilo,ade-
lantándonosun poquito a algo
que pudiera llegara ser un pro-
blema”,expone.

¿En qué consiste ese entre-
namiento que menciona?
—En la adquisición de conoci-
mientosy habilidades,sobreto-
do en prevencióny tratamiento.
Creoqueesimportanteinformar
a lapoblaciónrespectodelosda-
ños y los peligros de unasustan-
cia como pudieraser la heroína,
pero también tendremos que
aprenderdeotrassustancias,Co-
mo elfentaniloy deotrosdepre
soresdelsistemanerviosocentral
que estánapareciendo.

La importanciadeenfrentarel
consumo del fentaniloen elpaís
no surgecomouna respuestaa lo
queestásucediendocon elusode
esteenervanteen Estados Uni-
dos,sino porqueestamosviendo
que ya hay en nuestropaís con-
sumidores de sustanciasque es-
tán utilizandofentanilo.
¿Cuántos consumidores de
fentanilo existen en el país?
—Esto es difícil de cuantificar,
porquelagenteno sabequeestá
consumiendo fentanilo.Tene-
mos una epidemiade consumo
de metanfetaminastipo crystal,
principalmenteenelPacíficoy se

ha identificadoqueun porcenta-
jeimportantede esecrystalestá
contaminado con fentanilo. Se
ha identificado en estudios del
InstitutoNacional de Psiquiatría
que más de 90% de la heroína,
queseconsumetradicionalmen-
teen lafronteracon EstadosUni-
dos,asícomoen otrasentidades
comoOaxacay algunaszonasdel
Bajío,tienefentanilo,queesmuy
adictivoy peligroso.

La Unión Americana tieneun
problemagravede muertespor
sobredosis de fentaniloy noso-
trostenemosque estarentrena-
dosparapoderatenderaun me-
xicano que atraviesapor una So-
bredosisde fentanilo.Eso es lo
que estamosaprendiendo.
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El funcionarioseñalaqueestu-
diosrealizadosenaguasresidua-
les arrojaronque en 15ciudades
aparecieronrestosde fentanilo.

“Estosestudiosrevelarontam-
bién que en Culiacán,Sinaloa,y
enVeracruzhabíamás trazasde
fentanilo,por loque elconsumo
deesteenervanteenestasdosZo-
nas es mayor.Seguramente,en
todoelpaísestáhabiendoconsu-
mo de fentanilocon sustancias
contaminadas. Insisto, la gente
no sabe,no pide fentanilo”.

Ángel Prado García explica
que el fentaniloes “una sustan-
cia muy barata,por lo que re-
sulta rentablepara las personas
que se dedican al narcotráfico.
Para producir un kilo de heroi-

na senecesita unahectáreay en
cuatro meses [ésta]va a generar
16kilos de opio [que]van a pro-
ducir un kilo de heroína. Para
elaborar fentanilo,sólo se re-
quieren dos horas.

“Yen dos horasvoy a producir
un kilo de fentanilo, que es 100
vecesmásqueun kilodeheroína.
Entonces,esmuy rentabley ade-
más genera mucha más depen-
denciay muchos más efectosne-
gativos.Por eso tenemos que es-
tarpreparados”,dice.

Considera que la estrategia
más importante para enfrentar
una crisispor uso de fentaniloes
la prevencióny fomentarel cui-
dado de la salud mental.

“El consumo del fentanilo,así
como de otrasustanciasicoacti-
va,esprevenible.Entonces,esta-
mos fomentandotodoloquetie-
ne que ver con la prevención,
fundamentalmentede la mano
delaSecretaríadeEducaciónPú-
blica [SEP]”, sostiene.

Señala que los CIJ trabajan
con la SEP “todos los días, en
una gran cantidad de escuelas.
En 2022, llegamos a 9 millones
de jóvenes con los que pudi-
mos tener contacto en prima-
rias, secundarias y preparato-
rias para hablarles sobre los
riesgos del fentanilo”

El director operativo y de Pa-
tronatos de Centros de Integra-
ción Juvenil explicaque elapo-
yoquebrindan losCIJ enlases-
cuelas va mucho más allá de
una simplepláticaporque,ase-
gura, el tener el mero conoci-
miento no es suficiente para
inhibir una conducta.

“El hecho de que sepas que
lacocaína causa daño no essu-
ficiente para que se inhiba a la
gente a dejarun consumo no-
civo. Entonces, tenemos que
entrenar a los maestros, a los
alumnos y a los padres de fa-
milia de cómo afrontar ciertas
situaciones normales en la
adolescencia, así como a to-
mar decisiones, entre otras co-
sas asociadas a la salud men-
tal”,puntualiza. e

Lagentenosabeque
estáconsumiendo
fentanilo.Tenemosuna
epidemiadeconsumode
crystalysehaidentifica-
doqueestácontamina-
doconfentanilo”
Elconsumodelfentanilo,
asícomodeotra
sustanciasicoactiva,es
prevenible.Estamosfo-
mentandolaprevención,
fundamentalmentede
lamanodelaSEP"
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