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2024: MÁS HURACANES
La temporada deciclones de este añoen el Atlántico
podría ser una de las más activasde lasúltimas 3
décadas, considera la Universidad Estatal de Colorado

El Atlántico está experimentando temperaturas récord de calor (encolor rojo
en elmapa), lo cualactivaría unmayor númerodeciclones.
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Supera pronóstico en 65% el promedio de tres décadas

Prevén en Atlántico
intensos huracanes

Estiman CDU

mayorpotencia
de los ciclones

para este año

VÍCTOROSORIO

La temporada de ciclones de
2024 en el Atlántico podría
ser una de las más activas re-

gistradas en las últimas tres

décadas, advierte el pronós-
tico de la Universidad Estatal
de Colorado (CDU, por sus

siglas en inglés).
El pronóstico prevé la

formación de 23 ciclones tro-

picales con nombre, 11 de los
cuales se convertirían en hu-

racanes, con cinco alcanzan-
do la categoría3 más en la
escala Saffir-Simpson.

El número de ciclones
previstos para el Atlántico
es 65 por ciento superior al
promedio del periodo 1990-
2020, que es de 14.4 En tanto,
para huracanes, el promedio
en ese lapso fue de 7.

Mientras que para el Pa-
cífico se pronostica que se re-

gistren 20 ciclones tropicales,
incluyendo tres huracanesde

categoría3 más.

"Anticipamos que la tem-

porada de huracanes de la
cuenca del Atlántico de 2024
será extremadamente activa.

Es probable que las condicio-
nes actuales de El Niño pa-
sen a condiciones de La Ni-
ña este verano/otoño, lo que
dará lugar a condiciones de
cizalladura (variación de la
velocidadodirección en una

corta distancia) del viento fa-
vorables a los huracanes", se-

ñala el pronóstico del área de

Investigación sobre Meteoro-

logía Tropical de la CDU, pu-
blicado el pasado jueves.

"Las temperaturas de la

superficie del mar en el At-

lántico oriental y central se
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encuentran actualmente en

niveles cálidos récord y se

prevé que se mantendrán
muy por encima del prome-
dio durante la próxima tem-

porada de huracanes".
Y el pronóstico, remarca,

es de una confianza superior
a lo normal para una pers-

pectiva de principios de abril.

Anticipa una probabili-
dad muy superiora la media
de que se produzcan impor-
tanteshuracanes tocando tie-

rra lo largo de la costa con-

tinental de Estados Unidos

y en el Caribe.
Prevé 115días de ciclones

tropicales en el Atlántico du-
rante este año, 45 de huraca-
nes y cinco de huracanes de

categoría 3 o superior, por
69.4, 27 y 3.2 días de prome-
dio parael periodo 1991-2020,
respectivamente.

Fija en 62 por ciento la

probabilidad de quealmenos
huracán de categoría 3 o su-

perior toque tierra en las cos-

tas de Estados Unidos. Para
las costas del Caribe las pro-
babilidad es de 66 por ciento.

La CDU estima que el
Índice de Energía Ciclónica
Acumulada se ubicará este

año en el Atlántico con un

valor de 210, mientras que
el promedio para el periodo
1991-2020 fue de 123.

El índice, explica, es una

medida del potencial de des-
trucción por viento de un ci-
clón con nombre,y se define
como la suma del cuadrado
de la velocidad máxima del
viento para cada periodo de
6 horas de su existencia.

La temporada de ciclo-
nes tropicales inicia el próxi-
mo 15 de mayo en el Océano
Pacífico y el de junio en el
Atlántico, y finaliza el 30 de
noviembre en ambos litorales.

Amenaza constante

Historial reciente de ciclones tropicales:

C Ciclones H Huracanes

PACÍFICO ATLANTICO

C H H3-5 C H 3-5

2017 20 9 4 19 10 6

2018 25 12 9 16 8 2

2019 21 7 2 20 6 2

2020 21 4 3 31 14 7

2021 19 8 2 21 7 4

2022 17 9 3 17 8 2

2023 22 7 3 20 10 8

2024* 20 9 3 23** 11 5

Pronóstico Pacifico: Semar. Fuente: Servicio Meteorológico
Atlantico:Universidad delEstado Nacional
de Colorado

Con nombre

ICiclones tropicales registrados en el Océano Pacífico
durante2023.
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Sedentarismo,
cuarto factor
de riesgode
mortalidad
en el orbe: Ssa

La inactividad física No hacen ejercicio 6 de
está asociada a males cada 10 adultos; sugieren
crónicosydegenerativos realizarmedia hora al día

Entre 20 y40% de la Se intensifica este

población en México, sin año la campaña de

vacunar; de sarampión, inoculación para niños;
sólo casos importados termina el 31 de mayo

Ssa: sedentarismo,
cuarto factor global
de riesgo de muerte

La Secretaría de Salud (Ssa) aler-
tó que el sedentarismo o inacti-
vidad física es el cuarto factor de

riesgo de mortalidad en el mundo,
debido a que está asociado con el
desarrollo de enfermedades cró-
nicas no transmisibles.

En un comunicado, indicó que
la actividad física -cualquier mo-

vimiento corporal que requiere
gasto de energía-, previene en-

fermedades crónicasy degenera-
tivas como sobrepeso, obesidad,
diabetes, hipertensión, ansiedad,
depresióny trastornos del sueño.

La dependencia señaló que 60

por ciento de la población de 18
años y más no realiza ninguna
actividad física, ya sea por falta
de tempo, cansancio derivado
del trabajo o problemas de salud.

La actividad física también ayu-
da a la adecuada función cardiaca

y capacidad respiratoria; dismi-

nuye el estreñimientoy fortalece

músculos, huesos, ligamentos y
articulaciones. Mejora la circu-
lación y favorece la oxigenación
para la producción suficiente de
neurotransmisores que, a su vez,

impactan de forma positiva en las

capacidades cerebrales como pen-

samiento, razonamientoyestado
de alerta. Además, estabiliza ci-

clo de sueno elestado de ánimo.
En el contexto del Día Mun-

dial de la Actividad Física, que se

conmemora cada 6 de abril, la de-

pendencia señaló que el ejercicio
constanteyprogresivo esesencial

para mejorar la calidad de vida.
La Organización Mundial de la

Salud aconseja que lo ideal para

mejorar la salud son al menos 150
minutos de actividad física aeróbi-

ca moderadaa lasemana; es decir,
media hora diaria o 15 minutos
con actividad aeróbica vigorosa,

bien una combinación de ambas.
En el ámbito escolar, es indis-

pensable incluir eljuego,eldepor-
te y la recreación, ya que contri-

buyen a formar hábitos para que
niños, adolescentesyjóvenes dis-
fruten una vida activaysaludable.

En el caso de las personas de
la tercera edad, es importante
realizar actividad mediante mo-

vimientos corporales planeados,
estructurados y repetitivos; esto

ayuda a sus capacidades biomo-
toras como fuerza, resistencia, fle-

xibilidad, elasticidad y velocidad.
De la Redacción


