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2024: MAS HURACANES

La temporada de ciclones de este afio en el Atlantico
podria ser una de las mas activas de las ultimas 3
décadas, considera la Universidad Estatal de Colorado.
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Supera prondstico en 65% el promedio de tres décadas

revén en Atlantico

intensos huracanes:

VICTOR OSORIO

La temporada de ciclones de

2024 en el Atlantico podria

ser una de las mas activas re-
gistradas en las ultimas tres

décadas, advierte el pronds-
tico de la Universidad Estatal

de Colorado (CDU, por sus

siglas en inglés).

El prondstico prevé la
formacion de 23 ciclones tro-
picales con nombre, 11 de los
cuales se convertirian en hu-
racanes, con cinco alcanzan-
do la categoria 3 0 mas en la
escala Saffir-Simpson.

Estiman CDU
mayor potencia
de los ciclones

para este afio

El ntimero de ciclones
previstos para el Atlantico
es 65 por ciento superior al
promedio del periodo 1990-
2020, que es de 144. En tanto,
para huracanes, el promedio
en ese lapso fue de 7.

Mientras que para el Pa-
cifico se pronostica que se re-
gistren 20 ciclones tropicales,
incluyendo tres huracanes de
categoria 3 0 mas.

“Anticipamos que la tem-
porada de huracanes de la
cuenca del Atlantico de 2024
sera extremadamente activa.

Es probable que las condicio-
nes actuales de El Nifio pa-
sen a condiciones de La Ni-
fia este verano/otofio, lo que
dara lugar a condiciones de
cizalladura (variacion de la
velocidad o direccién en una
corta distancia) del viento fa-
vorables a los huracanes”, se-
fiala el pronostico del area de
Investigacion sobre Meteoro-
logia Tropical de la CDU, pu-
blicado el pasado jueves.
“Las temperaturas de la
superficie del mar en el At-
lantico oriental y central se
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encuentran actualmente en
niveles calidos récord y se Amenaza constante
prevé que se mantendran T § ; :
muy por encima del prome- Historial reciente de ciclones tropicales:
dio durante la proxima tem-

H = Huracanes

Fija en 62 por ciento la
probabilidad de que al menos
huracan de categoria 3 o su-
perior toque tierra en las cos-
tas de Estados Unidos. Para
las costas del Caribe las pro-
babilidad es de 66 por ciento.
~ La CDU estima que el
Indice de Energia Ciclonica
Acumulada se ubicara este
afio en el Atlantico con un
valor de 210, mientras que
el promedio para el periodo
1991-2020 fue de 123.

porada de huracanes”. € =Ciclones

Y el pronostico, remarca, :
es de una confianza superior PACIFICO
a lo normal para una pers-
pectiva de principios de abril. ‘

Anticipa una probabili- 2017 20 9 4 v 1 6
dad muy superior a la media 2018 25 12 9 16 8 5
de que se produzcan impor- < ‘
tantes huracanes tocando tie- 2019 . 2 7 2 20 6 2
rra a lo largo de la costa con-

> : 2020 21 4 3L
tinental de Estados Unidos 3 P ¢
y en el Caribe. 201 & 19 8 2 21 7 4

Prevé 115 dias de ciclones 6 ‘
tropicales en el Atlantico du- 0z 4 2 v i ‘
rante este afo, 45 de huraca- 2023 22 7 3 20 10 8
nes y cinco de huracanes de z =
categoria 3 o superior, por 2004 ? 37 = n 5
694, 27 y 3.2 dias de prome- T e T :
dio para el periodo 1991-2020, * Prongstico. Pacffico: Semar. . Fuente: Servicio Meteorolégico
respectivamente. Atléntico: Universidad del Estado | Nacional

de Colorado i

** Con nombre

El indice, explica, es una g
medida del potencial de des- &
truccion por viento de un ci- 1 Ciclones tropicales registrados en el Océano Pacifico
clon con nombre, y se define durante 2023.

como la suma del cuadrado
de la velocidad méxima del
viento para cada periodo de
6 horas de su existencia.

La temporada de ciclo-
nes tropicales inicia el proxi-
mo 15 de mayo en el Océano
Pacifico y el 1 de junio en el
Atlantico, y finaliza el 30 de
noviembre en ambos litorales.
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Sedentarismo,
cuarto factor
deriesgo de
mortalidad

en el orbe: Ssa

® |.a inactividad fisica
estd asociada a males
cronicos y degenerativos

® Entre 20 y40% de la
poblacién en México, sin
vacunar; de sarampion,
solo casos importados

® No hacen ejercicio 6 de
cada 10 adultos; sugieren
realizar media hora al dia

® Se intensifica este
ano la camparia de
inoculacion para nifios;
termina el 31 de mayo

Ssa: sedentarismo,
cuarto factor global
de riesgo de muerte

La Secretaria de Salud (Ssa) aler-
t6 que el sedentarismo o inacti-
vidad fisica es el cuarto factor de
riesgo de mortalidad en el mundo,
debido a que est4 asociado con el
desarrollo de enfermedades cré-
nicas no transmisibles.

En un comunicado, indico que
la actividad fisica —cualquier mo-
vimiento corporal que requiere
gasto de energia—, previene en-
fermedades cronicas y degenera-
tivas como sobrepeso, obesidad,
diabetes, hipertension, ansiedad,
depresion y trastornos del suefio.

La dependencia sefialé que 60
por ciento de la poblacién de 18
afnos y mds no realiza ninguna
actividad fisica, ya sea por falta
de tempo, cansancio derivado
del trabajo o problemas de salud.

Laactividad fisica también ayu-
da alaadecuada funcion cardiaca
vy capacidad respiratoria; dismi-

nuye el estrefiimiento y fortalece
musculos, huesos, ligamentos y
articulaciones. Mejora la circu-
lacién y favorece la oxigenacién
para la produccién suficiente de
neurotransmisores que, a su vez,
impactan de forma positiva en las
capacidades cerebrales como pen-
samiento, razonamiento y estado
de alerta. Ademds, estabiliza el ci-
clode suefioy el estado de d&nimo.
En el contexto del Dia Mun-
dial de la Actividad Fisica, que se
conmemora cada 6 de abril, la de-
pendencia sefiald que el ejercicio
constante y progresivo es esencial
para mejorar la calidad de vida.
La Organizaciéon Mundial de la
Salud aconseja que lo ideal para
mejorar la salud son al menos 150
minutos de actividad fisica aerdbi-
camoderada a la semana; es decir,

media hora diaria o 15 minutos
con actividad aerdbica vigorosa,

o bien una combinacién de ambas.

En el ambito escolar, es indis-
pensable incluir el juego, el depor-
te y la recreacion, ya que contri-
buyen a formar hébitos para que
nifos, adolescentes y jovenes dis-
fruten una vida activa y saludable.

En el caso de las personas de
la tercera edad, es importante
realizar actividad mediante mo-
vimientos corporales planeados,
estructurados y repetitivos; esto
ayuda a sus capacidades biomo-
toras como fuerza, resistencia, fle-

xibilidad, elasticidad y velocidad.
Ne la Redareidn

Srelmisarinmen,
o cuarbe i ———
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