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BUSCANEDUCAR ANIÑOSPARAEVITARLAENFERMEDAD

Impulsan en escuelas
prevención de diabetes

Aliados. En proyecto,que
busca beneficiara los infantes,
colaboran investigadores de

laUAM, la UNAMy IPN

BRENDA CRUZ

Día Con el objetivo
de fomentar la

del
niño prevención de

la diabetes en

menores, inves-

tigadores de diversas universidades
unieron fuerzas e impulsan un pro-
grama piloto en escuelas primarias
de laCiudaddeMéxico.

Como parte de los resultados y
líneas de la investigación central
del doctorJuan CarlosGarcía Cruz,
investigador yprofesoren la UAM

Xochimilco,sobrela importancia
las políticaspúblicas con respecto a

la diabetes, nació"Un camino hacia
la apropiación del conocimiento y
la prevenciónde ladiabetes tipos 2
en laniñez".

Unprograma piloto que se ha im-

partido en escuelas de la alcaldía
Iztacalco en la Ciudad de México,
donde a travésdepláticas informa-

tivas, levantamientodeencuestasy
varias dinámicas, los pequeñosson

orientados hacia unaeducación de

prevención de dicha enfermedad,
asícomo sobre la importanciaygra-
vedadde misma.

De acuerdo con el InstitutoNacio-
nal deEstadísticayGeografía (INE-
GI), en 2022 se registraron 59,996
defuncionespor ladiabetesmellitus,
ubicando esta enfermedadcomola
segunda causa de muerteen México.

Guadalupe Cleva Vill anueva,
médicaespecialista en diabetes en

el área de Epidemiología yFarma-
cología, explicó que "ladiabetes es

un problema en elpáncreas,el cual
tiene la funcióndecrear la proteína
llamada insulina, que ayudaaque
glucosa (azúcar) entre a lascélulas,
virtiéndose torrente sanguíneo;al
no crear insulina las células betasse

destruyen, en elcaso de ladiabetes

tipo dos, lamás común entre los ni-

nos, escuandosíseproduce insulina,
pero esdeficienteo losórganos don-
de actúano funcionanbien."

Yaunque la diabetes esuna enfer-
medad hereditaria, según laespe-
cialistaestaesevitable: "sepuede te-

ner lacarga genética pero si se hace
ejercicio, se tiene una alimentación
adecuada, puede nodesarrollarse la
enfermedad".

Aunque el proyecto surgió en la
UAMXochimilco se unieron investi-

gadores de la UNAM y IPN, entre

otroscatedráticos.
"Ladiabetes en los niños ha sido

por el aumento de peso, según los
datos de la última encuesta de Sa-
ludyNutrición del 2022: 36% de
laspersonastienenobesidad, 38%
tienen sobreepeso,másdel70%de la

población".
"México ocupa elprimer lugaren

obesidad en niños, problemas que
antes se veían en adultosahoraaco-

san a losniños, provocando compli-
cacionesimportantescomoceguera,
al afectar las células de la retina, en

los riñones seda la insuficiencia re-

nal elcasode losnervios podría
desencadenarhasta amputaciones."

La dra. Xenia Rueda investigado-

ray una de las encargadasde impar-
tir los cursosdeprevención, refirió

que para los niños "no es algo ajeno,
está al interiorde sus hogares, los
niños, porelcontrario, estuvieron

muy interesadosy comentaronsus

dudas con respecto a si, por ejem-
plo, su abuelita padecía de diabetes,
ellos también la tendrían, e incluso
se cuestionaron si aquello que ha-
bíandesayunado era lo correcto".

Los especialistas aseguraron un

acierto al acercarsea este sector, se-

gún refiere laprofesora estudiante
de posgrado Ana Laura Gonzalez,
quien también colabora en el pro-
yecto: "losniñosmostraron gran in-

terés,contandosusvivenciasencasa

ysus conocimientos encuanto a la

aplicación de insulina o medidores
deglucosa".

Para el doctor Alessandre o

Vera-Cruz, el proyecto tiene como

objetivo analizar la transferencia
del conocimiento hacia la sociedad,

"proponiendo modelos que contri-

buyan a solucionar problemas na-

cionales como ladiabetes".
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Estaenfermedaddepen- Se buscaobtener datos
de devariosfactores. cuantitativosante el

entre los máscomuneses la gené- aumentode ladiabetes tipo2 en

tica, por ejemplo se tiene un niños,yaque según los datosque
padreymadre diabético se tiene hemos registrado,en la actualidad
75%de probabilidad de heredarlo, hay pequeñosque desde los13
siademáshay unhermano la pro- añosyason prediabéticos"
babilidadserá del100%"

GUADALUPECLEVAVILLANUEVA JUANCARLOS GARCÍA CRUZ

Médicaespecialista endiabetes Investigadorde laUAM Xochimilco

ANÁLISIS. Investigadores médicos se reúnenpara acordardinámicassobre la

maneraen quese transmitirán los conocimientosa losniños.


