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BUSCAN EDUCAR A NINOS PARA EVITAR LA ENFERMEDAD

Impulsan en escuelas
prevencion de diabetes

Aliados. Enel proyecto, que
buscabeneficiar alosinfantes,
colaboraninvestigadoresde
laUAM,laUNAMyel IPN

BRENDA CRUZ

Con el objetivo

de fomentar la

prevencién de

la diabetes en

menores, inves-
tigadoresdediversasuniversidades

unieron fuerzas e impulsan un pro-
grama piloto en escuelas primarias

dela Ciudad de México.

Como parte de los resultados y
lineas de la investigacion central
del doctor Juan Carlos Garcia Cruz,
investigador y profesor en la UAM
Xochimilco, sobrelaimportanciade
las politicas publicas con respecto a
la diabetes, naci6 “Un camino hacia
la apropiacion del conocimiento y
la prevencién de la diabetes tipos 2
enlanifiez”.

Un programa piloto que se haim-
partido en escuelas de la alcaldia
Iztacalco en la Ciudad de México,
donde a través de platicas informa-
tivas, levantamiento de encuestasy
varias dindmicas, los pequefios son
orientados hacia una educacion de
prevencion de dicha enfermedad,
asi como sobre la importancia y gra-
vedad delamisma.

De acuerdo con el Instituto Nacio-
nal de Estadistica y Geografia (INE-
GI), en 2022 se registraron 59,996
defunciones porladiabetes mellitus,
ubicandoaestaenfermedadcomola
segunda causade muerte en México.

Guadalupe Cleva Villanueva,
meédica especialista en diabetes en
el drea de Epidemiologia y Farma-
cologia, explicd que “la diabetes es
un problema en el pancreas, el cual
tiene la funcion de crear la proteina
llamadainsulina, queayudaaquela
glucosa (azicar) entre a las células,
virtiéndose al torrente sanguineo; al
no crear insulina las células betas se
destruyen, en el caso de la diabetes
tipo dos, la mas comtin entre los ni-
flos, escuandosise produceinsulina,
pero es deficiente o los 6rganos don-
deactdano funcionanbien.”

Y aunque la diabetes es una enfer-
medad hereditaria, segtin la espe-
cialista esta esevitable: “se puede te-

ner la carga genética pero si se hace
ejercicio, se tiene una alimentacion
adecuada, puedenodesarrollarsela
enfermedad”.

Aunque el proyecto surgi6 en la
UAM Xochimilco se unieron investi-
gadores de laUNAM y el IPN, entre
otros catedraticos.

“La diabetes en los nifios ha sido
por el aumento de peso, segtin los
datos de la dltima encuesta de Sa-
lud y Nutricion del 2022: 36% de
laspersonastienenobesidad, y 38%
tienen sobrepeso, masdel 70%dela
poblacién”.

“Meéxico ocupa el primer lugar en
obesidad en nifios, problemas que
antes se vefan en adultos ahora aco-
san alos nifios, provocando compli-
cacionesimportantes comoceguera,
al afectar las células de la retina, en
los riflones se da la insuficiencia re-
nalyen el casode los nervios podria
desencadenar hastaamputaciones.”

Ladra. Xenia Rueda investigado-

rayuna de las encargadas de impar-
tir los cursos de prevencién, refirié

que para los nifios “no es algo ajeno,
esta al interior de sus hogares, los

nifios, por el contrario, estuvieron

muy interesados y comentaron sus

dudas con respecto a si, por ejem-
plo, suabuelita padecia de diabetes,
ellos también la tendrian, e incluso

se cuestionaron si aquello que ha-
bfandesayunado eralo correcto”.

Los especialistas aseguraron un
acierto al acercarse a este sector, se-
glinrefierela profesorayestudiante
de posgrado Ana Laura Gonzalez,
quien también colabora en el pro-
yecto: “los nifios mostraron gran in-
terés, contandosusvivenciasencasa
y sus conocimientos en cuanto a la
aplicacién de insulina o medidores
de glucosa”.

Para el doctor Alessandre O
Vera-Cruz, el proyecto tiene como
objetivo analizar la transferencia
del conocimiento hacia la sociedad,

“proponiendo modelos que contri-
buyan a solucionar problemas na-
cionalescomoladiabetes”.

EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacion de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras
Literarias y Artisticas. EFINFO sélo realiza la presente publicacién por asi haberlo solicitado el cliente de monitoreo de EFINFO, tinicamente con el propésito de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota
es exclusivamente personal y privado para el cliente, sin perseguir ningn fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacion publica, reproduccion y transmision ptblica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.



24 Horas

HERAS ‘s -
4 Sesien Seccion: México

2024-04-30 02:34:44

338 cm?

Pagina: 4

2/2

6 6 Estaenfermedad depen-
de de varios factores,
entrelosméas comunes esla gené-

tica, por ejemplosi se tiene un
padre ymadre diabético se tiene

6 Sebuscaobtener datos
cuantitativos ante el
aumentodeladiabetestipo2en
ninos, vaque segunlosdatosque
hemosregistrado, enla actualidad

75% dle probahilidad de heredarlo,
siademads hay unhermanolapro-
babilidad serd del 100%”

hay pequenos que desdelos 13
anos ya son prediabéticos”

JUANCARLOS GARCIA CRUZ
Investigador dela UAM Xochimilco

GUADALUPECLEVAVILLANUEVA
Médlicaespecialistaen diabetes
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ANALISIS. Investigadores y médicos serelinen paraacordar dinamicas sobrela
maneraen quesetransmitiranlos conocimientos alosnifios.
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