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Una lactancia ,

sin filias ni fobias

Josefina
Vazquez Mota

Senadora de la República
EJosefinaVM

“Tápatel,¡Eresuna descarada, dale

de comer a tu hijo donde nadie

te vea, eso fue lo que le dijo una

señora a Andrea mientras lactaba

a su bebé.

Andrea dice que sintió mucho

miedo, y al mismo tiempo, se sin-

tió avergonzada, pues asegura que

nunca imaginó que lactar en un

parque ocasionaría incomodidad

a terceras personas.

“Yoestaba sentada en una

banca, mi bebé lloraba de hambre,

entonces hice lo consecuente. No

me había percatado que frente de

mí estaba una pareja, mi

era darle de comer al bebé. Solo

se me vio el seno por segundos

en lo que sacaba de la pañalera

una cobija. La señora comenzó a

gritarme, a decirme que su esposo

estaba ahíy me estaba mirando”,

me platica.

Andrea me comenta que

después de ese episodio intentó

darle de comer al bebé en biberón

para no pasar por lo mismo, pero

éste no lo aceptaba. Fue hasta que

al contarle a una amiga le explicó

que lactar a su bebé no debe aver-

gonzarla, por el contrario, es una

necesidad y la manera más sana

de alimentario.

Cuenta que comezó a seguir

un grupo sobre lactancia materna,

y ahí, encontró otras chicas que

habían pasado por lo mismo,

habían sido señaladas y discrimi-

nadas, como si lactar en público

fuera un

Platico esta historia justo

porque estamos en la Semana

Mundial de la Lactancia Materna,

y es indispensable fomentarla

como la primera acción a favor

de la salud y el interés superior

de la niñez.

La leche materna es la mejor

protección que las madres ofre-

cemos a nuestros bebés durante

sus primeros meses de vida; y es

inconcebible que en pleno Siglo

XXI lactar sea discriminatorio y

señalado por mujeres y hombres

de nuestra sociedad.

Las mujeres no deben es-

conderse para la lactar,me dijo

Andrea, y tiene razón, sobre todo,

cuando cada día son menos las

mujeres que por sentirse seña-

ladas optan por el biberón para

evitar darle de comer a sus hijos

e hijas en el transporte, en un

parque, en un centro comercial, en

donde el bebé llore por hambre.

“Las mujeres no tenemos por

qué buscar un baño para darle

de comer a nuestros bebés, tam-

poco taparnos hasta la cabeza,

ni hacer esperar a nuestros hijos,

y mucho menos dejarlos pasar

hambre, porque a la gente le

incomoda que

derecho no solo de nosotras,

también de nuestros hijos”, sostu-

vo Andrea.

Está comprobado científica-

mente que la leche materna sobre

cualquier otro alimento (leche de

fórmula artificial), es la mejor op-

ción para la nutrición y desarrollo

del bebé durante los primeros

meses de vida; además de que

los bebés necesitan agarrarse al

pecho no solo para comer sino

De tal suerte que es nuestro

trabajo como legisladores, no

solo legislar a favor de la lactancia

materna, sino también difundir su

importancia en el desarrollo de la

niñez mexicana. Por una lactancia

sin filias ni fobias.

La lactancia es una elección

de cada mamá y merece de un

absoluto respeto, de una cultura

que apoye su elección, la facilite

y la acompañe de la mejor mane-

ra posible.
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“Proteger la lactancia materna: una responsabilidad compartida”, es el tema

de la Semana Mundial de la Lactancia Materna en 2021.
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PUNTOX PUNTO

  
PorAugusto

Corro

En laespiraldelaviolencia
LaespiraldeviolenciaenMéxico

aumentaantelapasividaddelas

autoridadesparaerradicarla.

Sonvariosestadosdondelas
accionescriminalestienenalaso-

ciedadsumidaenelterror.

Y larealidadquesevivenos

reflejaquelainseguridadreinará

portiempoindefinido.

A algunasautoridadesestatales
selesolvidóquesuobligaciónpri-

mordialesbrindarseguridadala

población.No lohacen,

Losgobernadoresargumentan
unsinnúmerodemotivosparajus-
tificarsufracasadaluchacontrala

delincuencia.Tenemoselcasode

Guanajuato,endondede2018a

mayode2021,mil42mujeres

fueronasesinadas,lamayoríacon

armasdefuego.

Además,seperpetraron74fe-
minicidios,segúndatosdelaFis-

calíaGeneraldelEstado(FGE)y

delSistemaNacionaldeSeguri-

dadPública(SNSP).
La citadaentidadempezóa

serazotadaporlacriminalidad

apartirdelrobodecombustible

enlosductosdePetróleosMe-

xicanos(Pemex).
Continuóconlosenfrenta-

mientosentreloscártelesdela

drogay elhuachicoleo:elCártel

JaliscoNuevaGeneracióny el
CártelSantaRosadeLima.

Guana-

juatoentrelasentidadesmáspeli-

El númeroelevadodemuertes,

secuestros,etc.,colocóa

grosasdelpaís,conmásde7mil

homicidiosdolosos.

Los gobernadoresyasecon-
formaronconlapresenciade

funcionarioscorruptoso incapa-
cesenlosdiferentescargosde

imparticióndejusticia.
Ahí tenemos,porejemplo,a

CarlosZamarripaAguirre,quien
fungiócomoprocuradordeJusticia
delEstadodurante10años,y desde

febrerode201, eselfiscalgeneral

porunperiodode9añosmás.

Porsupuesto,ZamarripaAgu-
rrerecibeelrespaldototaldelgo-

bernadorpanistaDiegoSinhue

RodríguezVallejo.
En losañosalfrentedelaPro-

curaduríaEstataly luegodelaFis-

calíadeltalZamarripa,ladelin-

cuenciaseincrementó,sincontrol

alguno;y ahoraocupaelprimer
lugarenasesinatosdolosos.

Sinembargo,UnidaddeInteli-

genciaFinanciera(UIF)informó

queinvestigaalfiscalgeneralde

Guanajuato,CarlosZamarripa

Aguirre,y asucírculocercanopor

transaccionesbancariasirregulares.

¡Empezaráyaelderrumbedel

imperiodeZamarripaAguirre?

Porotraparte,lasagresionesa

lasmujerescontinuaránporquevi-

vimosenunasociedadmachista,

conunpatriarcadoquepermanece

apoyadodesdeelhogar,porlos

propiospadresdefamilia.
Setrataseunproblemasocial

quenadiequiereatender.Prefieren
darlelavuelta.

¿Ustedquéopinaamablelector?
PUNTOSSUSPENSIVOS...

Saludy economía,dosdelosren-

glonesmásimportantesafectados

porlapandemiadelaCovid-19.
Así lodemuestranlosnúmeros

elevadosdemuertesy contagios;

asícomolacrisiseconómicaque

incrementalapobreza.Segúnel

Inegi,en5.5millonesdecasas,al-

gúnadultopadecióhambre...A
propósitodelapandemia,seinfor-

móqueloshospitalesvuelvena

llenarsedepersonasinfectadaspor

elcoronavirus.En lamayoríase

tratadegentequenosevacunó.

Es importantenorelajarlasmedi-

dassanitarias.Sondelaspocasac-

cionesquetenemosparaevitar

contagios.Antelaagresióndela
varianteDelta,debemoscontinuar

conelcubrebocas,lavarselasma-

nosy guardarlasanadistancia.

Porsupuestovacunarse...La ten-

denciaalalzaenloscontagiosde

Covid-19enMéxicoessostenida.

Anteayer,seconfirmaron18mil

para
untotalde2 millones880mil409,

911casosmásqueellunes,

mientras losdecesos

dosfueron657,paraunacumula-

dode241mil936...Nodejade

lloverenlamilpadelgobernadorde

Michoacán,SilvanoAureolesCo-

nejo.Trassufalliday quejosaexpe-
diciónaEU paradenunciarquelas

eleccionesensuentidadcontaron

conlaparticipacióndel“narco”,
ahoraelmandatarioenfrentaami-

lesdeprofesoresmichoacanospro-

testanporquee|gobiernoestatalno

lesquierepagarsalariosy presta-

cionesrezagadasquesumanun
adeudode3mil500millonesde

pesos...Seguimosenesperadelin-
formesobreelaccidenteocurrido

enlaestaciónOlivosdelMetro,en

elqueperdieronlavida26perso-

nas,hacetresmeses.
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Losgobernadores

yaseconformaron

conlapresenciade

funcionarioscorruptos

o incapacesenlos

diferentescargosde

imparticióndejusticia.

Ahítenemos,por

ejemplo,aCarlos

ZamarripaAguirre,

quienfungió

comoprocuradorde

JusticiadeGuanajuato

durante10años,
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AQUIENEL
CONGRESO  

 SOC ER

Se mueveel PANcon miras al 2024

a los legisladorespanistas a su reuniónplenariapara armar laagenda
legislativaen lanuevaCámara de Diputadosque estará bajolacoordi-

naciónparlamentariade Jorge Romeroy SantiagoCreelcomo presidente.
Desde luegoquelaideaes tratartambiénenesa reuniónladirección

quetomaran al 2024,es decir establecer laestrategiapara que se vayan
asomando los posibles aspirantes a competircontra laterciade Morena,
Marcelo Ebrard, ClaudiaSheinbaum o Ricardo Monreal.

Si bienRicardoAnayaestáfuncionandocomo unode los aspirantes
abiertamentedelPAN,tambiénes cierto que hayotros nombres de goberna-
dores, diputadosy senadores que buscarán crecer enesta etapade lamitad
delsexeniopara mostrarse candidateables.

Para Marko Cortés estarán construyendo laestrategiadel2022,2023 y
2024con ladesignaciónde nuevosdelegadospara las primeraselecciones
delpróximo año.

Paralelamentequierenconstruir elbloquede aspirantes para trabajar
enconjuntoy lograrprimeroretenerlasgubernaturasdeAguascalientes,
QuintanaRoo,Durangoy Tamaulipas.

Ayer el lídernacionaldelpartidoblanquiazuldesignó alex gobernador de
Jalisco, EmilioGonzálezMárquez como el nuevo delegado para atender las

eleccionesde QuintanaRoo quegobiernancon Carlos Joaquíny que no les
dan buenaespina por sus cargada hacialamorenista y alcaldesade Cancún,
Mara Lezama.

Con esta designaciónpretendencortar esa autoridadsobre elpartido
que ejercióelgobernador pues los números en las pasadas elecciones
fuerondesastrosas porque de 11municipioselPAN solo logró ganar tres,
PlayadelCarmen, Bacalar e Isla Mujeresy se perdieron los cuatro Distritos
federales.

Vayano hayconfianzacon elgobernador porque hayseñales que leapos-
tará a laalcaldesaMara Lezamapara su sucesión y para muestra basta un
botóndelfracaso de lapasada elecciónde candidatopanistay perredista,
Jesús Poolcon unaescasa votaciónal 50 por cientode los 100de lareelecta.

En los próximos días los panistas designaran tambiénlos delegados para
TamaulipasquegobiernanconFranciscoJavierCabezadeVaca,ungober-
nador que se tambaleapor lapersecución delPresidenteLópezObrador.
Tambiénvan por Aguascalientesde Martín Orozcoy DurangodeJose Rosas
Aispuro.

Conservar esas entidadesles daría lafortalezay confianzaque es elPAN
laalternativaopositora para el2024,de locontrario estarían remando con-
tra corriente.

Enconsecuencia,dicenlos que saben que en elPAN se necesitadestapar
a los aspirantes presidencialespara comenzar hacer ruido contra los mo-
renistas, además replicar en los estados donde habrán elecciones incluso,

aunqueeste lejostambiénpara laCiudadde México,ahíestán las senadoras,
Kenia López,Xóchitl Gálvez,los alcaldes BenitoJuárez Santiago Toboaday

MiguelHidalgo.MauricioTabe.

Pi finales de agosto el lídernacionaldel PAN, Marko Cortés convocó AVANZA SINALOA AL 78 POR CIENTO DE VACUNACION

Una buenanoticiapara Sinaloaes que lavacunaciónalcanzóel78 por ciento
de su poblacióny con ellosuperar lamedianacionaldel53 por ciento.

Porque es unabuenanoticia,bueno porque es elúnicoestado en color
rojopor sus altascifras de contagios que se desataron en los últimos40 días.

En una reunión en Palacio Nacional deldirector general del ISS, Zoé

RobledoconelgobernadorQuirinoOrdazy elgobernadorelecto,por cierto
de Morena, RubénRocha así como eltitulardel ISSSTE, Luis AntonioRamírez,
hicieronunbalancede lasituaciónen que se encuentraelestado.

ZoéRobledodijoque Sinaloaes elcuarto estado con elmayor porcentaje
de vacunación y para el sábado se cierra laaplicaciónen los 18municipiosal
menos con unadosis.

Marcelo Ebrard adelantóel lunesque para finalesde mes llegaríamosa
100millonesde vacunas, una buena noticiapara extender elnúmero de mexi-

canos que se alcanzaríael70 por ciento.

APRIETA AMLO A GASERAS

ElPresidenteLópezObradortuvoque salir a enfrentara las empresas gase-
ras y hacerles manitade puerco para que se dejarande andar frenando la
distribucióndeltanpreciadogas.

Primero, laadvertencia fue clara, no permitiráque las gaseras hagan
rehéna su gobierno,segundoqueensu administraciónnofaltarágas,por
las buenaso por las que quierany,tercero,que si necesitanprotecciónde la
GuardiaNacionalpara hacer su distribuciónen las coloniaspara evitarque

les destrocen sus unidades,pues queahíestán elcontingente.
Dicenque elmiedono anda en burro y desde ayer por latarde se apli-

carony ningunaempresadeventadegas seguirámanifestándoseo para-
lizandolaentrega.La afectaciónes mayúsculay por eso hayque aplaudir
estas acciones porque que culpatienenlos negocios que dependende este
combustible como cocinas económicas, tortillerías,rosticerías, panaderías,
restaurantes,etcétera.Le pegana lapymes y ahísi duele.

Jachavez77e yahoo.com
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DiálogoMaduro-oposiciónen
CDMX,enfechatentativa

Mediosreportanque losinvolucradospuedenreunirseel13deagostoparafirmarun
memorandodeentendimientoparaestablecerunmarcoparaunaconversaciónmásdetallada

Se espera que funcionarios del
gobierno y la oposición venezo-
lanos se reúnan la próxima se-
mana en la Ciudad de México
para iniciar las negociaciones
destinadas a poner fin a un en-
frentamiento político antes de
las eleccionesregionales de no-
viembre, según personas con
conocimiento directodel asun-
to, reportó Bloomberg.

El líderde laAsamblea Nacio-
nal,JorgeRodríguez,y el gober-
nador del estado de Miranda,
HéctorRodríguez,negociaránen
nombre del presidente Nicolás
Maduro, mientras que la oposi-
ción enviaráal exlegisladory al-
calde de Baruta,Gerardo Blyde,
juntoconun representantedeca-
da uno de los principales parti-
dos, dijeronlas personas.

Se espera que los políticos se
reúnan el13deagostoparafirmar
un memorando deentendimien-
toparaestablecerun marcopara
conversaciones más detalladas
en septiembreque conducirían a
acuerdos sobre las condiciones y
términos de la votación a finales
de esteaño,se indicó.

Noruega,quemedióen lasne-
gociacionesen2019,supervisaría
las conversacionesjuntocon las
delegacionesde Rusia y Francia,
queayudaránanegociarporMa-
duro y la oposición liderada por
Juan Guaidó, respectivamente,
dijerontres de las personas.

Argentinay Holanda también
han sido invitados, dijeron las
fuentesal medio.

La participación de la oposi-
ciónseconsiderauna pruebacla-
ve paraMaduro mientras intenta
convencer a Estados Unidos de
quealivielassancioneseconómi-
cas levantando las prohibiciones

conversa-
ciones. Un portavoz de la Can-
cillería mexicana dijoque no te-
nía información sobre si se es-
taban planificando negociacio-
nes, indicó Bloomberg.

a políticosy partidos.
Rodríguez y Blyde declinaron

comentar sobre las perspectivas
deviajar aMéxico la próxima se-
manao losdetallesde lasconver-
saciones,mencionó el medio.

Se seleccionó a México por-
que se considera un lugar neu-
tral para albergar las

La publicación señaló, tam-
bién,que no estáclarosi elexvi-
cepresidentede laAsamblea Na-
cional Stalin González,un aliado
cercano del excandidato presi-
dencial Henrique Capriles,asis-
tiráal diálogo.

Elbloque lideradoporCapriles
insiste en que antes de iniciar la
negociación la oposición debe
decidirsi inscribecandidatos.El
periodo de inscripción se extien-
dedesdeel9 deagostohastael29
de agosto.

“Esta vez, habrá inclusión de

mujeresen eldiálogodepartede
la oposición. Las negociaciones
que incluyen mujerestienen34%
más deposibilidades deéxito,se-
gún datosde la ONU”,indicaron
las fuentesa la Voz deAmérica.

El presidentevenezolano,Ni-
colásMaduro, aseguróel22deju-
lio que está listo para sentarsea
negociarcon la oposición en Mé-
xico,paísquehastaesemomento
no había sido confirmado como
sedede las negociaciones,pesea
queelgobierno lo ha menciona-
do en varias ocasiones.

“Estamos listos para ir a Mé-
xico, ya el doctor [presidente del
Parlamento]JorgeRodríguez,el
doctor [gobernadordel céntrico
estado Miranda Héctor Rodrí-
guez le han comunicado a todas
lasdelegacionesdelaoposicióny
delgobiernode Noruega que es-
tamos listos para ir a México”,
dijoel mandatario.

Maduro no especificóen ese
momento la fecha o detallesde
quiénesparticiparían.Destacóco-
mo un “buengesto”el que los lí-
deresdelaoposiciónesténconfir-
mando su participaciónen losco-
micios regionalesde noviembre.

El pasado 12de julio,Maduro
anuncióqueMéxico seríasedede
las negociaciones que se impul-
san con la oposición, aunque lo
condicionó al levantamientode
sancionesinternacionalesy elce-

de-
rrocarlo.“Hemos propuestotres
condiciones para ir a México (...)
Uno, que Estados Unidos y la
Unión Europea levantentodasla
sanciones;dos,que todos los sec-
tores políticos al sentarse reco-
nozcan la validez y funciona-

se de supuestos planes para
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miento de los poderespúblicos y
la constitucionalidaddel país y
sus autoridadeslegítimas,y tres,
que todos los sectoresrenuncien
aplanesviolentoscon delincuen-
tes,golpesdeEstado,magnicidio
y otros caminos de la violencia”,
añadió en ese entonces.

El régimenacusaalaoposición
de estardetrásde la violenciade
pandillasque sacudióCaracasre-
cientementey el12dejuliodetuvo
al exdiputadoFreddy Guevara,
cercanocolaboradordellíderopo-
sitorJuan Guaidó,acusándolode
“traicióna la patria”y “terroris-
mo”. * Agenciasy redacción

El mandatario

venezolano,
Nicolás

Maduro,

ayer durante
un acto
en Caracas.

NICOLÁS MADURO
Presidente de Venezuela

El gobiernoestá
dispuestoajsentarse
conunaagenda
realista,objetiva
yverdaderamente
venezolana
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Una cadena de ofensas e irregularidades
La gota que derramó el vaso

ocurrió el pasado 28de ju-

lio cuando cinco magistrados

del Tribunal Electoral se sin-

tieron ofendidos por el presi-

dente Vargas Valdés, quien

dijopúblicamente que él no

votaba en manada” luego

de que los magistrados Re-

yes Rodríguez, Indalfer Infan-

te, Felipe Fuentes,Felipe de

la Mata y la magistrada Jani-

ne Otálora, votaron en contra

de un asunto presentado por

la magistrada Mónica Ara-

Soto Fregoso, sobre temas

de género.

Los magistrados enume-

raron diversas molestias e

irregularidades que, según
su opinión, ha cometido el

magistrado Vargas, como

intentar aplicar a la fuerza el

polígrafo a los trabajadores

del Tribunal y el despido

injustificado del personal

administrativo que no estuvo

de acuerdo, por ejemplo.

También lo acusaron de

incumplir con sus obligacio-

nes constitucionales, legales

y reglamentarias, como la

discrecionalidad e inconsis-

tencia en el turno de asuntos

y el diferimiento

como ocurrió con la sesión

donde se resolverían las can-

didaturas de Morena a las

gubernaturas de Guerrero y

Michoacán.

Otro tema de indignación

resultó cuando se ordenó la

suspensión del foro “La Ca-

lificación de las Elecciones

2020-2021 que se realizaría

en instalaciones del Tribunal,

y que supuestamente fue

cancelado por atender medi-

das en torno al semáforo de

covid-19, aunque todos los

trabajadores, incluidos los

magistrados, seguían acu-
diendo normalmente a sus

funciones.

lestó a los magistrados del

Tribunal Electoral fue la de

someter a discusión la remo-

ción del secretario General

de Acuerdos y la Subsecreta-

ria General de Acuerdos, lue-

go que, ante la cancelación

de las sesiones privadas,

el funcionario solicitó a los

magistrados comunicarle, por
adelantado, el sentido de su

voto antes de las sesiones,

lo que fue interpretado como

una violación a la autonomía

de sus ponencias.

En adición, se han mul-

tiplicado las filtraciones a la

prensa de oficios, proyectos

de sentencias y discusiones

internas, que sólo conocían

los propios magistrados

cuando realizaban sesiones

privadas.

También, mencionaron la

investigación que reabrió un

juez, en contra de Vargas,

por irregularidades en su

situación patrimonial en-

contradas por la Unidad de

Inteligencia Financiara de la

Secretaría de Hacienda.

Por todo lo anterior, los

cinco magistrados argumen-

taron que el presidente Var-

gas tenía que dejar el cargo.

— Aurora Zepeda Rojas
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