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*¿Quépodemossaberlasmujeres
sinofilosofíadelacocina?”:SorJuana
CirculanuevaedicióndellibrodeMónicaLavínsobrelaDécimaMusaentrefogones

Bocados del cielo que deleitaron
paladares terrenos nacieron en los

conventos novohispanos. Sor Juana
Inés de la Cruz opinó en sus misivas

a sor Filotea: “siAristóteles hubiera

guisado, muchomás hubiera escri-
to”.Mónica Lavín, en su labor de

narradora, nos transporta al siglo
XVI y nos descubre a la Décima
Musa entre fogones, escribiendo
recetas del Virreinato.

“La cocina es un laboratorio

donde se da rienda suelta a la natu-
ralización o identidad, asi como de

experimentación cultural. Es una

versión de lo que estaba pasando
en el país”, considera la autora, en

entrevista con motivo de la publi-
cación del libro Sor Juana en la co-

cina, en una nueva edición bajo el
sello Planeta.

Dos ensayos de la escritora mexi-

cana nos transportan hasta el siglo

XVII para conocer los dulces y pla-
tillos de la cocina conventual, jun-
to con 38 recetas que Ana Benitez

trasladó amodernos métodos de

preparación. Suspiros, buñuelos,
bienmesabes, manchamanteles o

un gigote cuajado son algunas de

estas preparaciones que forman
parte del recetario manuscrito por
Sor Juana que se encontró en el
convento deSanta Paula de la orden
de San Jerónimo.

Epoca de experimentación

“Me parece que el estudio de lo

que comemos nos dice mucho más

de restringirlo sólo a un catálogo
de sabores”, expone la autora de
una veintena de libros de ensayos,

cuentos y novelas. Entre ellas, Yo,

la peor, aproximación histórica a la
Décima Musa. “Me gusta hablar de

ellacomo fundadora de lamexicani-

dad, de esta idea de que no éramos

nada más un pedazo de España”.

La cocina conventual, con la

mezcla de ingredientes accesibles,

se preparaba por mujeres indige-
nas, esclavas de raiz negra e inter-

nas criollas, donde se encontraban

los ingredientes prehispánicos de
la región, se seguían los recetarios
del viejo continente y fructificaba

la experimentación. “Todo por tra-
dición oral. No se asentaba la sa-

biduría culinaria de los conventos

en papel. Por eso fue excepcional
el encuentro del recetario de San

Jerónimo, con la firma de Sor Inés

de la Cruz”.

Al respecto, “participaban la in-

fluencia española, en realidad era

europea, que también venía de su

propia mezcla de lo moro, lo árabe.
Este peso fascinante de la historia

va envolviendo como un líquido de

formas de relacionamos con la pro-
ducción, la elaboración y el ritual
de la mesa que tenemos en México,

productor de los mestizajes”.

“La imaginación es un pasapor-
te”,señala quien se acercó a la coci-

na en calidad denarradora. “Desde

luego, he leído sobre la cocina con-

ventual y el siglo XVIL Esta infor-
mación me permitió la manera de

poder entrar y visualizar”.

Poemas con chocolate

También, aún es posible visitar

cocinas, por ejemplo en Tepotzo-
tlán, en el estado de México, o en
Puebla. “Ver cómo eran los fogo-

nes, es fascinante el mestizaje de
los utensilios, el anafre convive con
el mortero. Todo eso ha formado

parte gratuita de nuestra vida coti-
diana, ir a través de los estudiosos

a los que leí para tener referen-
cias. Más el pasaporte de la ima-

ginación y:saber qué vida le tocó a
Sor Juana”.

Es un trabajo de especulación
ra observar a lamonja alejadaUs

celda y sus libros para supervisar
la cocina, la elección de platillos y

cómo preparaba poemas con cho-
colate para deleitar a los poderosos

y letrados de la Nueva España.

Un viaje en tren por Canadá fue
el inicio del encuentro de Mónica
Lavín con la cocina y con la mujer

que revolucionó las letras novohis-

panas. Así conoció a la historiadora
Ana Benitez, quien le propuso es-
cribir un texto para acompañar la
serñede recetas conventuales. Los

dos ensayos de Lavín aparecieron
en forma de libro en 2010. Ana Be-

nitez falleció en 2009.

Historiadora gastronómica

La nueva edición de Sor Juana en

la cocina ya se encuentra en circu-

lación. “Es una manera de honrarla,
de reconocer el enommetrabajo que
hizo como estudiosa de la historia

de la cocina mexicana y práctica-

mente de la gastronomia. Es la for-
ma de mantener viva su memoria

y su legado”.
Ana, cuenta Lavin, “preparú to-

das estas recetas, con la dificultad

de poner el pie en el siglo XVI y ha-
cerlo traducible nuestro tiempo.

si se cocina lo que está ahí, todavía
es una manera de cercanía mayor.

“Este libro me puso de cara con

Yo, la peor, mi novela por la que

quizá soy más conocida. Es el ante-
cedente de mi interés por la mujer

e intelectual que fue, por el tiempo
que le tocó vivir”

Y fue Sor Juana quien concluyó:
“¿qué podemos saber las mujeres
sino filosofía de la cocina?”
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A Inspirada por el hallazgo de
un recetario firmado por Sor

Juana, la narradora Mónica

Lavin transporta al lector a la

gastronomía del siglo XVIN Foto
Paul Brauns / cortesia Planeta
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Ofrecen transparencia, con
notario público,en elección
depresidentadel Senado

ECERRIL

Durantesureuniónplenaria,que
se iniciaesteviernes,elgrupopar-
lamentariodeMorena llevaráa
cabolaelecciónde lamujerque
presidiráel Senadoa partir del
primerodeseptiembre.
Aunque inicialmente se ins-

cribieron en la contiendacinco
senadoras morenistas, sus com-

pañerosdeberánelegir sólo de
entrecuatro,ya que la víspera
sebajóde lapeleaMalí Micher,
quiencomentóluegoqueprefiere
centrarseenlaagendadelaComi-
siónparalaIgualdaddeGénero,
quepreside.
Ayer,elcoordinadordeMorena,

Ricardo Monreal, se reunió por
lamañanaconBerthaAliciaCa-
raveoCamarena,ImeldaCastro
Castro,MarybelVillegasCanché
yAna Lilia Rivera Rivera,lascua-
troaspirantes, aquienes,dijo,les
aseguróqueelprocesodeelección
será “abierto,transparente, con
votolibre,secretoy directo,ycon
la presencia de notario público,
paraque lamayoríadelas y los
senadoresdecidanquiénserála
presidentade laMesa Directiva
delSenado.
“vamos a practicar nuestra

democraciainterna”y todosapo-
varán a la senadora que resulte

electa,yaqueunodeloscompro-
misosesqueserealiceunproceso
deelecciónqueunay cohesione
algrupoparlamentario”,resaltó.
Por ser el grupo mayoritario,

Morenahapresididolosdosórga-
nosdedirecciónenlostresprime-
rosañosdelalegislaturaytambién
enestecuartoañopor iniciar.
Por otraparte,Monreal preci-

só que la reuniónplenariadesu
bancadasellevaráacaboviernes
ysábadoyenlamismaparticipa-
ránlossecretariosdeHacienday
CréditoPúblico,RogelioRamirez
de la O, y de Educación Pública,
DelfinaGómez Alvarez,asícomo
el fiscalgeneralde la República,

GertzManero.

cómoestaráconforma-
doelPresupuestodeEgresosy la
misceláneafiscal.
Monreal revelóasimismoque

pretendenen la primera sesión
del nuevo periodo ordinario

deliberar en su

Adelantó que serán sesiones
fuertesporquelosmorenistastie-
nen suspropiasinquietudes,entre
ellassaber

aprobartres leyes:laGeneralde
RevocacióndeMandato, la Ley
delaArmadadeMéxicoy laque
prohibeelusodelosanimalespa-
raexperimentosdebelleza.Para
lograracuerdossehacomenzado
areunirconloscoordinadoresde
lasotrasfuerzaspolíticas.




