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*:Qué podemos saber las mujeres
sino filosofia de la cocina?”: Sor Juana

Circula nueva edicion del libro de Monica Lavin sobre la Décima Musa entre fogones

ALONDRA FLORES 50T0 se preparaba por mujeres indige- cémo preparaba poemas con cho-
Bocados del cielo que deleitaron nas, esclavas de raiz negra e inter- colate para deleitar a los poderosos
paladares terrenos nacieron en los nas criollas, donde se encontraban y letrados de la Nueva Espaiia.
conventos novohispanos. Sor Juana los ingredientes prehispanicos de Un viaje en tren por Canada fue

Inés de la Cruz opind en sus misivas
a sor Filotea: “si Aristdteles hubiera
guisado, mucho mas hubiera escri-
to”. Mdnica Lavin, en su labor de
narradora, nos transporta al siglo
XVII y nos descubre a la Décima
Musa entre fogones, escribiendo
recetas del Virreinato.

“La cocina es un laboratorio
donde se da rienda suelta a la natu-
ralizacion o identidad, asi como de
experimentacion cultural. Es una
version de lo que estaba pasando
en el pais”, considera la autora, en
entrevista con motivo de la publi-
cacion del libro Sor Juana en la co-
cina, en una nueva edicién bajo el
sello Planeta.

Dos ensayos de la escritora mexi-
cana nos transportan hasta el siglo
XVII para conocer los dulces y pla-
tillos de la cocina conventual, jun-
to con 38 recetas que Ana Benitexz
trasladé a modernos métodos de
preparacion. Suspiros, bufiuelos,
bienmesabes, manchamanteles o
un gigote cuajado son algunas de
estas preparaciones que forman
parte del recetario manuscrito por
Sor Juana que se encontrd en el
convento de Santa Paulade laorden
de San Jerdnimo.

Epoca de experimentacion
“Me parece que el estudio de lo
que comemos nos dice mucho mas
de restringirlo sélo a un catilogo
de sabores”, expone la autora de
una veintena de libros de ensayos,
cuentos y novelas. Entre ellas, ¥o,
la peor, aproximacion histdricaala
Décima Musa. “Me gusta hablar de
ella como fundadora de la mexicani-
dad, de esta idea de que no éramos
nada mas un pedazo de Espafia”.

La cocina conventual, con la
mezela de ingredientes accesibles,
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la regidn, se seguian los recetarios
del viejo continente y fructificaba
la experimentacion. “Todo por tra-
dicion oral. No se asentaba la sa-
biduria culinaria de los conventos
en papel. Por eso fue excepcional
el encuentro del recetario de San
Jerdnimo, con la firma de Sor Inés
dela Cruz”

Al respecto, “participaban la in-
fluencia esparfiola, en realidad era
europea, gue también venia de su
propia mezcela de lo moro, lo drabe.
Este peso fascinante de la historia
va envolviendo como un liguido de
formas de relacionarnos con la pro-
duccidn, la elaboracidn y el ritual
de la mesa que tenemos en México,
productor de los mestizajes”.

“La imaginacidn es un pasapor-
te”, sefiala quien se acercd ala coci-
na en calidad de narradora. *Desde
luego, he leido sobre la cocina con-
ventual y el siglo XVIL. Esta infor-
macidn me permitié la manera de
poder entrar y visualizar™.

Poemas con chocolate
También, adn es posible visitar
cocinas, por ejemplo en Tepotzo-
tlin, en el estado de México, o en
Puebla. “Ver cé6mo eran los fogo-
nes, es fascinante el mestizaje de
los utensilios, el anafre convive con
el mortero. Todo eso ha formado
parte gratuita de nuestra vida coti-
diana, ir a través de los estudiosos
a los que lei para tener referen-
cias. Mis el pasaporte de la ima-
ginacion y saber qué vida le tocé a
Sor Juana”,

Es un trabajo de especulacién pa-
raobservara ia monja alejada depsu
celda y sus libros para supervisar
la cocina, la eleccidn de platillos y

el inicio del encuentro de Mdnica
Lavin con la cocina v con la mujer
que revoluciond las letras novohis-
panas. Asiconocio a la historiadora
Ana Benitez, quien le propuso es-
¢ribir un texto para acompanar la
serie de recetas conventuales. Los
dos ensayos de Lavin aparecieron
en forma de libro en 2010, Ana Be-
nitez fallecid en 20009.

Historiadora gastronéomica

La nueva edicién de Sor Juana en
la cocina va se encuentra en circu-
lacion. “Es una manera de honrarla,
de reconocer el enorme trabajo que
hizo como estudiosa de la historia
de la cocina mexicana y prictica-
mente de la gastronomia. Es la for-
ma de mantener viva su memoria
y sulegado”.

Ana, cuenta Lavin, “prepard to-
das estas recetas, con la dificultad
de poner el pie en el siglo XVII v ha-
cerlo traducible a nuestro tiempo. Y
si se cocina lo que estd ahi, todavia
es una manera de cercania mayor.

“Este libro me puso de cara con
Yo, la peor, mi novela por la que
quizd soy mds conocida. Es el ante-
cedente de mi interés por la mujer
eintelectual que fue, por el tiempo
que le tocd vivir.”

Y fue Sor Juana quien concluyé:
“iqué podemos saber las mujeres
sino filosofia de la cocina?”

EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacion de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras Literarias y
con el propésito de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota es exclusivamente personal
y privado para el cliente, sin perseguir ningun fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacién publica, reproduccion y transmisién publica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.



La Jornada
Seccion: Jornada de En medio Pagina: 3
2021-08-25 04:50:37 648 cm2 $210,914.20 2/2

-
-
L
L
-
.
*
L]
L3
.
L
.

A Inspirada por el hallazgo de
un recetario firmado por Sor
Juana, la narradora Médnica
Lavin transporta al lector a la
gastronomia del siglo XVII. Fata
Paul Brauns / cortesia Planeta

EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacion de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras Literarias y
Artisticas. EFINFO solo realiza la presente publicacion por asi haberlo solicitado el cliente de monitoreo de EFINFO, unicamente con el propésito de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota es exclusivamente personal
y privado para el cliente, sin perseguir ningun fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacién publica, reproduccion y transmisién publica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.




_ La Jornada
sLajornada
2021-08-25 03:13:33 122 cm2 $26,568.54 11

Ofrecen transparencia, con
notario publico, en eleccion
de presidenta del Senado

ANDREA BECERRIL aprobar tres leyes: 1a General de
Durante su reaniin plenaria, que Revocacidn de Mandato, la Ley
se inicia este viernes, el grupo par- de la Armada de México y la que
lamentario de Morena llevars a prohibe el usade los animales pa-
caba la eleccidn de la mujer cue ra experimentos de belieza. Para
presidird el Senado a partir del lograr acuerdos se ha comenzado
primero de septiembre. areunir con Jos coordinadores de

Aunque inicialmente se ins- las otras fuerzas politicas,

eribieron en la contienda cinco
senadoras morenistas, sus com-
pafieros deberdn elegir sdlo de
entre cpatro, ya que la vispera
se bajd de la pelea Muli Micher,
quien comentd luego que prefiere
centrarse en ka agenda de ka Comi-
sidn para la Igualdad de Género,
que preside.

Ayer., el coordimader de Morena,
Ricarde Monreal, se reunis por
la mafiana ean Bertha Alicia Ca-
raveo Camarena, Imelda Castora
Castro, Marybel Villegas Canché
yAmna Lilia Rivera Rivera, las cua-
tro aspirantes , a quienes, dijo, les
asegurd que el procesa de eleccitin
sera “abierto, transparente, con
voto libre, secreto y directo, yoom
la presencia de notario piblico,
para que la mayoria de las y las
senadores decidan quién sers 1a
presidenta de la Mesa Directiva
del Senado.

“¥amos a practicar nuestra
democraciamterna” y todos apo-
yardn a la senadora que resulte
electa, yaque tmo de los compro-
misos es que se realice un proceso
de eleccidn que una y cohesione
al grupo parlamentario”, resald.

Por ser el grupp mayoritario,
Morena ha presidido los dos drga-
nos de direccidn en los tres prime-
ros aios de |a legislatura v también
£ 5t Cuarto anio por iniciar,

Por otra parte, Monreal preci-
86 que la reunién plenaria de sn
bancada se Hevars a cabo viernes
y sdbado yen la misma participa-
rin los secretarios de Hacienda y
Creédito Piiblice, Rogelio Ramire:
de la O, y de Educacidn Pablica,
Delfina Gdmez Alvarez, asi como
el fiscal general de la Repdblica,
Alejandro Gertz Manero.

Adelantd que serdn sesiones
fuertes porque los morenistas tie-
nen sus propias inquictudes, entre
ellas saber cdmo estard conforma-
do el Presupuestode Egresos yla
miscelfines fiseal.

Monreal reveld asimismo que
pretenden en la primera sesién
del nuevo perinda ordinario
discutir, deliberar v, en su case,
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