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EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilización de Obras”, con fundamento en el artículo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los artículos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Protección de la obras Literarias y

Artísticas. EFINFO sólo realiza la presente publicación por así haberlo solicitado el cliente de monitoreo de EFINFO, únicamente con el propósito de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota es exclusivamente personal

 y privado para el cliente, sin perseguir ningún fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicación, comunicación pública, reproducción y transmisión pública que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.

DOS EXPERTOS EN IMAGEN
ANALIZAN PARA REFORMA

EL VESTUARIO Y EL LENGUAJE
CORPORAL Y COMUNICATIVO

DE LOS TRES PRINCIPALES
ASPIRANTES A LA CANDIDATURA

PRESIDENCIAL POR PARTE
DE MORENA.

FERNANDO TOLEDO

¿Y que

PROYECTAN
losaspirantes?

esdebuscarun mayoracercamientocon su público,
mejorarlaoratoria,buscarprendasdemayorcali-
dad,modernizarsu imagenhastapulirsonrisas,es-
tosdosanalistasnos presentanuna radiografíaen

detalledelestilode estostresaspirantes,de entreloscuales
muyprobablementesurgiráelcandidatopresidencialdela4T.

A continuación,sus hallazgos.
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MÓNICA BRAVO
APARIENCIAFÍSICA
a Tipo de prendas: Clásicas

con toques europeos.
m1Corte: Prendasdemasiado

holgadas y sin buen cortepa-
ra su figura.Pareceque tie-
nen ya muchos años.

u Colores: Neutroscomo el
blanco,negro,azul marino
y gris.

a Zapatos: No se vende bue-
na calidad.

u Accesorios: Sencillos,discre-
tos y de calidad.Usa artículos
de Cartiery Ferragamo.Sus
lentes son transparentes y ca-
si invisibles.

u Corte de pelo: Demasiado
largoal frenteparatapar cal-
Vicie.

u Postura: Rigida,se paramal
V desbalanceado.

PODERDELAIMAGEN
a Lenguaje corporal: Rígido

y acartonado.Gesticulade-
masiadoy hacemovimien-
tos con los ojoscomo cerrar-
los a cada rato.Su sonrisa no
leayuda,ya que lehacefal-
ta ver un buen dentistapara
mejorarsu dentadura.

u Comunicación verbal:Tic-
ne un tono de voz bastante
débily plano que puede lle-
gar a cansar y aburrir.

RECOMENDACIONES
Cuidar el fity tallade sus pren-
das,siemprese ve apretado

sobre todo en el abdomen.El
largode sus corbatassiempre
debeestarjustoarribade la
hebilladel pantalón.

Cuando sonríese ve una den-
taduradescuidada,urge trata-
mientosdentalespara mejorar-
los.El rostro lucetambiénabo-
tagado, con bolsas en los ojos
y volumen en la parteinferior
del rostro.

GUTIÉRREZ

APARIENCIAFÍSICA
u Tipo de prendas: Estilo

tradicional.
u Corte o fit de las mis-

mas: El corteque utilizaes
ligeramenteholgado,no
permitever lasmangas de
lacamisa,por encima del
saco lucenadombadas las
camisasde los brazos.Las
camisas las llevamuy ajus-
tadas loque marcavolu-
men en el abdomen.

a Colores: Sobrios,general-
menteen combinaciones
de negro o gris con cami-
sas blancaso azulesy cor-
bata en contraste.

u Zapatos: Sencillosy un
poco anticuados.

u Accesorios: Discretosen
general.Lentes sin arma-
zón,dejando ver el rostro.

u Corte de pelo: Con fleco
largoy cortopor detrás.

u Postura: Tratade utilizar
una postura más sueltay
cercana,aunquesu ima-
den sea distante.

RECOMENDACIONES:
Usar prendashechasa la
medidacon mejorajustea
su silueta,modemnizarlos co-
lores,llevarcamisas más hol-
gadas paradisimularelab-
domen y cuidarlacalidadde
los zapatos.“
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HUMBERTOGUTIÉRREZ

APARIENCIAFÍSICA
u Tipo de prendas: Esti-

lo muy tradicionalcomo
sacos Otrajestipo mascu-
lino,materialesdelgados
y sencillos.Utilizatambién
huipilesy blusasmexica-
nas tradicionales.

u Corte o fit de las mis-
mas: El corteque utiliza
es el adecuado parasu

“ tipo de figuraque es del-
gada.A veces,levendría
bienun poco de volumen.

uColores:Sobrios,general-
menteen básicos como
negro,blanco,azul marino
y gris Oxford.

u Zapatos: Sencillosde ta-
cón bajoe incluyemuchos
tenisen lasgiras.

u Accesorios: Aretesy co-
llaresmuy pequeños,de-
jandoel protagonismo
para prendasde acento
mexicanocomo los de la
firma PinedaCovalin.

u Corte de pelo: Siempre
con colade caballorela-
mido porquetieneel pe-
lo chino.

u Maquillaje:Casiimper-
ceptible.

uiPostura: Generalmente
utilizauna posturade im-
pacto bajo amediano,ya
que sube los hombroso
se encorvaal hablar.

PODERDELAIMAGEN
u¿Qué proyecta?:Sobrie-

dad,rigidezy poca em-
patía.

« Lenguajecorporal:Uti-
lizapocos ademanesy
gesticulación.Sonríe muy
poco.
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Comunicaciónverbal:Tie-
ne claroel discurso,pero
al utilizarpoca modulación
delvolumen,tono y ritmo,
elmensajepierdeimpac-
to,siendo planoy poco lla-
mativo.

RECOMENDACIONES
Manejarun estilotradicional

con tintescreativosal vestir,
bienproducidoy con detalles
más femeninos.Cuidarelma-
quillajey las sombras, evitan-
do lucircansada,buscarotro
tipode peinadoparano pa-
recertan rígida,mientrasque,
en eldiscurso,recomendaría
que busque utilizarmodula-
ciónde lavoz,incrementarlas
pausasy darleénfasisa su
mensajeclaveal comunicar.

MÓNICA BRAVO

APARIENCIAFISICA
mTipo de prendas: Son

conservadoras,estructura-
das y formales

mCorte: Líneassencillas,Có-
modas y sin complicacio-
nes.Usa trajessastreso
pantalonesy blusa gene-
ralmente.

u Materiales:Usatejidos
planos,a vecesde fibras
naturales oen combinación
con el poliéstery el tweed,
así como laseda.

u Colores: Por logeneral,
usa de coloresen sus looks:
blanco,negro,gris,azul,los
cualesavivacon mascadas
de flores omariposaspara
ponereltoquemexicano.

u Zapatos: Utilizasiempre
diseñossencillosy clásicos.

umAccesorios:Son pequeños
y románticos,como peque-
ños aretes,cadenasy ani-
llos.Nada ostentoso.

u Corte de pelo: Cabello
bienpeinadoen colade
caballo,loque leproporcio-
na ciertarígidez.

PODERDELAIMAGEN
u ¿Qué proyecta?:Eficiente,

dedicaday práctica,pero
fríay lejana.

Lenguajecorporal:Movi-
mientos suaves y conte-
nidos con una posturare-
cataday controlada,poco
espontánea.

nuComunicaciónverbal:
Generalmenteestámuy rí-
gida y seria,es difícilverla
sonreír.

RECOMENDACIONES
Cuidarsu imagendemasia-
do rígiday acartonadaque la
pintacomo lejanay distante.
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ADÁNAUGUSTO
OPE7

MÓNICA BRAVO
APARIENCIAFÍSICA
u Tipos de prendas:Trajessin

ajustary pasados de moda.
Camisas blancasy corbatas
serias.Carecede fit.

u Estilo: Es tradicionaly clási-
co que remitea políticosdel
pasado.

a Materiales:Tejidosplanos,
mezclandotelasnaturales
con sintéticas.Estampados
pequeños y discretos.

u Colores: Tiendea usarco-
lores neutros como el

blanco,gris oscuro,azul rey
y vino.
Zapatos: Demasiadoinfor-
males siempre y se ven de
poca calidad.
Cortede pelo:Relamido
despejandoel rostro.

PODERDELAIMAGEN
u ¿Qué proyecta?:Compro-

metido,leal,metódico,ape-
gadoa las tradicionesy mo-
desto.

u Lenguajecorporal:Pesado,
movimientos lentosy un po-
co encorvado.loque a veces

transmite que se retrae.

Postura: Recataday encor-
vada.
Comunicación verbal:Pau-
sado y monótono.

RECOMENDACIONES
Cuidarel fitde sus prendas
para que sean de su talla,ha-
cer trajesa lamedida,cuidarsu
posturay en generalmoderni-
Zarsu imagen,ya que se perci-
be como del pasado.

Trabajaren su oratoriaparaser
más contundente.

GUTIÉRREZ
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APARIENCIAFÍSICA
a Tipo de prendas: Estilotra-

dicionalclásicodel políticode
antaño.

u Corteo fit de las mismas:
El corteque utilizaes holga-
do y no ajustabienlacorbata
en loscuellosde camisaque
utiliza.

u Colores: Sobrios,negroy
azulmarinoen trajes,con ca-
misas azul cieloo blancas.

a Zapatos: Utilizazapatoscon
suela de goma, cosa que no

es adecuada en código for-
mal.A veces,se ven desgas-
tados.
Accesorios: Se limitaa utili-
zar relojy corbata.
Corte de pelo: Tradicional
corto.

Postura: Utilizauna postu-
rade autoridad,que gene-
ralmentelo hace lucirrígido.
Es positivacuando se da un
mensajede sobriedad,no
loes tantocuando se busca
cercaníacon elelectorado.

PODERDELAIMAGEN
u ¿Qué proyecta?:Autoridad

Lenguaje corporal: Man-
tieneademanes bajos,muy
poca gesticulación ycuan-
do tieneun atrilen frente,se
anclaa él.
Comunicación verbal:En la
mayoríade ocasiones leesus
mensajes,cosa poco positiva
cuando se busca conexión.

RECOMENDACIONES
Utilizarropamenosholgaday
buscarun mensajemás fresco,
aunado a un lenguajecorpo-
ralmás cercano.Además,que
su estiloes muy parecidoal del
Presidente,cosa que puede ser
perjudicialen su carrera.El
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