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Llamana no bajarla
guardia antecovid

La llegada a México
de subvariantes más

contagiosas del SARS-

CoV-2 y el relajamiento de

medidas sanitarias podría

derivar en un nuevo pico

de casos en el invierno. / 8
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LA APARICIÓN DE VARIANTES MÁS
CONTAGIOSAS DE SARS-COV-2 Y

EL RELAJAMIENTO DE LAS MEDIDAS
SANITARIAS PODRÍA DERIVAR EN UN
NUEVO PICO DE CASOS, ADVIERTEN

ESPECIALISTAS

POR PATRICIA RODRÍGUEZ

CALVA

preogimm.com.mx

n la próxima tempora-
da invernal, México po-
dría tener una séptima
ola de covid-19,señaló a
Excélsior Samuel Pon-
ce de León, coordinador
de la Comisión Univer-
sitaria para la atención

de la emergencia de corona-
virus de la UNAM.

Añadió que se sumaría un
repuntedeenfermedadesres-
piratorias,como la influenzay
elvirus sincicial respiratorio.

“Este próximo otoño -in-
vierno es probable que vea-
mos un repunte de casos de
covid-19. Es muy probable
también un incremento, como
lo vemos cada año, de casos
de influenzaestacionaly qui-
zás mayor que otros años, por
lo que se ha observado en el
hemisferio sur.

“Ydesdeluego,losotrosvi-
rus respiratorios que dan pro-
blemas en la época de otoño
e invierno, como son una gran
cantidad de rinovirus y sinci-
cialrespiratorio”,explicó.

ERIS YA ESTÁ
EN MÉXICO

El investigador explicó que el
aumento de contagios de co-
ronavirus podría atribuirse
principalmenteados factores:
laaparición denuevas varian-
tes,como la subvarianteEG5,
denominada eris,y el relaja-
miento de medidas sanitarias.

eris, una sub-Añadió que

variantederivadade ómicron,
tieneuna mayor capacidad de
transmisión y ya está presente
en más de 95 países, incluido
México. “Eris o la subvariante
EG.5llamó laatenciónporuna
rápida transmisión. Se detectó

a principios de febrero en la
República de China ya partir
deahí seha extendidocon ra-
pideza los otroscontinentes.

“Actualmentees la subva-
riante que más se transmite.Y
es la causa principal de con-
tagios en Estados Unidos de
Norteamérica. Y en México ya
sedetectaroncasos,como era
de esperar”,señaló.

Samuel Ponce de León
aclaró que aunque eris no
ocasiona una enfermedad
gravenipresentaunaaltatasa
de mortalidad, su incidencia
puede aumentar,dependien-
do del número de personas
que se contagien, sobre todo
si las personas que se infecten
de coronavirus pertenecena
gruposvulnerables.

“En México hemos notado
un incremento en el núme-
ro de casos de infección. Sin
embargo,el número de hos-
pitalizaciones está apenas
resintiendo de alguna mane-
ra esta situación, todavía no
se ve con ninguna claridad,
y ciertamente la mortalidad
tampoco se ha modificado”,
SOStuvo.

En la semana epidemioló-
gica32,quecomprendiódel6
al 12de agosto, se registraron

seis mil 166 casos de covid-19,
es decir,mil 008 más con res-
pecto a la semana previa.

Y en lo que va del año, el
acumulado ascendió a 375
mil 118 contagios de coro-

de acuerdo con el

Boletín epidemiológico del
Sistema Nacional deVigilan-
ciaEpidemiológica.

Hastaelpasado mes de ju-
nio,lasmuertessumaban 334
mil 409, según datosde laSe-
cretaríade Salud.
RETOMAR USO
DEL CUBREBOCAS
El también coordinador del
Programa Universitario de In-
vestigaciónen Salud (PUIS),
indicó que el segundo fac-
tor que podría ocasionar una
posible séptima ola de co-
vid-19 en nuestro país es el
relajamientode las medidas
sanitarias.

Reiteró que la UNAM ya
expusoqueesnecesariore-

* tomareluso decubrebocas
, en lugarescerrados.
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“Sedebenevitarcontac-
tos innecesarios en lugares

públicos muy aglomerados,
tratarde mantener bien ven-
tiladasnuestrasinstalaciones,
usar cubrebocas en situacio-
nes en donde nos vamos aex-
poner a grupos en ambientes
cerrados, por ejemplo en el
metro,en el transportepúbli-
co,en algunos auditorios,en
algunasaulasconvieneusarel
cubrebocas.

“Ytambiénelllamado fun-
damental para que las perso-
nas que tengan síntomas de
infección de vías respiratorias
pues eviten salir de su casa
parano contagiar”,detalló.

Samuel Ponce de León
añadió que es importante que
la población considere que la
vacunación contra covid-19
es fundamental para reducir
la posibilidad de contagios o
desufrirunaenfermedadgra-
ve,por lo que,en cuanto inicie
la convocatoria es necesario
acudir para la aplicación de
los biológicos.

 
A principiosde agosto,laOMS
determinóque eris es considerada
una“variantede interés”debidoa su
altacapacidad de transmisión.

Además, fuedetectadaen más de 51

países,incluyendoMéxico.

Estasubvariantede ómicronno

ocasiona enfermedadgrave por
coronavirus,perocausa síntomasque
deben ser atendidos médicamente:

Dolor de

garganta

 

Pérdida
de olfato

 

 Escurrimiento”

nasal

 

Estornudos

y Tos

 

Dolor de
cabeza

 

Ronquera

 

Dolor

muscular

9Y
FUENTE:SamuelPoncede León,Coordinadorde

laComisiónUniversitariaparalaatencióndela
emergenciade coronavirusde laUNAM.
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