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Violenciagolpeasaludmental:
generadepresiónyansiedad

Contexto.Laconjugaciónde
pobrezaydelincuenciaenunamisma
comunidadagravalaangustia,
destacaespecialistadelaUNAM

Losaltosíndicesdeviolenciay delincuencia
quesevivenenelpaísincidenenlasaludmen-
taldelosmexicanos,pues aumentan loscasos
dedepresióny ansiedad.

Lo anteriorse desprendede la Encuesta
NacionaldeBienestarAutorreportado(EN-
BIARE) 2021, donde Guerrero, con 20.7%;
Tabasco, 20.6% Durango, 19.9%; asícomo
Zacatecasy Michoacáncon19.6% cadauno,
sereportancomolosestadosconmayornú-
merodehabitantesquepadecendepresión.

Dichosestadosreportaronenjunioyjulio
pasadoslapsoenqueserealizóelejercicioen
34mil203vivienda-,altoriesgoenalmenos
seisde11delitosquemonitoreaSemáforoDe-
lictivo.DurangoyMichoacánteníanestaban
en color rojoen seisdelitos,entrelos que des-
tacan

MientrasqueChiapasy Tabascocontaban
contresy cuatroilícitosenrojo;y asuvezestos
dos estados-según elConsejoNacionalde
EvaluacióndelaPolíticadeDesarrolloSocial
(Coneval)-presentaronaltosnivelesdepo-
brezacon75.5%y 54.5%, respectivamente.

Los11delitosquemideSemáforoDelictivo
sonhomicidio,extorsión,narcomenudeo,vio-
lencia familiar,feminicidio,violación, lesio-
nes,robo avehículo,secuestro,roboanegocio
roboacasa.

Respectoalaansiedadenlaspersonas,la
encuesta reveló que Puebla, Guerrero, Chia-
pasMichoacány Zacatecastienenalamayor
poblaciónconestetrastorno;y losdosprime-
ros presentaroncincodelitosen rojocoinci-

diendo ennarcomenudeo,lesiones,violación
y violencia familiar.Asimismo, Puebla reporta
un62.4%depoblaciónencondicióndepobre-
za,mientrasqueGuerreroun 66.4%.

Al respecto,Adolfo Castro,catedráticodela
carreradeSociologíaenlaFacultaddeCien-
ciasPolíticasy SocialesdelaUNAM y maestro
encriminologíaporelInstitutodeFormación
Profesionalde la Procuraduría Generalde
Justicia,explicóqueestonoescasualidad.

“Siemprevamosaencontrarque,desafortu-
nadamente,laszonasconíndiceseconómicos
bajos,tambiénsonpropensasaciertonúmero
dedelitos.Aquíseva apresentarunfenómeno
quesedenominapercepcióndelainseguridad”.

Esdecir,explicóCastro,quecuantolagente
analizaqueensucomunidadexisteunaltoín-
dicede,porejemplo,secuestro,entonces“voy
ateneresaangustia,esetemory esadepresión,
en unos casos,muy graves.Si elEstado no
propiciaestosmecanismosseguros,nosotros,
atravésdeestasensacióndetemoromiedo,
vamosaempezaracambiarloshábitos”.

Manifestóqueporellolagentebuscalas
callesorutasdetransportequemásseguras.

EnelcasodeMichoacányDurango,elespe-
cialistadestacóquedebidoa ladelincuencia
organizadaqueseregistraenesosestados,la
angustiaypercepcióndeinseguridadseagra-
va; “concretamenteen Michoacán, a las fami-
liasagrícolasavecesselesobligaporpartede
ladelincuenciaahacertrabajosforzados”.

Ante estepanorama, recomendó acudir a

lasdistintasasociacionescivilesqueayudan
a tratar estos trastornos, sobre todo las dedi-
cadasalasmujeres,quienes“sonlasmásvul-
nerablesenestetipodeescenariosy siempre
estaratentoamediosdecomunicación”.

E instóalapoblaciónadenunciar,“pormuy
simplequecreamosqueesun delito,hayque
teneresaculturadeasistiral MinisterioPúblico
ahacerdeconocimientoquesomosvíctimas”.
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