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Violencia también asesta
un golpe a la salud mental

Depresion y ansiedad

son trastornos que

reportan los mexicanos

gue viven en entidades

donde la delincuencia

organizada es una

constante, lo cual no es

casualidad, coinciden
experto y encuesta; Guerrero, Tabasco, Durango,
Zacatecas v Michoacan, con mayor incidencia.
Vanesa, victima de robo, asegurd que su ansiedad
la hizo desorientarse méxicop.3

TRASTORNOS SE PRESENTAN EN ENTIDADES CON MAS INSEGURIDAD, REVELAN

Violencia golpea salud mental;
genera depresion y ansiedad

VALERIA CHAPARRO
Los altos indices de violencia y delincuencia
queseviven en el paisinciden enla salud men-
taldelos mexicanos, pues aumentan los casos
dedepresion yansiedad.

Lo anterior se desprende de la Encuesta
Nacional de Bienestar Autorreportado (EN-
BIARE) 2021, donde Guerrero, con 20.7%;
Tabasco, 20.6% Durango, 19.9%; asi como
Zacatecas y Michoacdn con 19.6% cada uno,
se reportan como los estados con mayor nu-
merode habitantes que padecen depresion.

Dichos estados reportaron en junio y julio
pasados-lapsoenqueserealizdel ejercicioen
34 mil 203 vivienda-, alto riesgo en al menos
seisde 11 delitosque monitorea Semaforo De-
lictivo, Durango y Michoacan tenian estaban
en color rojo en seis delitos, entre los que des-
tacan narcomenudeo, extorsién yviolacién,

Mientras que Chiapas y Tabasco contaban
contresycuatroilicitosenrojo; yasuvezestos
dos estados —segtin el Consejo Nacional de
Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
(Coneval)- presentaron altos niveles de po-
breza con 75.5%y 54.5%, respectivamente.

Los 11 delitos que mide Semaforo Delictivo
sonhomicidio, extorsion, narcomenudeo, vio-
lencia familiar, feminicidio, violacion, lesio-
nes, roboavehiculo, secuestro, roboanegocio
yroboacasa.

Respecto ala ansiedad en las personas, la
encuesta reveld que Puebla, Guerrero, Chia-
pas Michoacan y Zacatecas tienen a la mayor
poblacién con este trastorno; y los dos prime-

ros presentaron cinco delitos en rojo coinci-

Contexto.Laconjugacionde
pobrezaydelincuenciaenuna misma
comunidadagravala angustia,
destaca especialistadela UNAM

diendoennarcomenudeo, lesiones, violacion
yviolencia familiar. Asimismo, Pueblareporta
un62.4% de poblaciénen condiciénde pobre-
za, mientras que Guerrero un 66.4%.
Alrespecto, Adolfo Castro, catedraticodela
carrera de Sociologfa en la Facultad de Cien-
cias Politicasy Sociales dela UNAM y maestro
en criminologfa por el Instituto de Formacion
Profesional de la Procuraduria General de
Justicia, explico que estono es casualidad.
“Siempre vamos a encontrar que, desafortu-
nadamente, laszonas conindices econdémicos
bajos, también son propensas a cierto nimero
dedelitos. Aquisevaa presentarunfenémeno
quesedenominapercepcion delainseguridad”.

Esdecir, explicé Castro, que cuantola gente
analiza que en su comunidad existe un alto in-
dice de, porejemplo, secuestro, entonces “voy
ateneresaangustia, esetemoryesadepresion,
en unos casos, muy graves. Si el Estado no
propicia estos mecanismos seguros, nosotros,
através de esta sensacién de temor o miedo,
vamos a empezar a cambiar los hdbitos”.

Manifesto que por ello la gente busca las

callesorutas de transporte que mas seguras.
Enelcaso de Michoacdn y Durango, el espe-
cialista destaco que debido a la delincuencia
organizada que se registra en esos estados, la
angustia y percepcién de inseguridad se agra-
va; “concretamente en Michoacan, a las fami-
lias agricolas a veces se les obliga por parte de
ladelincuenciaahacer trabajos forzados”.
Ante este panorama, recomendd acudir a

las distintas asociaciones civiles que ayudan
a tratar estos trastornos, sobre todo las dedi-
cadas a las mujeres, quienes “son las mas vul-
nerables en este tipo de escenarios y siempre
estaratento a medios de comunicacion”.
Einstd ala poblacién a denunciar, “por muy
simple que creamos que es un delito, hay que
teneresaculturadeasistiral Ministerio Ptiblico
ahacer de conocimiento que somos victimas”.
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