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Comparan expertos positividad de repunte con segunda ola de Covid-

Retomanestrategiadeluso
obligatoriode cubrebocas

e [[qmanmédicosa
retomarsanadistancia

ycompletaresquema
devacunación

RolandoRamos

asextaoladeCovid-19
enMéxicohaprovoca-
do obligarnuevamen-
tea lapoblaciónausar
elcubrebocasenNue-

voLeón,Tamaulipasy Puebla;enel
EstadodeMéxicoy San LuisPoto-
sísolamenteserecomiendasuuso.

“Yo creo que ya, tres años, no
tenemosqueestaresperandoaque
nosobliguenanada,¿no? Digo,ya
debimoshaberaprendido.Sihay
todavía genteesperando a que la
obligueelgobiernopuesyo no sé;
no van aaprendernunca.Es una
cosaqueyadebimoshaberadqui-
rido en nuestraculturamédica”,
respondeelinfectólogoAlejandro
Macíasapreguntaespecíficasobre
dichaobligatoriedadvigenteotra
vezenalgunosestadosdelpaís.

ParaelepidemiólogoJorgeBa-
ruch, jefede laClínicadelViaje-
rodelaUniversidadNacionalAu-
tónomadeMéxico(UNAM),falta
quelaCiudaddeMéxico sesume
alosesfuerzosdehacerun llama-
do a lapoblaciónmás enérgicode
usarcubrebocasestrictamenteen
el transportepúblico, plazas Co-
merciales y espacios cerrados o
pocoventilados.

Dijo esperar “que esta sema -
na se incremente la percepción
del riesgo” a travésde mensa-
jes como parte de estrategias de
comunicación.

Mundialdela
Salud)recomiendaquelospaíses
mantengan tasasdepositividad

Y advierte:“Yaestamosvien-
do a nivel nacional tasas de posi-
tividad muy cercanasa 40%, que
sonmuysimilaresalpicodelase-
gunda oladecontagios(afina-
lesdel2020einiciosdel2021)y la
OMS (Organización

menores a 5% y cuando se supera
el10%yaesdecuidado(...)Esta-
mos cuatrovecesarribadelo re-
comendadocomoestadodeafec-
taciónalasalud”.

La medida que más impacto
hatenidoen todaslasolasdeCo-
vid-19 entrelos mexicanos,dice,
eselusodelcubrebocas.

Ladisminuciónenlamovilidad
tambiénesuna medida que im-
pactasignificativamenteenlabaja
deloscontagiosenelcortoplazo,

Celeconomista.

explica,y otraqueespocoproba-
blequeanivelmundialy enMé-
xico seadoptedemaneraestricta
es evitar las reuniones entreper-
sonas que no conviven en la mis-
ma residenciahabitual.

Esquemas de vacunación
Ambosespecialistasensalud,coin-
cidenenquecompletarlosesque-
masdevacunaciónantiCovidenla
poblacióndemásde60 añosy ni-
ños esclaveparaaminorarelries-
go deenfermedadgravey muerte.

“Lo ideal es que la gente que
tenga alto riesgo de complicar -
se tengaalmenosun refuerzode
lavacunaciónenlosúltimosseis
meses.Estoy hablandodelasper-
sonasmayoresde60 añosdeedad
y la gentecrónicamente enfer-
ma”,precisaMacías.

Baruch considera “sumamente
importantesobretodoacelerarla
vacunaciónen losniñosmenores
denueveañosporqueesoconfie-
reunaprotecciónparadisminuir
elriesgodecomplicacionese in-
clusodemuertesporCovid-19.

“Méxicotieneactualmenteuna
poblacióncompletamentevacu-
nadadealrededorde65%, loque
quieredecirquealrededordetres
decada10mexicanosnoestánpor
completo vacunados; una cifra
importantey esohablade lane

cesidad de acelerarlos esfuerzos
deconvocara lapoblaciónsobre
todo pediátrica acompletar sus

esquemas”.
La poblacióndemayor riesgo,

detalla,eslaqueno estávacuna-
day seconcentraenniños.

“Losqueyaestánvacunados
mantienenciertaproteccióncon-
tracomplicacioneso formasgra-
ves de Covid quepudieran llevar
a lamuerteu hospitalizaciónpor
cuadroseverodeneumonía”.

De ahí querecomienda“refor-
zarelmensajedevacunación so-
bre refuerzosen mayoresde 50
añosy delaimportanciadeseguir
vacunandoalosniños”.

Sexta ola

Sobrela sextaola,Macías preci-
sa que “no esuna sorpresa” pues-
toque“yasehabíaanticipadoque
enlamedidaquefuerancambian-
dolasvariantesibaaentrarun pi-
cocasiseguramenteconlaentra-
dadelfrío”.

Lo queha complicadoun poco
más las cosas,agrega,es que es-
táahoracocirculandocon mayor
intensidad que en ocasiones an-
teriorescon la influenza y con el
virus sincitialrespiratorio(VSR)
delosniños;y esoesloquehahe-
cholascosasunpocomásdifíciles.

Va de nuevo

Desdeelpasadodía12,elgobier-
nodeNuevoLeóndecretónueva-
menteelusoobligatoriodecubre-
bocasen espacioscerradospara
preveniruna situacióncríticaenel
contagiodeCovid-19, influenzay
otrasenfermedadesrespiratorias.

El pasadoviernes se sumó Ta-
maulipasaobligara lapoblacióna
adoptarotravezmedidaspreven-
tivas(usodecubrebocas,lavadode
manos, aislamiento oportuno de
casossospechosos)enhospitales,
centroseducativos,centrosdeasis-
tencia consulto

riosmédicosy espacioscerrados.
Desde ayer, en Puebla tam-

bién es obligatorio usar cubre-
bocas tanto en espacios cerra-
dos como en abiertosdonde

del
Estadode México pidió a los po-
bladoresqueen estatemporada
invernaldeserposibleevitenreu-
nionessociales yrecomendóvol-
veramantenersanadistancia,no
compartirutensiliospersonalesy
considerareluso del cubrebocas
en espacioscerradosy conpoca

Tambiéndesdeeldía12dedi-
ciembrelaSecretaríadeSalud
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CASOS ACTIVOS
eranlosquesees-
timabanhabía
enelpaíshasta
elpasado13de
diciembre.

Estamosviendoanivelnacionaltasasdepositividad
muy cercanas a 10%, que son muy similares al pico de
lasegundaoladecontagios(afinalesdel2020e inicios

del2021)y laOMS(OrganizaciónMundialdelaSalud)reco-
miendaque lospaísesmantengan(asasdepositividadmeno-

5% y cuando sesuperael 10% ya esdecuidado”.FES A 3 /0 Y

Jorge Baruch, [E DE¡ACNCADELVARODELAUNAM.

umentan casos de coronavirus
Enlasúltimassemanaselporcentajede pruebasdeCovidposi-
tivashaaumentadode maneraimportante;parala semana4 1
(del9 al 15deoctubre)eldatoerade8.|,mientrasqueparala
semana49 [4 al 10 de diciembre)escaló a 36.8.

Positividad por semana
epidemiológica |%

Aumentan casos de coronavirus
Enlasdas semanaselporcentajedepepa: deCovidposi-
tivashaaumentadodemaneraimportante;paralasemana41
(del9 al 15 de octubre]eldatoerade 8.1, mientrasquepara la
semana49 [4 al 10 de diciembre)escalóa 36.8.

Positividad por semana 36.8
epidemiológica |%
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En las últimassemanas,lasfilasparaaplicarseunapruebade
Covid-19 en la CDMX han aumentado.roto:cuARTOSCURO


