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Ante alza de contagios, retoman estrategia

del uso obligatorio de cubrebocas e pag. 4

Comparan expertos positividad de repunte con segunda ola de Covid-19

Retoman estrategia del uso

obligatorio de cubrebocas

® | laman médicos a
retomar sana distancia
y completar esquema
de vacunacién

Rolando Ramos
asextaolade Covid-19
en México ha provoca-
do obligar nuevamen-
te ala poblacion a usar
el cubrebocas en Nue-

voLeon, Tamaulipas y Puebla; en el
Estado de Mexico y San Luis Poto-
sisolamente se recomienda suuso.

“Yo creo que ya, tres afios, no
tenemos que estar esperando a que
nos obliguen a nada, ;no? Digo, ya
debimos haber aprendido. Si hay
todavia gente esperando a que la
obligue el gobierno pues yo no s¢;
no van a aprender nunca. Es una
cosa que ya debimos haber adqui-
rido en nuestra cultura médica”,
responde el infectélogo Alejandro
Macias a pregunta especifica sobre
dicha obligatoriedad vigente otra
vez en algunos estados del pais.

Para el epidemiologo Jorge Ba-
ruch, jefe de la Clinica del Viaje-
ro de 13 Universidad Nacional Au-
ténoma de México (UNAM), falta
que la Ciudad de México se sume
alos esfuerzos de hacer un llama-
do a la poblacién mis enérgico de
usar cubrebocas estrictamente en
el transporte publico, plazas co-
merciales y espacios cerrados o
poco ventilados.

Dijo esperar “que esta sema-
na se incremente la percepcién
del riesgo” a través de mensa-
jes como parte de estrategias de
comunicacion.

Y advierte: “Ya estamos vien-
do a nivel nacional tasas de posi-
tividad muy cercanas a 40%, que
son muy similares al pico de lase-
gunda ola de contagios (a fina-
les del 2020 e inicios del 2021) yla
OMS (Organizacién Mundial de la
Salud) recomienda que los paises
mantengan tasas de positividad

menores a 5% y cuando se supera
el10% yaes de cuidado (...) Esta-
mos cuatro veces arriba de lo re-
comendado como estado de afec-
tacién alasalud”.

La medida que mas impacto
ha tenido en todas las olas de Co-
vid-19 entre los mexicanos, dice,
es el uso del cubrebocas.

La disminucién en la movilidad
también es una medida que im-
pacta significativamente en la baja
de los contagios en el corto plazo,

rolando. ramesBeleconomista mx
explica, y otra que es poco proba-
ble que a nivel mundial y en Mé-
xico se adopte de manera estricta
es evitar las reuniones entre per-
$0Nas que no conviven en la mis-
ma residencia habitual.
Esquemas de vacunacion
Ambos especialistas en salud, coin-
ciden en que completar los esque-
mas de vacunacion antiCovid en la
poblacion dé més de 60 afios y ni-
fios es clave para aminorar el ries-
go de enfermedad grave y muerte.

“Lo ideal es que la gente que
tenga alto riesgo de complicar-
se tenga al menos un refuerzo de
la vacunacion en los ultimos seis
meses. Estoy hablando de las per-
sonas mayores de 60 afios de edad
y la gente cronicamente enfer-
ma”, precisa Macias.

Baruch considera “sumamente
importante sobre todo acelerar la
vacunacion en los nifios menores
de nueve afios porque eso confie-
re una proteccion para disminuir
el riesgo de complicaciones e in-
cluso de muertes por Covid-19.

“Méexico tiene actualmente una
poblacion completamente vacu-
nada de alrededor de 65%, lo que
quiere decir que alrededor de tres
de cada 10 mexicanos no estan por
completo vacunados; una cifra
importante y eso habla de la ne-

cesidad de acelerar los esfuerzos

de convocar a la poblacion sobre
todo pedidtrica a completar sus

esquemas”.

La poblacion de mayor riesgo,
detalla, es 1a que no estd vacuna-
da y se concentra en nifios.

“Los que ya estin vacunados
mantienen cierta proteccion con-
tra complicaciones o formas gra-
ves de Covid que pudieran llevar
a la muerte u hospitalizacion por
cuadro severo de neumonia”.

De ahi que recomienda “refor-
zar el mensaje de vacunacion so-
bre refuerzos en mayores de 50
anos y de laimportancia de seguir
vacunando a los nifios”.

Sexta ola

Sobre la sexta ola, Macias preci-
saque “no esunasorpresa” pues-
to que “ya se habia anticipado que
en lamedida que fueran cambian-
do las variantes iba a entrar un pi-
co casi seguramente con la entra-
dadel frio”.

Lo que ha complicado un poco
mas las cosas, agrega, es que es-
td ahora cocirculando con mayor
intensidad que en ocasiones an-
teriores con la influenza v con el
virus sincitial respiratorio (VSR)
delos nifios; yeso es lo que hahe-
cholas cosas un poco mas dificiles.

Va de nuevo

Desde el pasado dia 12, el gobier -
no de Nuevo Ledn decretd nueva-
mente el uso obligatorio de cubre-
bocas en espacios cerrados para
prevenir una situacion criticaenel
contagio de Covid-19, influenza y
otras enfermedades respiratorias.

El pasado viernes se sumo Ta-
maulipas a obligar a 1a poblacién a
adoptar otra vez medidas preven-
tivas (uso de cubrebocas, lavado de
manos, aislamiento oportuno de
casos sospechosos) en hospitales,
centros educativos, centros de asis-
tencia social, guarderias, consulto-

rios médicos y espacios cerrados.
Desde ayer, en Puebla tam-
bién es obligatorio usar cubre-
bocas tanto en espacios cerra-
dos como en abiertos donde hava

aglomeraciones.

También desde el dia 12 de di-
ciembre la Secretaria de Salud del
Estado de México pidid a los po-
bladores que en esta temporada
invernal de ser posible eviten reu-
niones sociales y recomendd vol-
ver a mantener sana distancia, no
compartir utensilios personales y
considerar el uso del cubrebocas
en espacios cerrados y con poca
ventilacian.
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Aumentan casos de coronavirus

En las Oltimas semanas el porcentaje de pruebas de Covid posi-
tivas ha aumentado de manera importante; para la semana 41
[del 9 al 15 de octubre] el dato era de 8.1, mientras que para la
semana 49 (4 al 10 de diciembre) escalé a 36.8.

Positividad por semana 36.8
epidemiolégica | %
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En las Gltimas semanas, las filas para aplicarse una prueba de
Covid-19 en la CDMX han aumentado. rero: custroscure

Tsoran smarcei et v SERY
hilkgn

aiblbgziarln ne cnledocas

i

EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacion de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras Literarias y
Artisticas. EFINFO solo realiza la presente publicacion por asi haberlo solicitado el cliente de monitoreo de EFINFO, unicamente con el propésito de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota es exclusivamente personal
y privado para el cliente, sin perseguir ningun fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacién publica, reproduccion y transmisién publica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.



