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EL DÍA DE NAVIDAD ES BUEN
MOMENTO PARA PERDONAR
FelizNavidad.Cada año aburro a los míos
con el mismo rollo,me da por decirlesque
éstaes laúnicafiestareligiosaquemegusta,
al finy al cabo,es un cumpleaños.Aunque
esaaseveraciónno seatanexacta,porque,
paraserunateoirredento,meencantacele-
brartambiénelDía deSan Miguel.Seráque
soy convenencieroy acomodaticio.Cuando
viene la semana de la pasióny el viacrucis
se me quitalo solidarioy yo la prefieroen
la playa.

Una maneraestupendadecelebrarestas
fiestases aprovecharelespírituque preva-
lecey que,como un catalizadoro amane-
ra de ablandadorde corazones,nos pone a
todos un pelín predispuestosa recibiry dar
cariño.Es ese hálito navideño, ese tufillo
dulce que flota en el ambiente y que nos
permiteabrazarentreturronesal metiche
de nuestrocuñado o brindar con el primo
más pesadito,desearparabienesal jefeen
laoficinao inclusotomarelteléfonoy hacer
esas llamadas que estabanaplazadas des-
de la últimamentadao el último encuen-
tro agridulce.Mi padre lo hacíay,en parte,
heredédeéllacostumbre,megustallamar
a mis amigos en estosdíasy utilizarla feli-
citación navideña para interesarme por su
saludy la de sus familiascercanas,por sus
planes,por sus sueñosy hacerlessentirque
los pienso,por tanto,los quiero.Muchas de
esas llamadas o de esos mensajes deben
empezarcon un descargo,con un perdón
sinceroqueabraelcamino,inclusocuando
en nuestrofuerointernoseamosnosotros
quienes nos sentimos lastimados o mere-
cedoresde esa disculpa.

En mi opinión, el perdón tiene que ir
aparejadodeolvido.Si no sehaceasí,no es
verdadero.Es ciertoquemuchasvecesper-
donamosporqueya no nos importaelotro,
pero,aun así, el olvido es imprescindible
parasanarnuestraherida;por encimade la
curación del otro.Ese daño que nos hicie-
ron, eso que tanto dolió, si se perdona, se
tienequeolvidar.Si sequedadentroseguirá
martillandoel lastimado corazón y un día,

por cualquierbobada,apareceráde nuevo.
Eso esrencory cabeenmateriasperdonadas
queno han sido olvidadas.Perdonary olvi-
dar es muy difícil,se requierede una enor-
me capacidad amatoriay de un intelecto
privilegiado.No envano los científicoshan
demostrado ya que la bondad es el punto
más elevadode la inteligencia.Se sabeque
elperdónaparejadocon su correspondien-
tepropósito de enmienda enaltecea quien
lo pide y a quien lo otorga,estáclaro que
para el perdonado todo es un ejerciciode
falsedadsi no haceel esfuerzode no volver
a ofender.Si no estamosdispuestosa rectifi-
car,pedirperdóny serperdonados,no sirve
para mucho.La bellezaestáen perdonary
en saber pedir perdón, pero tratarpor to-
doslosmediosdeque,enadelante,notenga
quepedirseperdónotravez,almenospor la
misma falta.

Olvidar exige una plenitud interiormu-
cho mayor,y es una pruebade amor tangi-
ble,porqueobligaa autosanarlaheridaaun
antesde que el ofensorhaya tenidotiempo
dedemostrarsu intenciónderedimirse.Los
que tenemosperrossabemos que nadie ol-
vidacon tantafacilidadun agravio,poreso,
son losmejoresamigosy,enalgunamedida,
pequeños ángeles de compañía en nuestras
vidas.

Ahora que estápor terminarel año,hoy que
elmundocelebralaNavidadenmediodelos
mismos odios,los mismos líosy las mismas
guerras,queelambientese embarraen las
recurrentescrisisy quemañanasehabráol-
vidado elespíritude Santaciósy eldelNiño
Dios y volveremosa jodernosy molestarnos
los unosa los otros.En un arrebatode in-
sensatooptimismo,de ingenuidaddulcey
terca,me parecequees tiempodebalances
y memorias,portanto,aprovechoestetexto
delperdónparapedirloa todosaquellosque
se hayan podido sentirofendidospor cual-
quier acto de mi parte,de palabra,obra o
deomisión.Yaenmis faltasdepensamiento
sóloyo puedoperdonarme.Felicesfiestas.
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 SantiagoGarcíaÁlvarez
Rector del campus CDMXde la Universidad Panamericana
sgarciaa Qup.edu.mx

25 de diciembre
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SIN CHAMBA

¿Qué sucedecon todosaquellosquese están
quedando sin chamba al ser sustituidospor
nuevos técnicoso tecnologíarobótica?

R.Paraponersea pensary estudiar,ya que
lo quesucedeesqueseestácreandolaclase
inútil,Cuando la inteligenciaartificialem-
pujaa muchos sin trabajo,debemos forjar
nuevos sistemas económicos, sociales y

educativos.Aquellas personas que se que-
dendesempleadascrearánuna “claseinútil”
quetendráqueserredirigida,adiferenciade
la“clasetrabajadora”restante,a laquese le
confiaráelfuncionamientodelamaquinaria,
según atinaY.N.Harari.

Ampliandolasproteccionesdebenpensarse
encontextodesalvaguardara lostrabajado-
res,no a los trabajos.

CEREBRO

Dicen que las célulascerebralesquesepier-
denya no se recuperancomo otrasdelcuer-
po, ¿es verdad?

R.Los humanos nacemos con alrededorde
100 milmillonesde célulascerebrales.Has-
tala décadade 1990,lamayoríade los cien-
tíficoscreíanque100 mil milloneseratodo
lo quetendríamos.El crecimientodenuevas
neuronas interrumpiríalacomunicación entre
nuestrascélulascerebralesexistentesy corto-
circuitaríatodoel sistema,o esafuelateoría.
Luego,unestudiode1998encontróevidencia
de que los humanospodríangenerarnuevas
célulasen elhipocampodelcerebro,un área
asociada con el aprendizajey la memoria.
Estudiosmás recienteshan en

medidala ideay sugierenquepodríamosha-
cerhastamil500 neuronasaldía.Aunquela
investigacióncontinúa,laneurogénesisesuna

buenanoticia:elcrecimientodenuevasneuro-
naspuedehacerquenuestrocerebroseamás

resistentecontraelAlzheimer,ladepresión,la
ansiedady otrostrastorno.

DATOS DEL MUNDO

Aquí les comparto unas cifras del estado
de la población mundial para ponernos a

pensar en nuestroplaneta:
Cifrasmundialesdehace una semana,para
cuando esto se publique ya habrá otromi-
llónmás depoblación:
Población:8,003,163,657.
Nacimientos hoy:142,109.
Muertes hoy: 71,162.
Crecimientoal día: 70,967.
Nacimientos al año: 123,119,376.
Muertes al año: 61,652,416.
Crecimientoal año: 61,466,960.
El World Economic Forum preparóy distri-
buyó este interesantevideo:

https:/www.weforum.org/videos/this-3d-
map-is-showing-us-the-world-in-a-new-
way

HUMANOS/GERMAIN ALBERT

Póngame en contexto,¿qué tanpoderosos
somos los humanos hoy en día?

R.Don Germain,los humanos somos ahora
tan poderosos que el destino de todos los
demás animales depende de nosotros. La
única razón por la que los leones,los del-
finesy las águilas todavíaexistenes porque
se los permitimos.
Escalofriante,¿no lo creeusted?

EL e E
“] ME

arlamontemsn.com
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UN PECECITO DORADO

¿Cómo ve usted obsequiar un pececito
dorado?

R.Pésimo.Algunos consideranmantenera
sus peces en una peceracomo una forma
de crueldadanimal.De hecho,algunosfa-
bricantessenieganavenderpecerasy dicen
a los dueños demascotasque optenpor las
pecerasen su lugarporquelamayoríade las
peceras no permitenuna filtracióny oxige-
naciónadecuadas.“Dandovueltasy vueltas
en un tazónpequeñovuelve locos a los pe-
ces y los mata rápidamente”,dijoMatthieu
Lambeaux,CEO deun fabricantefrancésde
acuarios.Los pecesde colorespuedenvivir
hasta30 añosenun entornoadecuado,pero
amenudomuerenen cuestióndesemanas
o mesescuando se mantienenen un reci-
pientecircular.
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o Bioética y biopolítica
ao A M
AA 6

EEE
* El gobierno, que por su comunicación parece ser el de una
sola persona, hace oídos sordos a cualquier punto de vista
(JA MA

Las celebracionesdel final del año, que coinci-
den con fiestasreligiosas,invariablementenos
conducena intentarentenderqué ocurrió en el
año que termina.

*
Al margen del desacuerdoo coincidencias que
podamos tenercon el gobierno actual,la desa-
zón y un sentimientode abandono en lo que se
refierea la discusión pública de las ideas consti-
tuyeun temamuy generalizado.El gobierno,que
por su comunicación parece ser el de una sola
persona, hace oídos sordos a cualquier punto de
vista que remotamente sea no coincidente con
sus puntosdevistay hay muy pocassensaciones
humanas tanfrustrantescomo ser ignorado.

 Cuando se hacealgo así desdeuna posición
de poder significaabuso.El Presidenterepitelas
mismas frases, y repite insistentemente que “él

no reprime”,pero,por supuesto,ignorar cual-

poder— a comunicadores sin importar que sean
víctimas de atentados.

Tenemos a un mandatario con unas mañas
interminablespara hacerle sentir a la gente que
él es lavíctima,incluso cuando el atentadoocu-
rió contra un periodista.La racionalidad que-
dó de lado desde que asumió el poder; desde su
punto devista,ély su gobierno no se equivocan,
siempre tienen la razón y eso no se discute.En
cualquier ámbito de las acciones de gobierno
se puede apreciar el desencanto y, en muchos
sentidos,el deteriorode las condiciones devida;
el ejemplode las mujeresasesinadas durante la
presente administración es uno de los hechos
más dolorosos y demostrativosde un gobierno
incapaz inepto.

TT”;

Los dos últimostextoslos he dedi-
cado a una modalidad escalofriante
que es el crimen absurdo de matar a
una mujer con un embarazo de tér-
mino para robarle al feto.Eso no ha
merecido siquiera alguna mención
en las larguísimas conferencias de
prensa del Ejecutivo federal.No es
tema,supongo,queno leinteresa,no
le parece algo más importante que
discutir lo que pasa con el presiden-
te que intentóun golpe de Estado en
algún país sudamericano.

quiervoz disidentees una forma de
represión.

Quizá se refierea que él no man-
da asesinar gente,y yo le creo,pero
en democracia eso no basta.La ac-
titud democrática incluye, como
uno de sus valores fundamentales,
la participación de todos y todas
para determinar los derroteros de
la accióngubernamental;que no se
ve en la actualadministración.Se le
señala continuamente corrupción
entre muchos miembros, incluso
cercanos a Presidencia, y no existe
siquiera respuesta. Peor que aquel
“ni los veo ni los oigo” de Salinas
de Gortari; ahora, simplemente no
existen esas voces y, las pocas que
sí menciona, lo hace para denostar,
personalizar,agredir,estigmatizarde
manerapersonal —otravez desdeel
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enormes deficiencias educativas. Lamentable
realidad.

*
Ésa es nuestra realidad hoy, es el
gobierno que nos merecemos, es el
que eligió el pueblo de México, es el
gobierno derivadode una muy joven
democraciaelectoralen un país con

La actitud
democrática
incluye,como
uno de sus
valores
fundamentales,
laparticipación
de todosy todas
paradeterminar
los derroteros
de la acción

gubernamental.
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lédico y escritor
ra var e2009 hotmail.com MA
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Mentirosos fueron muchos mandatarios, como Hitler, Mussolini, Perón, Castro y Chávez;

mentirosos son Bolsonaro, Maduro, Ortega y,por supuesto,Trump, queha vivido dela mentira

y en su presidencia llegó a sumar 30 mil mentiras; la característica de estos mentirosos es elmiedo

a laverdad,sí,pero,además,lo lamentabley peligroso es queseacompaña deun odio destructivo.
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Analista

 

adadelitotieneuna lógicay condicionesespecíficas
parasercometido;existeun sentidodeoportunidad
y también de buscar sorprendera la víctima,pero

el denominador común del crimen es la preparacióny la
observación.

Reducircualquieractividaddelictivaalhecho,nadamás,
privaaunasociedaddeentenderlascausasquelomotivan,
los códigos que se construyenpara que sucedan y, sobre
todo,las complicidadesque tienenque desarrollarsepara
queno secastiguenconlafrecuenciaquenecesitamos.

Existeun esfuerzoconstantededifusióndelos avances

de investigacionesy los logros que se obtienena lo largo
de las mismas; sin embargo,para ese momento,ya pasa-
mosa otrotemade la coyunturainformativay el capítulo
siguientede la historia—o su conclusión— quedanen un
tristesegundoplano.

No socializar modus operandi,compartirmedidas de
prevencióny construirunaculturaefectivadelapaz,equi-
valeacaminarporlascallesconunavendaenlosojos.Nin-
gún criminal,lohecompartidoantes,cuentaconfacultades
especialeso poderesextraordinarios,simplementeaprende
lasformasy lasreglasno escritasdeunaactividadilegalque
cometeporque,con ello,obtienedinerofácil,rápido,y una
dosisdepoderque,entreotrasadicciones,creauna imagen
falsadelo quesignificatransgredirla ley.

Porque,paraempezar,el delitoes una industriasimilar
a lasqueconsideramoslegalesy cuentaconunaestructura
de diferentesnivelesa los que no se accedefácilmente.A
diferenciadesectoreseconómicoslícitos,enésehaymenos
meritocraciay los ascensos se pueden conseguir únicamen-
te con sangre y fuego.El origen es la faltade oportuni-
dadese,irónicamente,el reflejode los abusos cometidos
por quienesdeberíanponer el ejemploy comportarsede
maneracorrecta.

Asísenoshanidodécadas,ignorandolasconsecuencias
de enfocarnos en un crecimientomateriala toda costay

aprovechandolas supuestasoportunidadesque brindaba
la corrupcióny la impunidad.Hoy,elesfuerzodemilesde
mujeresy hombres,de una mayoríasocial también,se di-
rigea corregirellamentablecaldodecultivoquepermitió
eldesbordamientodelaviolencia.

organiza-

Contrarioa lo que puede decirseempíricamenteacer-
ca de los delitos,quien los cometeno nace,se hace en un
caminodedescomposiciónsocial,rompimientodelosvín-
culos familiaresy laadopcióndeestereotiposque le sirven
a muchos interesesparaconfundir,enparticular,a los más
jóvenesparaque engrosenlas filasdebandasy

nosotros mismos somos víctimas de alguno;en ese instante
los números no sirven ni siquiera para dar contexto.

Sóloquesocialmentetenemosconscienciadeloquenos
pasóy observamoslo quesehaceparasacara flotelasegu-
ridadentodoelpaís;lamentablemente,esteesun tematan
delicadoqueconfacilidadentraenelremolinodelos inte-
reses,la competenciaelectoraly elenfrentamientode dos
modelosantagónicossobrecómo debeconducirseelpaís.

Como ciudadanosdeberíamostomarpartidoporcons-
truir la paz, sin importar otras preferencias, para alejar las
solucionesdelconflictopolíticoy mediático,porquelane-
cesidadde seguridaden generaly los delincuentespocas
vecestomanen consideraciónlas filiaso las fobiasde sus
víctimas,a menos de quehayaun pago de por medio.

Comprenderorigen,causas,consecuenciasyposiblessolu-
cionesnosayudaráaponereltemadelaseguridadenunmar-
codediscusiónobjetivo,decolaboracióncivilparaaumentar
el índicede denunciasy de cooperacióncon autoridadesy
fuerzasdelordenquediariamentedemuestransuvoluntady
compromisoparaquelogremosvivircontranquilidad.

  

ciones con expectativas riqueza,pero
tadosde tragedia.

Podemoshablarapartedemuchosdelitosdealtoimpac-
to quegravitanen tornoal comercioilegalde sustancias,
con drogascadavez más poderosasy de fabricaciónbara-
ta;no obstante,son los crímenesdel fuerocomún,varios
de competenciafederal,los que agobian todavíaa medio
centenarde municipios en donde se ha concentradoesa
violenciaque tantocondenamos.

Los avancesestánahí,su narrativaayudaa quemuchos
ciudadanospuedanformarseun criteriosobreloqueocurre
ensus localidades,peroelimpactodeunaagresión,envideo
o enfotografía,borraloquesedigaacercadeladisminución
realdelamayorpartedelos delitos,muchomás si alguieno
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No importa el viento,no importa elfrío,
porque aún podemos celebraruna felizNavidad.

WalterScott

oysecelebralaNavidadengranpartedenuestropaís
y delmundo.Más alládesu dimensiónsimbólica,esta
festividadcristiano-católicahatrascendidosusimpli-

caciones religiosaspara constituirseen una oportunidadpara
quelocotidianotomeun carizdiferente.Así,escomúnquese
experimente una pausa, que se abra un paréntesis en medio
deloquecadapersonaviveenlosclaroscurosdelosdíaspara
quelosbuenosdeseosseengarcencomoestrofasenelcanto
de la esperanza.

A pesarde la saturacióndemensajespublicitarios—de ín-
dolemercadotécnicoo político—,duranteestosdíasrecupe-
ramosel sentidomás primordialde laspalabrasquenos han
sidoarrebatadasparasatisfacercualquiertipodecampaña:con
ciertatimidezcompartimosesosbuenosdeseosdepaz,armo-
nía,cordialidady esperanzaque,sinduda,tambiénesperamos
recibircomo parte de ese gesto que es característicode esta
celebraciónnavideña.Sinperderdevistaquecadaquiengenera
las expectativasy tomalasdecisionesquemejorleparezcan,
nadiepodríaobjetarqueesosbuenosdeseosno se escatiman
niserechazan.Perounciertodesasosiego,y suestridencia,im-
pidequeesaspalabrashaganecoenelfuegodondesereúnen
quienescompartenmuchomásquelosalimentoso elsilencio.

El pesode lamemoriaseagolpaen lasnuevasausencias,
en los silenciosque se imponenen las frasesqueya no se
pronunciarán,los cantosqueacompañanlasmudasnotasde
lanostalgia.La Navidadtambiénes esemomentoen elque
el dolormás íntimose expresaen la levesonrisaque sólo se
recuperaconeltranscurrirdelolvido.

ASÍ,a lacontundenciadelaalegríay losbuenospropósitos
que se siembranen el porvenir,la melancolíay,talvez,a la
pesarosaconcienciade un año que casi concluye,también
la incertidumbrese sientaen nuestramesa:difícilmentepo-
demos mantenemos ajenosa las circunstanciasque,día con
día,nos muestranunarealidadcomplejaenlaqueapenashay
un pequeño resquicioen donde habitael optimismo.Aun-
que,porpartedelosgobiernosfederaly estatales,escuchemos

discursostriunfalistasentodomomento,es innegablequela
crisiseconómica,laviolencia,losfeminicidios,lasdesaparicio-
nes,elimperantedominiodelcrimenorganizadoennuestro
país,elracismoy clasismo;asícomolaterribleescasezdeme-
dicamentos,las frecuentesnoticiasde injusticia,corrupción,
ilegalidadeimpunidady laignoranciacomoefectivamoneda
decambio,terminanporimponerseencualquierámbito.Pre-
guntarsialguiennohasidoafectadoporunodeestosindica-
doresesunasimpleza,ya que,deunau otraforma,loshemos
padecidodirectao indirectamente:porqueloverdaderamente
siniestroesignorarelsufrimientoy eldolordequienesnos ro-
dean,detodasaquellaspersonasaquienesleshanarrebatado
ladignidaddelohumano.

¿Cómo detenerelembatedeestaslamentablesproblemá-
ticas?¿Permanecerindolentesy mirara otrolado,haciaaquel
lugarfantásticoquesehaconstruidoconbaseenlapalabrería
de los discursosoficiales?No busquemoslas respuestasmás
alládenuestrasmanos.Cadauna deéstasse construiráncon
los hilosde la justiciay lapaz quetantorequierenuestropaís;
exigiendogobiernosy servidorespúblicosque respondande
manerainteligentea lascircunstanciasdeun mundo—en lo
económico,diplomático,ecológico,etcétera—queestámásallá
desusinteresespersonales,departidoocorporativos.Serfirmes
en laexigencia.

Sí,ya sumamos trescelebracionesnavideñasque se han
opacadopor la pandemiay la problemáticaquenos aqueja.
Peronoperdamosesaluzqueestámásalládelascircunstan-
ciasy que nos ha permitidoresignificarla esperanza.Quizá
seabuenmomentopararecordarlosversosdelpoetaCarlos
Pellicer,quiendurantevariosañosencontróquelaepifaníade
lasrespuestasseencontrabaenlapoesía,escribió[...]Seamos
como elárbol,/comoelaguaqueve/crecersu sombralíquida,/
estéel sol o no esté/Estanoche alojemos/ennuestrocora-
zón/laspalabrastansimplesde estaclaracanción./Nodigan
denosotros:“fueelgeniode laguerra”;/quede nosotrosdi-
gan:Trajo paza laTierra” (Poesíacompleta,vol.Il,UNAM,
Conaculta,Ed.El equilibrista,1996).

Queridasy queridos lectores,quienesme honran con la
generosidaddesu lectura,lesdeseounaNavidaden laque
estaspalabrasdelpoetadesbordensu ánimo,el corazóndel
porveniry quese diganenvoz altaparaquesean eleco de
quienes les necesitan.Así sea.

 
 

N
Académico

A pesar de la saturación de mensajes publicitarios —de índole mercadotécnico o político —,
durante estos días recuperamos el sentido más primordial de las palabras quenos han sido
arrebatadas para satisfacer cualquier tipo de campaña: con cierta timidez compartimos
esos buenos deseos de paz, armonía, cordialidad y esperanza...
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La inseparabilidad
de la existencia

No os apeguéis a loplacentero ni tampoco a lo desagra-
dable.Perderaquelloque amáis causa dolor,peroguardar
eldolorde lapérdida sufridaproducemás sufrimiento.

La Palabra del Buda

Vidaymuertesoninseparables.Lamuerteformapartedelcur-
so naturaldelavida.Tardeo temprano,cualquierserviviente

la tendráfrentea símismo.La
muertehabitatodolo queem-
prendemosy la vida sólo se
justificay trasciendecuandose
realizaen la muerte.Octavio
Paz...a travésde su profunday
universalplumaencontramosla
búsquedaparadespertaral real
conocimientodenuestrapatriay
delhumanismomestizo.Es Paz
unavozeternasobrelanecesidad
imperiosa de tomar conciencia
deloquesomos.Escribedema-
neraespléndidaensu Laberinto
de lasoledadsobreesetematan
trascendente.“Laindiferenciadel
mexicanoantelamuertesenutre
desuindiferenciaantelavida(...)
cadavezquelavidapierdesig-
nificación,la muertese vuelve
intrascendente.(...)..elrespetoa
lavidahumanaquetantoenor-
gullecea lacivilizaciónocciden-
tales una noción incompletae
hipócrita.El culto lavida,si de

verdad es profundoy total,es
tambiéncultoa lamuerte.Una
civilizaciónqueniegaa lamuerte
acabapornegaralavida”.

Sentenciaslúcidase incon-
testables,tantopara la ciencia
comoparalafilosofía,lareligión
y laespiritualidad.Seanaztecas,
mayas,budistas,cristianos,ju-
díos,musulmanes,protestantes,

anglicanos,nihilistas,agnósticos
o inclusoateos,lamuerteestá

siemprepresente.No podemos
vivir ignorándola.La muerte,
tardeo temprano,acabaporsu-
primirnos.Es un inmensomiste-
rio.Peropodemosasegurardos
cosas.Existeunacertezaabsoluta
dequemoriremosalgúndía.Sin
embargo,el cuándoy el cómo
son inciertos...Es ahídondese
encuentraunodenuestrosma-
yoresmiedos...enlaintranquila,
perturbaday afligidaincertidum-
bre.Nuestrogranterrorsedevela

alvernossuprimidosenalgúnmomentodetodoloquenosesfa-
miliar.Lovemoscomounfinbrutal.Sitenemoselcorajedeobser-
vanose irhaciaadentrodenosotrosmismospodremosvislumbrar
queelmiedoalamuertetienesusorígeneseneldesconocimiento
dequiénessomos.Siprofundizamos,nosdaremoscuentadeque
pretendemosserloqueunalargacadenadedatosnosdice.

Nuestraidentidadpersonalestásujetaanuestronombre,nues-
trafamilia,nuestracasa;nuestrasamistades,nuestrahistoriade
vida;nuestropasaporte,nuestracredencialdeelector;nuestra
cuentabancaria,nuestrastarjetasdecrédito...Sobreestosfrágiles
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seaarrebatado?¿Tendremosideadequiénessomos
realmente?Nosesforzamosparallevarunavidarepletadeactivi-
dadesy llenarnuestrosespaciosdetiempocontareas,enmuchos

apoyosesque,en ocasioneso siempre,estamossos-
teniendolaseguridaddenuestraexistencia.¿Qué pasarácuando
todoesonos

casos,fútilesy superficiales.Evitamosconfrontamnoscon nosotros
mismos.Y,cuandolollegamosahacer,siesquetenemoselcoraje
deescucharnuestrocorazón,porqueésteestotalmentelibre,nos
damoscuentadequeesunextranjeroelquehabitadentro.Nuestra
misióndevidaseencuentrasupeditadaaunavisiónneciaymiope.
NuestraalmasehaalejadodelEspírituEternoy nosencontramos
ebriosenunaexistenciadondepretendemosconstruiryatesorar...

Y estamosconstruyendo,sí...perocastillosdearena.Cuando
morimos,dejamostodoatrás.Especialmentenuestroamadocuer-

terminasiendoun humano.Uncadávertiesoy frío.


