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REDACCION
GRUFD CANTON

CIUDAD DE MEXICO- Se-
bastidn Ramirez, presidente
de Morena en la CDMXY, sefiald
que entre las metas del institu-
to politico, para 2024, estin el
recuperar las alealdias que hoy
son gobernadas por la oposi-
cion ¥ obtener la mayoria en el
Congreso de la CDMX.

El dirigente recordd que en
los primeros dias de enero se da-
rin a conocer los nombres de las
mujeres y los hombres que enca-
bezaran los trabajos de la Cuarta
Transformacidn en 12 alcaldias,
ya gue en dias pasados se revelo
a los representantes en Alvaro
Obregon, Benito Juirez, Miguel
Hidalgo y Venustiano Carranza.

Ademuis, destach que con el
gobierno de Morena, la pobreza
v los delitos de alto impacto han
disminuidoen la capital, ademis
deque, dijo, se ha invertido en sa-
lud, movilidad, infraestructura y
educacion.

El politico morenista agra-
decio a militantes v simpatizan-
tes su labor para llevar durante
este afo el mensaje de la Cuarta
Transformacion a los capitalinos.

En tanto, destacd que duran-
te este 2023 miles de habitantes
conformaron su Comité de De-
fensade la 4T, se abrieron clentos
de Casas del Movimiento y que
arranco la credencializacién de
mujeres y hombres participes de

I transformacion en la eiudacd.
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Ramirez in-
dicd que no
detendran
la marcha y
que segui-
ran adelante
con su pre-
candidata a
la Jefatura
de Goblerno,
Clara Bruga-
da; para ella
la gente es
su motor



l La Jornada
B'.-la omada Seccioén: Capital 5 Pagina: 26
2023-12-28 04:36:39 175cm $45,679.20 1/1

Activan alerta naranja
en ocho alcaldias ante
pronostico de heladas

SE ESPERAN DE 1 A 3 GRADOS ESTA MANANA
Proteccion Civil recomienda mantenerse cubiertos,
hidratados y no exponerse a cambios bruscos

$1875_uds48

DE LA REDACCION
Para este jueves el Servicio Meteo-
roligico Nacional pronostied hela-
das con temperaturas de entre 1
¥ 3 grados Celsius durante la ma-
drugada en las zona montafiosas
de la Ciudad de México, por lo que
las autoridades activaron la alerta
naranja en ocho alcaldias.

La Secretaria de Gestion Inte-
gral de Riesgos v Proteccidn Civil
detalld que entre la media noche
v las 8 de la mafiana se registra-
rin las temperaturas mas bajas
en las alcaldias Alvaro Obregdn,
Covyoacan, Cuajimalpa, Magdale-
na Contreras, Milpa Alta, Tlihuac,
Tlalpan v Xochimilco.

Ladependencia también emitidé
laalertaamarilla para Azcapotzal-
co, Benito Juirez, Cuauhtémoc,
Gustave A. Madero, lztacalco,
Iztapalapa, Miguel Hidalgo v Ve-
nustiano Carranza, donde se es-
peran entre 4 v 6 grados.

Por esas razones, recomendo a
la poblacion utilizar al menos tres
capas de ropa, usar crema para
proteger ¢ hidratar la piel contra
el frio, evitar exponerse a cambios
bruscos de temperatura, ingerir
abundante agua y consumir frutas
¥ verduras ricas en vitaminas A y
C, ademis de lavarse las manos con
frecuencia o usar gel antibacterial.

Agregd que en caso de que se
llegue a presentar algin males-
tar, acudir al centro de salud mis
Cercano ¥ vacu narse contra la
influenza. También si se usan ca-
lentadores o chimeneas, las casas
deben mantener una ventilacion
adecuada.

Depresion invernal
Por otra parte, el Instituto para la
Atencidn y Prevencidn de las Adic-
ciones advirtio gue durante la épo-
ca decembrina s comuin padecer
el trastorno afectivo estacional de
patrdn invernal, conocido también
como depresion invernal, que con-
siste en la pérdida de interés en ac-
tividades que antes se disfrutaban,
tener poca energia, sentimientos

de vacio o desesperanza, asi como
presentar dificultad para concen-
trarse y pensar en la muerte o el
suicidio,

José Antonio Aleocer, director
de esa instancia sefiald que el ins-
tituto ofrece servicios de apoyo
para atender este tipo de tras-
tornos del estado de dnimo via
telefdnica por medio del nimero
55-4631-3035, donde se brinda
orientacidn, o si el caso lo amerita
se realiza una entrevista, ya sea
con la familia o con la persona que
tiene el padecimiento,

Destacd que la depresidn inver-
nal, cuyos sintomas empiezan a
aparecer desde el otofo v desapa-
recen en la primavera, estd relacio-
nada con eventos emocionales de
pérdida o duelo, asi como al abuso
de sustancias sicoactivas, princi-
palmente alcohol, estimulantes y
ansioliticos.

Agrezd que se trata de un tipo
de depresion que se earacteriza
porsu patron estacional recurren-
te, con sintomas que duran entre
CUALTD ¥ CINCO MESes por ano.
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TEMPERATURAS DE HASTA 1 GRADO

Alertan por amanecer
helado en 8 alcaldias

El frente frio numero
19 mantendra el
cielo nublado y el
ambiente frio en la
capital del pais

POR HILDA CASTELLANOS
hilda.castellanos@gimmeonm.mx

La Secretaria de Gestion In-
tegral de Riesgos v Protec-
cion Civil (SGIRPC) activo
la Alerta Naranja por bajas
temperaturas y heladas para
ocho alcaldias.

Se trata de Alvaro Obre-
gdn, Coyoacdn, Cuajimal-
pa. La Magdalena Contreras,
Milpa Alta, Tlahuac, Tlalpan
y Xochimilco.

En zonas altas de dichas
demarcaciones, indico la
dependencia, los terma-
metros oscilardn entre 1y 3
grados Celsius, con heladas
durante las primeras horas.

Para las ocho alcaldias
restantes, la secretaria resal-
to que se mantiene la Alerta
Amarilla.

De 1al forma que en Az-
capotzalco, Benito Judrez,

Cuauhtémoc, Gustavo A.
Madero, Iztacalco, [ztapala-
pa. Miguel Hidalgo v Venus-
tiano Carranza se esperan
temperaturas de 4 a 6 gra-
dos Celsius.

En tanto. se reporid que
ayer la temperatura mas
baja se regisird en la esta-
cion Belvedere Ajusco, en
Tlalpan, con 77 grados.

Sepuida por la alcanza
da en la estacicn de Topile-
jo, en la misma alcaldia, con
7.9 grados Celsius y en tercer
sitio, la estacion Santa Fe. en
Cuajimalpa, con 87,

Mientras que el Servi-
cio Meteorologico Nacio-
nal (SMN) informo que se
mantendra el cielo nubla-
do con probabilidad de llu-
vias aisladas en la Ciudad de
Mexico.

Detalld que el ambien-
te irio se debe al ingreso de
humedad procedente del
océano Pacifico en interac-
cion con el frente frio 19.

Autoridades recomen-
daron utilizar tres capas de
rapa y evitar cambios brus-
cos de temperatura.

Fato: Cuartoscure

Capitalinas han sacado chamarras, gorros y guantes para
cubrirse de los vientos vy bajas temperaturas gue se registran
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Terminara

2023 con la
peor sequia de
los ultimos 5
aiios; afectados
municipios y
alcaldias
AFECTA A CDMX Y EDOMEX

Terminara 202
con la peor
sequia reciente

En diciembre de 2018, el nivel de
almacenamiento del Cutzamala
era de 96.44% vy hoy es del 41.39%

RUBEN PEREZ
os municipios del Estado de Me-
xico v las alcaldias capitalinas
que dependen del sistema Cu-
tramala cerrardn el presente
afo con la peor crisis de sequia
de los altimos cinco anos
De acuerdo con datos del Organis-
mo Cuenca Aguas del Valle de México,
al cierre de diciembre de 2018, el nivel
de almacenamiento de las tres presas
que conforman el complejo hidrico era
de 96.44 por ciento, en comparacion
con el 41.39 por ciento que se tiene ac-
tualmente.
Las presas Villa Victoria, Valle de
Brave v El Bosque no llegan ni a la mitad
de la capacidad total del sistema Cutza-

mala, situacion que golpea a miles de fa-

milias de la zona conurbada, debido a la
baja en el caudal que reciben munici-
pios v alcaldias.

Al corte del 25 de diciembre de este
ano, la presa Villa Victoria presentaba
30.55 por ciento de llenado; es decir, 56
mil 745 millones de metros chbicos,
cuando su capacidad al 100 por ciento es
de 185 mil 731 millones de metros ¢ibi-

C0s.

La presa Valle de Bravo, en la misma
fecha, tenia un acumulado de 46.40 por
ciento, lo que representaba 143 mil 571 mi-
llones de metros cabicos, de los 394 mil
390 millones de su capacidad total.

La presa Fl Bosque, también al 25 de
diciembre, registraba un nivel del 6LO7

por ciento, cifta equivalente a 123 mil 602

millones de metros cabicos, teniendo un
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llenado al 100 por ciento de 202 mil 400
millones.

En suma, las tres presas muestran un
acumulado de 323 millones 919 mil me-
tros citbicos, cantidad que se traduce en
41.39 por ciento, estatus que evidencia el
desplome en los niveles de agua frente a
los que se tenian en 2018 en el mes de di-
ciembre, que superaba mads del 95 por

ciento de la capacidad de al-

macenamiento del Cutza-
mala.

La informacion del Orga-
nismo Cuenca Aguas del Va-
lle de México, en las tablas
mensuales que divulga a
través de su pagina web, re-
fleja escasez de lluvia. De

hecho, las precipitaciones pluviales mo-
nitoreadas por el organismo son practica-
mente nulas, pues solo se registraron da-
tos de ligera lluvia el 6,11 y I3 de diciembre
para la presa Villa Victoria.

En la presa Valle de Bravo el 6 v 1l de
este mes, mientras que en la presa El Bos-
que, anicamente ¢l Il de diciembre.

En los datos historicos se observa que
al término de 2022, el nivel de almacena-
miento en las tres presas era de 58.51 por
ciento: en 2021, de 67.29 por ciento; en
2020, de 62.29 por ciento: en 2019, de
87.30 por ciento, v en 2018, de 96.44 por
ciento, lo que muestra la caida en los ni-
veles de llenado que hoy mantienen en
una severa sequia a los municipios del Es-
tado de México v alcaldias capitalinas que
dependen del sistema Cutzamala.

Las presas villa Victoria, Valle de Bravo

v El Bosque no llegan ni a la mitad de la ca-

pacidad total del sistema Cutzamala, situa-

cion que golpea a miles de familias de la zona

conurbada
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En los datos histdricos se observa que al término de 2022, el nivel de almacena-
miento en las tres presas era de 58.51% /sercio vizguez

Tormdnars 102 -3 G
wanh ka ped
~avuila revbenie

T a ﬁ -


http://www.tcpdf.org

