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ATENCION A LA SALUD

Del total de casos notificados de IT5 en 2023 en la Cludad de México, [a vulvovaginitis representa 825 por diento.
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INFORME EPIDEMIOLOGICO

Cierra la CdMx el ano
con mas casos de ITS

JONATHAN CASTRO

El vocero de DKT, Matias
Sepilveda, estima que el
alza es porque la poblacién
va a revision médica
1 2023 cerrard con al menos 14
por ciento mas notificaciones
de casos de Infecciones de
Transmisidn Sexual (ITS) en la
Ciudad de México respecto a
2018, de acuerdo con los Servicos de
Salud Pablica capitalinos.

En respuesta a una solicitud de infor-
macion, las autoridades informaron que
los diagndsticos notificados por las unida-
des médicas de atencidn en 2018 fueron 45
mil 543 v, de acuerdo con el boletin epide-
miolagico, del 1 de enero al 8 de diciembre
de 2023, 52 mil 277.

El vocero en México de la organizacion
internacional DET, Matias Sepulveda lara,
comentd que uno de los principales moti
vos por los cuales hay un alza en las noti-
ficaciones es por la educacidn que reciben
jovenes, quienes, ante algin sintoma,
acuden a revisiones médicas.

™,

Iu:u‘ammﬂw:
2020 w2001 2022 2023
; : :
p - 500
S - §
1500
wgyg® #F ME E 3 g
u 500
.,I_I I oA & I
Infeccion gonocédica del infeccién por VIH
tracto genitourinario
§ 3
2, 8y g3
800 2 40000 =3
” w33
&0 g 20000
ghd
06 10000
$:% 3 o [} L
Sifills congénita Vulvovaginitis Tricomoniasis urogenital
|
25079 ns w50 522m
Grifea Darsed Ry

ARTHVO VONNE RODRIGLET
i

AHF aplico 415 pruebas de VIH en el Metro, entre septiembre y el 1 de diciembre

“5e ha hecho un trabajo bastante ar-
duo en la formacion educacional de la po-
blacion de jovenes, principalmente en
aquellos que estan en etapa de la salud
sexual v reproductiva.

“Coando algo sale de los parimetros
normales ¥ le entregas a la poblacion la
informacion para detectarlos, justamente
ocurre esto, a la primera deteccion que

parezca que el cuerpo no esta funcionan-
do tanto mujeres v hombres acuden algin
servicio de salud”, dijo a F Sol de México.
Enloque va del presente afio, la vulvo
vaginitis, que es la hinchazon o infeccion
de la vulva, es la infeccion que mds regis-
tros tiene con 43 mil 160. La cifra es mayor
alareportada en 2018 que fue de 41mil 127,
Sobre esta infeccion, Sepalveda lara

“Los tinicos que nos
pueden ayudar a
disminuir las ITS

son el condon
masculino o el
femenino”

MATIAS SEPULVEDA
VOCERO DE DKT

menciona algunos factores que causan la
alteracidn de la acidez vaginal por un
cambio metabdlico, la ropa interior de
material sintético, ¢l jabon de bafo, las
toallas sanitarias, los tampones e incluso
el cambio de parejas sexuales.

De acuerdo con el experto en salud se-
xual, todo ello permite la entrada de mi-
croorganismos, pero descartd que sea una
infeccidn grave,

En segunda posicion de casos notifica-
dos de infecciones estin la candidiasis
urogenital, con cuatro mil 412 casos y la
sifilis adquirida, con mil 765.

En el caso de la infeccion por Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH), las au-
toridades reportaron mil 655. La cifra es
menor a los dos mil 882 que reportaron en
2022, pero representaron un alza de 38
por ciento respecto a 2008

Al respecto, el director de VIHve Libre,
Alain Pingdn, dijo a este diario el 1 de di-
ciembre que ¢l alza de notificaciones po-
dria ser porque hay mas acceso a los ser
vicios de salud, asi como por la atencidn
médica a personas de otras entidades co-
mo Estado de México e Hidalgo.

“Hay gente de la zona metropolitana
que viene a testearse, porque en sus esta-
dos no encuentran el acceso o los servi-
cios estan estigmatizados. Aqui cualquie-
ra puede formarse para una prueba (de
VIH)", menciond el activista,

MUJERES, LAS MAS AFECTADAS
Los datos de los Servicios de Salud Pablica
indican que, de los 52 mil 277 casos notifi-
cados de ITS durante el presente afio, 92.4
por ciento corresponde a mujeres.

Sepilveda Jara considerd que esto su-
cede por dos principales causas: una, que
los hombres son portadores de patologias
que contagian a mujeres: v dos, porque las
mujeres acuden mas al meédico.

“Hay muchas patologias que los hom-
bres somos portadores, por ejemplo, el Vi-
rus de Papiloma Humano, candidiasis o
alguna enfermedad silenciosa como sifi-
lis, en una etapa que va estd controlada,
porque nuestro sistema inmunologico lo
que hace s bloguearla,

“Los varones, res:n]:-rmcnre. 0N por-
tadores de las enfermedades y quienes
manifiestan estas enfermedades son las
mujeres”. dijo.
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