Concluyen primera clinica de la mujer en Magdalena Contreras. Bl centro de salud se localiza en avenida Ojo de Agua y avenida
San Jerénimo, en la colonia Lomas de San Bernabé, y ofrecera los servicios medicos, sicoldgicos y juridicos de forma gratuita, incluyendo la interrupcicn
legal del embarazo. La clinica beneficiara a 30 mil mujeres y sera entregada tan pronto como lo permita la pandemia, sefiald la alcaldesa Patricia Ortiz.

DESDEMAMN L]

Les importa mas juguetes que covid

Foto: Exzabeth Velizque:

A unos dias de la celebracidn de Reyes, decenas de
vendedores ambulantes se instalaron a la salida del
Metro Hidalgo para ofrecer dulces, ropa y juguetes, a
pesar que el semaforo estd en rojo, sin mantener la sana
distancia y, algunos, usado mal el cubrebocas.

En la zona de La Merced v Tepito, asi como en Tldhuac,
los informales mantienen mercados con juguetes,

Autos sin placas,
como holograma 2

CIERRE DE ACTIVIDADES POR SEMAFORO ROJO

Aquellos que circulan
con permiso deben
descansar viernes
v sabado. asi como
de lunes a jueves de
5:00 a11:00 horas

POR IONAS LOPEZ
jonaslopez@alnm come

Debido al cierre de ramites
en el gobierno capitaling por
el semaforo rojo. los empla-
camientos para AUtos Nuevos
en la Ciundad de México no se
estan realizando, al menos,
hasta el praximo 11 de enero,
de acuerdo con la Secretaria
de Movilidad (Semonil.

Esto provoca que estos
vehiculos circulen con per
misas provisionales mensua
les con un costo de unos 350
pesos cada uno.

Las molestias adminisira-
1vas se InCrementaran para
los conductores si el semidfo-
ro se extiende hasta despuds
del 18 de enero, dia en que
entra en vigor el Programa de
Verificacidon Vehicular para el
Primer Semestre del 2021

Sin placas, los autos nue
wos no podrdan aspirar a ob-
rener el holograma doble
cera que los exime de verifl
car durante dos afios.

La Secretaria de Medio
Ambiente (Sedemal derer-
ming que 1os auos que por-
en permisos para circular sin
placas y sin tarjeta de circu-
lacian deberan limitar su cir-
culacion como si tuvieran un
holograma 2.

Es decir. deberdn descan-
sar un dia entre semana, que
es el viernes, ademads de to-
dos los sdbados del mes. asr
como de lunes a jueves de
5:00 a 1100 horas, de acuer
do con el numeral XVIIT del
punto 14 que trata de las dis
posiclones complementarias
del programa Hoy No Circula

Durante el primer semad-
foro rojo, que en la capital
inicid en mayo y termind en
junio se presento una situa-
cign similar.

COMUNIDAD

SI0R LUMES. 4 DE ENERD DE 2021

Los
autos sin
placas deben de
CONSEZUIr un per-
miso hasta que se
rednicien los
tramitas.

Fota: Elizabeth Velizquez

VERIFICARAN SIN CUMPLIR SANCIONES

Les auvtomovilistas sanciona-
dos con la pérdida de cinco
© Mas puntos del programa
fotacivicas podran seguir we-
rificando en el primer semes-
tre de 2021 sin cumplir con
el curso presencial de sen-
sibilizacidn o con el rabajo
comunitario, debido a las res-
ticciones por la contingen-
cia sanitaria por cowid.
Aunque deben cumplis
con los cursos en linea, ka
Secretaria de Meadio Am-
biente (Sedema) detarmi-
nad que durante el periodo
20211 los automovilisias
gue perderon cinco 0 mas
puntos podrdn verficar sus
wehiculos, siempre y cuando
anexen al expediente de wve-
rificacidn la impresion de la
consulta del programa folo-
civicas con la leyvenda “esta
placa si puade verificar™.

El 11 de agosto, ya en se
maforo naranja. la Semowvi
reabrid el primer madulo de
gestlon vehicular para el em-
placamiento de autos nue-
wos, pero sdlo con previa cita
para evitar aglomeraciones

Automovilistas recuer-
dan que fueron varios meses
sin poder utilizar al cien por
ciento su vehiculo, a pesar

Foao: Ricardo Vivela

La verificacion sigue aunque la
cledad estd en semdforo rojo.

Esta leyenda se puede
obtener entrando a la pd-
gina web de |as fotocivicas
(nttpswitramites. comxgob.
maxffotocivicas/public), se e
clea en nimero de la placa y
en la consulta deberd salir la
layanda.

de que era nuevo. Los due
fins de wehiculos de axi por
aplicacidn también padecie-
ron por no poder explotar su
coche para poder pagar los
autofinanciamientos.
Rodolio Monroy, un auto-
mowilista, recordd las moles-
tias que tuvo que enfrentar
durante varios meses.
“Justo cuando nos

La Sedama indicd que
esta excepckin serd tempa-
ral en tanmto 2l Consejo de
Salud de la Ciudad de Maxi-
co determine la conclusicn
de la emergencia sanitaria y
se reactive la imparticidn de
los talleres y [as actividades
en favor de la comunidad.

A pesar de que la maya-
ria de los trdmites wehicula-
res fueran suspendidos por
el semafora rajo, los werifi-
centros han continuado con
el servicio gracias a que en
el primer semestre del afio
pasado se cred un profoccio
sanitario gue mitiga la propa-
gacién del wirus. Dentro de
las medidas se incluye sa-
nitizacién del wehiculo, uso
de careta y cubreacas y la
cobertura de |as dreas de
comtacta.

— Jands Laper

entregaron el coche, el 28 de
marzo, ya estaba todo cerra
do v no pude emplacar. Mela
wvivi abril, mayo. junio, julio,
agosto, septlembre y ociubre
con permise porgque cuando
abrieron las oficinas habia
fila de vedos los coches nue-
wos que necesitaban realizar
¥ tramite y fue un relajo en-
trar al sisterna’, relatd.

BUSCAR
Empleados del

POR IONAS LOPEZ
forias lopezERinim cormme

Trabajadores del Me-
o exigieron al Sistema de
Transporre Colectivo (STC)
servicios médicos como la
aplicacidn de hemodiilisis v
suministro de medicamentos
para combatir la covid,

En redes sociales. los ra
bajadores difundieron videos
e, incluso. forografias de so-
liciiudes de un amparo para
que el STC cumpla con la

Metro exigen atencién meédica

entrega de medicamenios.

En un video difundido en
redes soclales. un grupo de
personas que dicen ser rra-
bajadores del Metro denun-
ciaron que en el Sanatorio
Durango, ubicado en la calo-
nia Roma, les negaron el ser-
vicio de hemodidlisis.

En otro caso. el trabajador
Homero Zavala difundic fo
tografias de la solicitud de un
amparo para que se obligue
al 8TC a suminisirarle medi
camentos como vermecrina,

Dexrrometorfanc, Dimerico-
na, Levofloxacino, Benzona-
lato. entre oIros,

Zavala asevera que estd
comtagiado de covid v no le
han suministrado el medica-
mento en la Clinica Cuauheé-
moc de la Gerencia de Salud
v Bienestar del STC.

“Me siento muy débil v
Temo morir e incluso con
tagiar a las personas al sa-
lir a la calle, situacion que
debo hacer para poder ir
a preguntar si ya llegaron

(Tengo covid-19), temo maorir
e incluso contagiar a las
personas al salir a la calle;
debo hacerlo para preguntar
siya llego mi medicamento.”

HOMERO ZAVALA
TRABAJADIOR DEL STC

los medicamentos que me
adeudan desde el dia 11, 18
v 30 de diciembre”, indi-
ca en el escrito entregado al
Juez de distrito en materia
administrariva,

DETALLE

Adquiera el mejor
tanque de oxigeno

Ante el incremento en la demanda de oxigeno
meédico para pacientes de covid, paramédicos e
inhaloterapistas, como Alberto Gomez y Adrian
Osnaya, dieron las siguientes recomendaciones

POR IONAS LOPEZ
Jonas fopem@ i owTLIT

SOBRE EL CILINDRO

QUE SE M REVISAR

11 A19

Werificar que la vigencia de la prueba hidrostética (PH) del cilindno no
sea mayor 4 5 anos.

La marca de ka prueba PH gebe estar taluada en el tanque y no debe
tener tachaduras, raspaduras o enmandaduras.

Ll

W

La prueba PH garantiza que &l tanque es resistente a la presidn, her-
meEkico y no sufrird explosiones

B

El cilindro debe estar en buen estada fisico

o

Revisar que el ciindio sea para cugena médics, que regulamente
estd pintado de verde con azul claro o verde con aluminio. Existen los
langues de ouineno industral, gue sinven para realizar soldaduras,
€505 ciindnos reguldarments estan pintados de verde con naranja.

SOBRE LA RECARGA

Recarga
solicitoda

Realizar |35 recargas con distribuidones autorizados, debid @ que existe
el fiesgo e que los establecimientos mercanties de recarga clandes-
HN0S N0 PROpORConen cigenc medico, sino industial, que &= menas
pUnD. Los ESpedalislas recomendantn emprasas como infra o Praxai
2 Alrecargar los tanguees es importante revisar que & mandmetro mar-

que la cantidad de swigens gue se estd solicitando, para evitar que
58 enfregue una menor cantidad,

W

Revicar la capacidad del tangue, que regularmentes estd medida en
libras per pukgada cuadrada

SOBRE LOS INSTRUMENTOS COMPLEM 105

E &

e ———

Los instrumentos complementanios de un cilindre para sumi-
nistrar oxigeno a un paciente son regulador (flujémetro), vaso
humidificador y pumtas nasales o mascarillas,

Las puntas nasales, vaso humidificador y mascarillas deben lim-
piarse periddicaments con agua v jabadn. No es recomendable
usarlas para diferentes pacientes.

El requlades no debe estar expuesto a golpes o malirato.

SOBRE EL MANEJO DE LOS CILINDROS

-

-

W

1 Bl oxigend es un gas que facidta la combustidn de materiales inflama-
bdes. Por lo gue se debe extremar precauciones ante posibles fugas
de éste y debe usarse equipo de proteccién adecuado para lidiar con
llas,

2 Se debe evitar la cercania de las tanques can todo tipe de matenal
nflamable. instataciones eldciricas. fuemes de ignicidn y luz solar directa.
3 Mo se deben umar grasas, aceiles ni nada gue ayude a iniciar una flama.

4 Los cilindros deben estar asegurados para evilar que sean desribados y
la vilhwula reguladora de presidn protegida de impactos

1 Los especialistas indicarcn que ofra opcion par suminstrar cageno
a pacientes son los concentradores, los cuales pueden operar las
24 horas del dia, sin necesidad de una recanga, y se conectana la
oormiente ekctrica. Existen de 5 v %0 litnos v otres portatiles.

2 Regularmente esLan en renta, pero 1@ambién se pueden comprac

3 Son una opcldn para pacientes no graves, los pacientes graves
deben usar cilindro,
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