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Se duplicael tiempode
hospitalizacion por Govid

En mayo, pacientes en camas generales estaban 15 dias, ahora un mes, y con
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Se oponen a
desmantelar
un hospital
en Neza

Vecinos exigen que se
mantenga espacio en
Ciudad Jardin para
atencidon general

respirador subié de 2 a 4 meses internados, alertan expertos de la UNAM

SALVADOR COROMA
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Especialistas del sector Salud de
la Universidad Nacional Autd-
noma de México (UNAM) indi-
caron que, por las complicacio-
nes del Covid-19, en los dltimos
Tres meses se incrementd la per-
manencia de pacientes en los
hospitales del Valle de Meéxico,
en comparacidn con mayo.
Los gque necesitan un respira-
dor pasaron de estar de dos a
Cuatro  meses hosmtahzad.os
mientras que la estancia en ca-
mas generales se incrementd de
15 a 30 dias.
Entrevistado por EL UNMI-
WVERSAL. Rodrigo Iharra, epide-
midloge del Hospital General
Regional No. 1 Dr. Carlos Mac
Gregordel IMSS v catedratico de
la Facultad de Medicina de la
UMNAM, explicd que la perma-
nencia de los paclentes imuba-
dos se ha extendido mds, en
comparacian con mayo, cuando
comenzd la emergencia sanita-
ria, pero esto se debe a gue las
personas llegan en un estado
m&ds critico v con complicacio-
nes jenas a la enfermedad por
la autorr
“Ha aurmntaun la perma-
nencia de los pacientes [en los
hospitalesl en un promedio po-
demos decir que [para atencion
general] past de dos yires sema-
Mas A CUATo Semanas, Yy eso si
bien kes va a los gue hemos po-
dido sacar adelante. Por otro la-
do, hay muchos pacientes que se
encuentran intubados v su per-
manencia ha sido de hasta cua-
tro meses, €5 un promedio”.
afadid gque la gran ma-
yoria de las personas contagia-
das estd viendo las recetas me-
dicas por Covid-19 como si se
tratara deuna “de cocina”, porlo
que es un error, ya gque llegan al

En ese sentido, la ep:dermo-
loga Guadalupe Soto Esrrada, de

Las personas extreman precauciones en Centro Médico al abordar los camiones gue agilizan la movilidad ante el
cierre de la Linea 3 del Metro. Consideran gue por la presencia del Hospital Siglo X1, se puede esparcir el Cowid-19.
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Capitalinos le temen a las

cercanias del Centro Médico

Usuarios del Metro v
peatones desconfian
de la gente que sale
del Hospital Sigla XXI
por miedo a contagio

no del Seguro Social (IMSS)que
ESSPETAn Su TUIMo PAra Pasar, yi
sea para recibir medicamento o
a consulta.

Aundgue no es un Hospital
‘Cowvid, varios de los usuarios lle-
gan a pedir exdmenes parades-
cartar gque estén contagiados.

lar\:lan lﬂs
camiones para
salir Benos

din contagiados v esparcen el
wirus por todos lados vy nosotros
lo llevamos a casa, eso deben
UTOS pensar las autoridades”, consi-
dera Ramiro, un usuario del sis-
tema de transporte.

El congestionamiento de
usuarios que hacen filas para

ERMIP ESANTSA, EL LINNERGAL

de Cent
]E‘ Iihuﬂtad de h-iec\l.iicina d.e Ia? DAVID FUENTES También hacen fla v eso es- Mnédﬁ:n‘:,as szordar Iosca:ui.one-squeamdj
mer ol g el TR Lo UNAM. abundd que los pacien — sl e RS e ST T panta a los que por necesidad  ya.00 dela lian & desahogar la Linea 3 es

Nezahualcdyotl, Méx.— Veci-
nos de varias colonias de Neza-
hualedyot]l colocaron pancartas
en sus puertas y Ventanas para
exigir al g)ohl.emo del E‘.stado de
Meéxico que no desmantele el
hospital provisional que armd
desde hace varios meses en el
complejo  comercial-deportivo
Ciudad Jardin. que servirfa para
recibir a pacientes no Covid, pues
enfrentan una emergencia por la
falta de espacios en centros meé-
dicos para la asistencia de conta-
giados del virus,

La administracion estatal de-
cidid ceder las camas de ese in-
mueble que se colocd en el Bordo
de Xochiaca al Instituto Mesxica-
no del Seguro Social (IMSS) para
gue las use en sus instalaciones
fuera del municipio, lo que afecta
alosvecinosde Cludad Neza, que
deben buscar atencion en hospi-
tales de la Cindad de México v eso
ha contribuido a la saturacion de
los inmuebles capitalinos.

“Gobermador Alfredo del Ma-
zo, Neza también es Estado de
Méxioo v necesita otro hospital™.
“Los casos de #Covidl9 siguen en
aumento ¥ no me quiers conta-
piar #MNeza Necesita Otro Hospi-
tal”, fueron algunas de las pan-
cartas que se exhibieron.

Ayer, un grupo de habitantes
se trasladaron a Ciudad Jardin
porgue se enterarcn que el hos-
pital provisional seria desmante-
lado, peroempileados de una emn-
presa de oxigeno medicinal acu-
dieron a llevarse varios tanques
que se encontraban ahi. e

ﬁ?é’qﬂ.: regt -
Habitantes de Neza acudieron al
para impedir su cerre.

ES penmanecen mEs tempo
hospitalizados porgue su recu-
peracion es mas larga ante po-
sibles enfermedades crdnicas
como diabetes, hipertension,
sobrepeso o que torman medica-
mentos que SMpPeoTan Su cua-
diro de salud.

“El 80% de la poblacion a ni-
el nacional se encuentra auto-
rnedi con remedios case-
oS, Va sea por su nivel econdmi-
oo, soctal o farmiliar: por ejemplao,
gue haya ingerido sustancias to-
xicas como didxddo de cloro, hay
una alerta que esta sustancia no
es para consumo humano v o
hacen ¥ es un dafio al cuerpo™.

La especialista advirtiéd gue
si bien hay mas concientiza-
cidn sobre la atencidn oportu-
na, las personas ahora utilizan
su tiempo en la isqueda de un
hospital Covid-19 que tenga ca-
mas disponibles.

“al inicio de la pandemia
wvelamos a personas que tarda-
ban cuatro v siete dias en acudir
a un servicio médico para ser
atendidos, ahora ante el tempo
de busqueda condiciona que
puedan agravar su cuadro de sa-
Iud, sobre todo, en las personas
que son vilnerables”™,

Soto Estrada considerd que
]asan‘loﬁdadmdfhenmmenzar

los hospitales wtili-
zando centros de recuperacion,
asi como hoteles para enviar a
pacientes gque van mejorando
para“darles esas camasa losgra-
WES O ITILY Sraves gLk redquieren
un respirador”,

Prevén mas casos
Amboscoincidieronen queenel
primer mes de 2021 se registra-
rin més casos de Covid-19 yuna
mortalidad maés alta, por lo que
wislumbran que Méxioo puede
estar enrando a una tercera ola
de la pandemia. La primera fue
de marze a junio vy la segunda
abarcd de octubre a diciembre.

“Los efectos que vemos alw-
rita son consecuencia de las reu-
niones, fiestas de Mavidad y Fin
de Afio, el relajamiento de me-
didas van a superar lac cifras del
inicio de la pandemia”, afadic
Soro Estrada.

Hasta este jueves se registra-

n los alrededores de la,

estacion Centro Medi-

oo, perteneciente a la
Linea 3 del Sisterma de Trans-
porte Colectivo (STC) Metro,
todas la personas tienen prisa.
nadie quiere formarse mas de
un minuto y los cuidados para
evitar un contagio de Covid-19
S0N exiremaos.

Todos utilizan cubrebocas,
incluso algunos portan una bu-
fandaencimade€l se desinfiec-
an la mano acada instante, tra-
tan de mantener la sana distan-
cia v ni se habla.

En los alrededores, las plazas.
comerciales ¥ negocios no es-
tin abiertos, en calles aledafias
se alcanzan a distinguir gran-
des letrercs en rojo.con la leyen-
da: "Cuidado, Zona Covid™, v a
unos metros de la estacidon se
encuenira el hospital del mis-
mo nombre, donde por kas ma-
fianas se forman largas filas de
pacientes del Instituto Mexica-

tienen que utilizar el Metro.

“Me ha tocado ver gue haego
hasta se pelean, la gente del Me-
tro regaifia a la gente que escupe
en la calle o a los gue salen del
hospital, creen gue tienen Co-
vid v que van a contagiar a to-
dios. Pues para saber, mejor es-
tar bien protegido™, dice uno de
los gmardias de seguridad de
una plaza wecina.

Esta situacion la conocen los
usuarios del STC quienes, con
miedo o discriminacion “ba-
rren con ka mirada™ a los que se
Ilegan a formar para subirse a
los camiones, pues de momen-
to la estacidn estd cerrada.

“Aaui si me da miedo, tengo
gue usar este Metro v desde que
empezd lo del Covid nunca he
wvistoqque lo saniticen yalawvuel-
ta estd el Hospital Siglo XN

“¥o creo que esta estacion la
deben clansurar v dar chanoce
hasta la otra 0 mejor, que se agi-
lice podo. Mo sabemos sl los que
salenollegan deese hospital es-

manana. En las
horas pico, las
unidades son

insuficientes, lir abarmotados.

momentdnen, para las 10:00
horas estos vehiculos apenas y
se tardan cuatro minutos en sa-

"El problema siempre es en
las horas pico, no sé por gue no
ponen mas camiones, luego te-
nemos €l problema de que el

hospital estd cerca ¥y no sabwe-
mos si hay control para oonte-
merel virus. 5i te das cuenta, na-
die habla v todos se quieren ir
répido, pero ni modo, no tere-
mos de ofra™, expone Renata.

Como en olros puntos afec-
tados de la red del Metro, per-
sonal de la Secretaria de Movi-
lidad v del STC hacen su labor
tratando de agilizar a los usua-
rios v evitando accidentes,
puesto gque en las mafianas los
wehiculos pasan a toda prisasin
respetar a los peatones.

De momento, dijeron  los
empleados del Goblerno de la
Ciudad de Méxioo, no hay una
fecha real para que la Linea 3
vielva a operar. &
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GUADALUPE SOTO ESTRADA
Epldemidloga de la Facultad
de Medicina de L UNAM
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ron 10 mil 22 internadosen los92
hospirales de la Zona Metropo-
litana del Valle de México, por lo
que se acerca al escenario mas
aho de saturacion gue prewve el
Modelo Epidemioldgioo del Go-
bierno capitalino, 10 mil 250,

Récord de muertes
Aover, la jefa de Gobierno, Clau-

dia Sheinbaum Pardo, recono-
cidque en enernd se ha registrado
un aumento de decesos por Co-
vid-19 y en los proximos dias se
publicard el reporte de excesos y
sesigue otorgando la Beca Leora
Vicario para quienes hayan per-
dido a alguno de sus padres.
Por lanoche, la Ciudad de Mé-
xico alcanzd las 4 mil 480 muer-

resconfirmadas porCovid-19del
1 al 21 enero, por lo que se su
peraron los 4 mil 67 decesos de
todo diciembre de 2020,

De acuerdo con datos del Co-
municado Técmico Diario Co-
vid-19 de la Secretaria de Salud
federal, ayer hubo 354 defuncio-
nes en un dia, por lo que se con-
vierte en la cifra mias alta. e




