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Se duplica el tiempo de
hospitalizacion por Govid

En mayo, pacientes en camas generales estaban 15 dias, ahora un mes, y con

respirador subié de 2 a 4 meses internados, alertan expertos de la UNAM

SALVADOR CORONA

Especialistas del sector Salud de
la Universidad Nacional Autd-
noma de México (UNAM) indi-
caron que, por las complicacio-
nes del Covid-19, en los tiltimos
tres meses se incremento la per-
manerncia de pacientes en los
hospitales del Valle de México,
€n comparacién con mayo.

Los que necesitan un respira-
dor pasaron de estar de dos a
cuatro meses hospitalizados,
mientras que la estancia en ca-
mas generales se incrementd de
15 a 30 dias.

Entrevistado por EL UNI-
VERSAL, Rodrigo Ibarra, epide-
midlogo del Hospital General
Regional No. 1 Dr. Carlos Mac
Gregor del IMSS y catedrdtico de
la Facultad de Medicina de la
UNAM, explicé que la perma-
nencia de los pacientes intuba-
dos se ha extendido mas, en
comparacién con mayo, cuande
comenzo la emergencia sanita-
tia, pero esto se debe a que las
personas llegan en un estado
mas critico y con complicacio-
nes ajenas a la enfermedad por
la automedicacion.

“Ha aumentado la perma-
nencia de los pacientes (en los
hospitales], en un promedio po-
demos decir que [para atencién
general] pasé de dos ytressema-
NAas a cuatro semmanas, ¥ eso si
bien les va a los que hemos po-
dido sacar adelante. Por otro la-
do, hay muchos pacientes que se
encuentran intubados y su per-
manencia ha sido de hasta cua-
tro meses, es un promedio”.

Ibarra afiadio que la gran ma-
yoria de las personas contagia-
das est4 viendo las recetas me-

dicas por Covid-19 como si se

tratara deuna “de cocina”, porlo

que es un error, ya que llegan al -
hospital en un estado mas com-.

plicado v sin oxigeno.

En ese sentido, la epidemio-
loga Guadalupe Soto Estrada, de
la Facultad de Medicina de la
UNAM, abundé que los pacien-
tes permanecen mas tiempo
hospitalizados porque su recu-
peracion es mas larga ante po-
sibles enfermedades cronicas
como diabetes, hipertension,
sobrepeso o que toman medica-
mentos (ue empeoran su cua-
dro de salud.

“El 80% de la poblacién a ni-
vel nacional se encuientra auto-
medicando con remedios case-
108, ya sea pot su nivel econdmi-
co, social o familiar; porejemplo,
que haya ingerido sustancias t6-
xicas como diéxido de cloro, hay
una alerta que esta sustancia no
s para consumo humang y lo
hacen y es un dafio al cuerpo”.

La especialista advirtidé que
si bien hay mds concientiza-
cién sobre la atencién oportu-
na, las personas ahora utilizan
sutiempoenlabtsquedade un
hospital Covid-19 que tenga ca-
mas disponibles.

“Al inicic de la pandemia
veiamos a personas que tarda-
ban ¢uatro y siete dias en acudir
a un servicio médico para ser
atendidos, ahora ante el tiempo
de busqueda condiciona que
puedan agravar sucuadrodesa-
lud, sobre todo, en las personas
que son vulnerables”.

Soto Estrada considerd que
lasautoridades deben comenzar
a desahogar los hospitales utili-
zando centros de recuperacion,
asi como hoteles para enviar a
pacientes que van mejorando
para “darlesesascamasalosgra-

ves 0 muy graves que requieren
un respirador”.

Prevénmas casos
Amboscoincidieronenqueenel
primer mes de 2021 se registra-
ran mads casos de Covid-19 y una
mortalidad més alta, por lo que
vislumbran que México puede
estar entrando & una tercera ola
de la pandemia. La primera fue
de marzo a junio v la segunda
abarct de octubre a diciembre.
“Los efectos que vernos aho-
rita son consecuencia de las reu-
niones, fiestas de Navidad y Fin
de Afio, el relajamiento de me-
didas van a superar las cifras del
inicio de la pandemia”, afiadié
Soto Estrada.
Hasta este jueves se registra-

ron10mil 22 internados enlos 92
hospitales de la Zona Metropo-
litana del Valle de México, por lo
due se acerca al escenario mas
alto de saturacion que prevé el
Modelo Epidemiolégico del Go-
bierno capitaline, 10 mil 250.
Récord de muertes

Ayer, la jefa de Gobierno, Clau-

dia Sheinbaum Pardo, recono-
cié que en enero se ha registrado
un aumento de decesos por Co-
vid-19 y en los préximos dias se
publicard el reporte de excesos y
sesigueotorgando laBeca Leona
Vicario para quienes hayan per-
dido a alguno de sus padres.
Porlanoche, laCiudad de Mé-

xico alcanzd las 4 mil 480 muer-

tesconfirmadas por Covid-19del
1 al 21 enero, por lo que se su-
peraron los 4 mil 67 decesos de
todo diciemnbre de 2020.

Deacuerdo con datos del Co-
municado Técnico Diario Co-

vid-19 de la Secretaria de Salud
federal, ayer hubo 354 defuncio-
nes en un dia, por lo que se con-
vierte en la cifra més alta. @

GUADALUPE SOTO ESTRADA
Epidemidloga de |a Facultad
de Medicina de la UNAM
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Expertos de la
que hay mas
concientizacion
sobre atencién
oportuna,

pero el
problema es
encontrar

un hospital

con cama.
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