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Seduplicaeltiempode
hospitalizaciónporGovid

En mayo, pacientes en camas generales estaban 15días, ahora un mes, y con
respirador subió de 2 a 4 meses internados,alertanexpertos de laUNAM

SALVADOR CORONA

EspecialistasdelsectorSalud de
la Universidad Nacional Autó-
noma de México (UNAM) indi-

caron que,por las complicacio-
nes del Covid-19,en los últimos
tresmesesseincrementólaper-
manencia de pacientes en los
hospitalesdel Valle de México,
en comparacióncon mayo.

Los que necesitanun respira-
dor pasaron de estar de dos a

cuatro meses hospitalizados,
mientras que la estancia en ca-

mas generalesse incrementó de
15a 30 días.

Entrevistado por EL UNI-

VERSAL, Rodrigo Ibarra,epide-
miólogo del Hospital General
Regional No. 1 Dr. Carlos Mac
GregordelIMSS y catedráticode
la Facultad de Medicina de la

UNAM, explicó que la perma-
nencia de los pacientesintuba-
dos se ha extendido más, en

comparación con mayo, cuando
comenzó la emergencia sanita-
ria,pero esto se debe a que las
personas llegan en un estado
más crítico ycon complicacio-
nes ajenasa la enfermedad por
la automedicación.

“Ha aumentado la perma-
nencia de los pacientes [en los

hospitales],enun promediopo-
demos decirque [paraatención
general]pasódedos y tressema-
nas a cuatro semanas, y eso si
bien les va a los que hemos po-
dido sacaradelante.Por otrola-

do,haymuchos pacientesquese
encuentranintubados y su per-
manencia ha sido de hasta cua-
tromeses,es un promedio”.

Ibarra añadió que lagran ma-
yoría de las personas contagia-
das estáviendo las recetasmé-

dicas por Covid-19 como si se

trataradeuna “decocina”,por lo

queesun error,ya que lleganal
hospitalen un estadomás com-

sin

En ese sentido,la epidemió-
logaGuadalupeSotoEstrada,de
la Facultad de Medicina de la

UNAM, abundó que los pacien-
tes permanecen más tiempo
hospitalizados porque su recu-
peración es más larga ante po-
sibles enfermedades crónicas

como diabetes, hipertensión,
sobrepesoo que toman medica-
mentos que empeoran su cua-
dro de salud.

“El 80% de la población a ni-
vel nacional se encuentra auto-
medicando con remedios case-

ros,ya seapor su nivel económi-
co,socialo familiar;porejemplo,
quehayaingeridosustanciastó-
xicascomo dióxido decloro,hay
una alertaque estasustancia no

es para consumo humano y lo
hacen es un daño al cuerpo”.

La especialista advirtió que
si bien hay más concientiza-
ción sobre la atención oportu-
na, las personas ahora utilizan
su tiempoen labúsqueda deun
hospital Covid-19 que tenga ca-
mas disponibles.

“Al inicio de la pandemia

veíamos a personas que tarda-
ban cuatroy sietedías en acudir
a un servicio médico para ser

atendidos,ahora anteel tiempo
de búsqueda condiciona que
puedanagravarsu cuadrodesa-
lud, sobre todo,en las personas
que son vulnerables”.

Soto Estrada consideró que
lasautoridadesdebencomenzar
a desahogar los hospitales utili-
zando centros de recuperación,
así como hoteles para enviar a

pacientes que van mejorando
para“darlesesascamas los

ves o muy gravesque requieren
un respirador”.

Prevénmáscasos

Ambos coincidieronenqueenel
primer mes de 2021se registra-
ránmáscasosdeCovid-19y una
mortalidadmás alta,por lo que
vislumbranqueMéxico puede
estarentrandoa una terceraola
de la pandemia.La primera fue
de marzoa junio y la segunda
abarcóde octubrea diciembre.

“Los efectosque vemos aho-
ritason consecuencia de las reu-

niones,fiestasdeNavidad y Fin
de Año, el relajamientode me-
didasvan a superarlascifrasdel
inicio de la pandemia”,añadió
Soto Estrada.

Hasta este jueves se registra-

ron10mil 22internadosenlos92
hospitalesde la Zona Metropo-
litanadelValledeMéxico,por lo
que se acerca al escenario más

alto de saturaciónque prevé el
Modelo Epidemiológico delGo-
bierno capitalino,10 mil 250.

Récorddemuertes
Ayer,la jefade Gobierno,Clau-

dia Sheinbaum Pardo, recono-
cióqueeneneroseha registrado
un aumentodedecesospor Co-
vid-19y en los próximos días se
publicaráelreportedeexcesosy
sesigueotorgando laBecaLeona

Vicarioparaquienes hayan per-
dido a alguno de sus padres.

Porlanoche,laCiudaddeMé-

xico alcanzó las 4 mil 480 muer-

tesconfirmadaspor Covid-19del
1 al 21 enero,por lo que se su-
peraron los 4 mil 67 decesosde
todo diciembre de 2020.

municado Técnico Diario Co-
De acuerdocon datosdel Co-

vid-19de la Secretaríade Salud

federal,ayerhubo354defuncio-
nes enun día,por loque secon-
vierteen la ciframás alta.e

GUADALUPE SOTO ESTRADA

Epidemióloga de la Facultad

de Medicina de laUNAM

"80%delapoblación
Seencuentra
automedicandocon
remedioscaseros;por
ejemplo,quehaya
ingeridosustancias
tóxicascomodióxido
decloro,esundaño
alcuerpo”
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Expertos de la

UNAM dijeron

que hay más

concientización

sobre atención

oportuna,

pero el

problema es

encontrar

un hospital

con cama.




