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EN SUS MANOS

Las largas y extenuantes jornadas de trabajo estan
de regreso tras el repunte de Covid. La alimentacién,
los cuidados, el bano, los medicamentos, un saludo
0 un apapacho es la tarea diaria de las enfermeras.
Ayer se reportaron 20,626 casos de Covid, casi

en los niveles de agosto pasado. PAGINA 6

o

Asumen sin miedo
riesgos por Covid

Durante la pandemia, la demanda de atencién de los pacientes
contagiados por Covid-19 ha sido extenuante y son enfermeras

y enfermeros los que han sorteado la mayor carga,
sin importar poner en riesgo su propia vida

NATALIA VITELA

Reciben en hospitales a los
pacientes graves de Covid-19,
los bafian, les administran
sus medicamentos e, inclu-
s0, en muchas ocasiones son
las tinicas personas que pue-
den estar a su lado, tomarles
la mano y acompafarlos en
su ultimo aliento.

no intubados.

“Los pacientes graves son
los que requieren la mayor
parte de nuestro tiempo. Con
ellos hay que hacerles de to-
do. Desde sus limpiezas, ba-
farlos, asearlos, pasarles me-
dicamentos, medirles signos
vitales, todo, porque ellos de-
penden totalmente de noso-

Una de ellos es Elizabeth b bvscnl s

iﬁgiﬁgﬁg{fﬁ f:::]-ctllfl tan despiertos los asistimos
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to Nacional de Enfermedades en lo que elios no pucdan

Respiratorias, quien cuenta
que en su dia a dia debe aten-
der a pacientes intubados y

hacer”, narra.

Para la enfermera, quien
en 2020 contraio el virus v
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estuvo cuatro dias internada,
lo mas complicado durante la
pandemia ha sido contener al
personal a su cargo; mas de
una veintena.

“Estoy encargada del area
y lo mas dificil era contener
al personal en cuanto a sa-
berlos dirigir, que trataran
de superar sus miedos, por-
que, obviamente, no los iba-
mos a dejar atras, pero tenia-
mos que superarlos porque
necesitaba la poblacion que
se atendiera. Teniamos que
darles animos y ser fuertes

nosotros mismos a pesar de

los miedos e incertidumbres
y estar al pendiente también
de reorganizar areas”, explica.
“La labor de contenerlos
es mas que nada darles ani-
mos, les decia: ‘No va a pasar
nada, vamos a estar bien; pro-
tégete de esta manera; vamos
a hacer las cosas como se de-
ben de hacer, poniéndonos el
equipo de proteccion perso-
nal de esta manera’. Eso les
dio mucha seguridad y con-
fianza para salir adelante”.
Para la enfermera, a dos
anos de pandemia, el esfuer-
zoy desgaste ha sido mucho,
pero ha valido la pena por to-
do el aprendizaje.
Guadalupe Hernandez, a
cargo de la supervision de en-
fermeria del INER, aseguro
que lo mas dificil es presen-
ciar la angustia y dolor que
experimentan los pacientes
por la imposibilidad de tener
cerca de ellos a sus familiares
“En otras enfermedades
se les daba la oportunidad
cuando estaban en la etapa
final de que pasara el familiar
a despedirse de ellos, pero en
esta ocasion no. El personal
de enfermeria tuvo una ma-
yor importancia porque no-
sotros fuimos los que estu-
vimos al final de su morada,
tocandoles la mano, dicién-
doles: ‘Aqui estamos. Vete en
paz, vete tranquilo™

A la enfermera le toco vi-
vir esta situacion en mas de
diez ocasiones durante 2021.
“Como personal de enferme-
ria eramos el tinico contacto
que tenian los pacientes, tris-
temente, También cuando se
iban a invadir en la via aé-
rea, a intubar, era muy dificil
cuando se hacia la videolla-
mada para que se despidie-
ran de sus familiares”.

Para sobrellevar esta si-
tuacion, la enfermera deci-
did escribir estas vivencias.
“Lo escribia porque para mi
era muy dificil salir de aqui, ir
a casa y llevar eso a casa. Asi
me desahogaba. Agradecia a
Dios el haberme puesto en
esta profesion; agradecia el
haber estado con esa persona,
pero también escribia: ‘Hoy
aprendi esta circunstancia;
hoy estuve despidiendo a este
paciente; hoy lei una carta de
los familiares de un paciente
el cual me tocé mi corazon
y fue muy dificil. Me sirvio
como terapia para soltar y
seguir adelante”.

Al inicio de la pandemia,
contaron las enfermeras, al
personal de enfermeria le
temblaban las piernas, que-
ria salir corriendo y escon-
derse para evitar que le to-
cara atender a los pacientes
con Covid-19. “El miedo era
atroz”, seala Guadalupe Her-
nandez.

Ahora, ya no tienen mie-
do, pues la experiencia y se-
guridad que han ganado en
la atencion de pacientes Co-
vid-19 es mucha.
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SECTOR VULNERABLE

En México, el personal de enfermeria ha disminuido en los dltimos afios y su ingreso es bajo.

(Enfermera o enfermero POR CADA MIL HABITANTES) PANORAMA NACIONAL
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EN PIE DE LUCHA. Para Guadalupe Hernandez, a cargo de la supervision de enfermeria del
INER, lo mas dificil en esta pandemia ha sido presenciar la angustia y dolor que experimentan
los pacientes ante la imposibilidad de tener cerca a sus familiares. En varias ocasiones ha acom-
pafado a enfermos en sus ultimos momentos diciéndoles: ‘Aguiestamos. Vete en paz, vete

"

tranquilo™.
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1 Elizabeth Zagal, jefa de enfermeria del drea de urgencias del Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias, estuvo internada por Covid en 2020. Todos los dias, atiende
apacientes intubados y no intubados.
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