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EN SUS MANOS
Las largas y extenuantes jornadas de trabajo están
de regreso tras el repunte de Covid. La alimentación,
los cuidados, el baño, los medicamentos, un saludo
o Un apapacho es la tarea diaria de las enfermeras.
Ayer se reportaron 20,626 casos de Covid, casi
en los niveles de agosto pasado. PÁGINA 6

Asumensinmiedo
riesgosporCovid

Durante la pandemia, la demanda de atención de los pacientes
contagiados por Covid-19 ha sido extenuante y son enfermeras

y enfermeros los que han sorteado la mayor carga,
sin importar poner en riesgo su propia vida

Recibenen hospitalesa los
pacientesgravesdeCovid-19,
los bañan, les administran
sus medicamentos e, inclu-
so,en muchas ocasiones son
lasúnicaspersonasquepue-
den estara su lado,tomarles
la mano y acompañarlosen
su últimoaliento.

Una deellosesElizabeth
Zagal,jefade enfermeríadel
áreadeurgenciasdelInstitu-
toNacionaldeEnfermedades
Respiratorias,quien cuenta
queensudíaadíadebeaten-
der a pacientesintubadosy

no intubados.

los asistimos
en lo que ellos no puedan
hacer”,narra.

graves son
los que requierenla mayor
partedenuestrotiempo.Con
elloshay quehacerlesdeto-
do.Desde sus limpiezas,ba-
ñarlos,asearlos,pasarlesme-
dicamentos,medirlessignos
vitales,todo,porque ellosde-
pendentotalmentede noso-
tros.A los pacientesque es-
tán despiertos

Parala quien
en 2020 el virus
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estuvocuatro
lomáscomplicadodurantela
pandemiahasidoconteneral
personala su cargo;más de
una veintena.

“Estoyencargadadelárea
y lo más difícileracontener
al personal en cuanto a sa-
berlos dirigir, que trataran
de superar sus miedos,por-
que, obviamente, no los íba-
mosa dejaratrás,pero tenía-
mos que superarlosporque
necesitabala poblaciónque
se atendiera.Teníamos que
darles ánimos y ser fuertes

mismos a pesar denosotros

e
y estaral pendientetambién
dereorganizaráreas”,explica.

“La laborde contenerlos
es más que nada darlesáni-
mos,lesdecía:No vaapasar
nada,vamosaestarbien;pro-
tégetedeestamanera;vamos
ahacerlascosascomosede-
bendehacer,poniéndonosel
equipo de protecciónperso-
nal de estamanera”.Eso les
dio mucha seguridady con-
fianzaparasaliradelante”.

Para la enfermera, a dos
años de pandemia, el esfuer-
zoy desgasteha sidomucho,
perohavalidolapenapor to-
do elaprendizaje.

a
cargodelasupervisióndeen-
fermeríadel INER, aseguró
quelo másdifíciles presen-
ciar la angustia y dolor que
experimentan los pacientes
por laimposibilidaddetener
cercadeellosasus familiares

“En otrasenfermedades
se les daba la oportunidad
cuando estabanen la etapa
finaldequepasaraelfamiliar
adespedirsedeellos,peroen
estaocasiónno.El personal
deenfermeríatuvouna ma-
yor importancia porque no-
sotros fuimos los que estu-
vimos al finalde su morada,
tocándoles la mano, dicién-
doles:Aquíestamos.Veteen
paz,vetetranquilo”

vir estasituaciónen más de
diezocasionesdurante2021.
“Comopersonaldeenferme-
ríaeramoselúnico contacto
queteníanlos pacientes,tris-
temente.Tambiéncuandose
iban a invadir en la vía aé-
rea,a intubar,era muy difícil
cuando se hacía la videolla-
madaparaquese despidie-
ran de sus familiares”.

Para sobrellevaresta si-
tuación, la enfermera deci-
dió escribir estasvivencias.
“Lo escribíaporque para mí

eramuy difícilsalirdeaquí,ir
a casay llevareso a casa.Así
me desahogaba.Agradecíaa
Dios el haberme puesto en
estaprofesión;agradecíael
haberestadocon esapersona,
pero también escribía:Hoy
aprendí esta circunstancia;
hoyestuvedespidiendoaeste
paciente;hoy leíuna cartade
los familiaresde un paciente
el cualme tocómi corazón
y fue muy difícil. Me sirvió
como terapia para soltar y
seguiradelante”.

Al iniciode lapandemia,
contaron las enfermeras, al
personal de enfermería le
temblabanlas piernas,que-
ría salir corriendo y escon-
dersepara evitarque le to-
cara atendera los pacientes
con Covid-19.“El miedo era
atroz”,sealaGuadalupe Her-
nández.

Ahora,ya no tienenmie-
do,pues la experienciay se-
guridad que han ganado en
la atenciónde pacientesCo-
vid-19es mucha.
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EN PIE DE LUCHA. Para Guadalupe Hernández, a cargo de lasupervisión de enfermería del
INER, lo más difícil en esta pandemia ha sido presenciar la angustia y dolor que experimentan
los pacientes ante la imposibilidad de tener cerca a sus familiares. En varias ocasiones ha acom -
pañado a enfermos en sus ultimos momentos diciéndoles: 'Aquí estamos. Vete en paz, vete

””

tranquilo”.
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ilElizabeth Zagal, jefa de enfermería del área de urgencias del Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias, estuvo internada por Covid en 2020. Todos los dias, atiende
a pacientes intubados y no intubados.




