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PROTECCIÓN CIVIL

Activan alerta naranja
por frío en 3 alcaldías

En Cuajimalpa, Milpa
Alta y Tlalpan se
prevén temperaturas
entre 1 y 3 grados

PORJONASLÓPEZ
jonas.lopezagimm.com.mx

La SecretaríadeGestiónIn-
tegralde Riesgos y Protec-
ción Civil (SGIRPC)informó
que seguirán las tempera-
turasmuy fríasen las ma-
drugadas debido al Frente
Frío 21.

Por ello,activó la aler-
ta naranja para las alcal-
días Cuajimalpa,MilpaAlta
y Tlalpanen donde se pro-
nostican temperaturasde
entre1y 3 grados entrelas
04:00 a 08:00 horas de la
mañanadehoy.

Además, activó la aler-

Magdalena Contreras,Tlá-
huac y Xochimilco en don-
de se prevéntemperaturas
de entre4 y 6 grados entre
las 04:00 y 08:00 horas de
estejueves.

“Por ello se recomien-
da a la población usar al
menos trescapas de ropa,
de preferenciade algodón
o lana; utilizar crema para
protegere hidratar la piel
contra el frío, evitar ex-
ponerse a cambios brus-
cos de temperatura,ingerir
abundanteagua;consumir
frutas y verduras ricas en
vitaminas A y C. Además,
lavarse las manos con fre-
cuenciao usar gel antibac-
terial;en caso de presentar
algún malestar, acudir al
centrode saludmás cerca-
no.Si usas calentadoresy/o
chimeneas,
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Protección Civil recomendó utilizartres capas de ropa de
algodón o lana y usar crema para proteger e hidratar la piel.




