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PROTECCION CIVIL

Activan alerta naranja

por frio en 3 alcaldias

En Cuajimalpa, Milpa
Alta y Tlalpan se
prevén temperaturas
entre 1y 3 grados

POR JONAS LOPEZ
jonas.lopez@gimm.cormintx

La Secretarfa de Gestion In-
tegral de Riesgos y Protec-
cion Civil (SGIRPC) informd
que seguirdn las tempera-
turas muy frias en las ma-
drugadas debido al Frente
Frio 21.

Por ello, activé la aler-
ta naranja para las alcal-
dias Cuajimalpa, Milpa Alta
y Tlalpan en donde se pro- Eoie eten Beven

nostican temperaturas de Proteccion Civil recomendo utilizar tres capas de ropa de

entre 1 y 3 grados entre las algoddn o lana y usar crema para proteger e hidratar la piel.
04:00 a 08:00 horas de la

mafiana de hoy.

Ademds, activo la aler-
ta amarilla para las alcal-
dias de Alvaro Obregon,

Magdalena Contreras, Tld-
huac y Xochimilco en don-
de se prevén temperaturas
de entre 4 y 6 grados entre
las 04:00 y 08:00 horas de
este jueves,

“Por ello se recomien-
da a la poblacion usar al
menaos tres capas de ropa,
de preferencia de algodon
o lana; utilizar crema para
proteger e hidratar la piel
contra el frio, evitar ex-
ponerse a cambios brus-
cos de temperatura, ingerir
abundante agua; consumir
frutas y verduras ricas en
vitaminas A y C. Ademds,
lavarse las manos con fre-
cuencia o usar gel antibac-
terial; en caso de presentar
algiin malestar, acudir al
centro de salud mas cerca-
no. Si usas calentadores y/o
chimeneas, mantener una
ventilacion adecuada”, in-
dic6 en un comunicado.
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