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POR COVID-19 RECIBEN TERAPIA PSICOLOGICA

Meédicos padecen

ansiedad v depresion

OMAR FLORES

ALEJANDRO AGUILAR

MANUEL COSME

Hay quienes temen contagiar a su
familia, por lo que pierden el suefio
y la tranquilidad

nsiedad, angustia, depresion y

temor a contagiarse padecen

médicos, enfermeras y em-

pleados de nosocomios que

estan al frente de la atencion
de pacientes enfermos de Covid-19, por 1o
que reciben terapia psicologica.

El presidente del Consejo Cindadano
para la Seguridad vy la Justicia de la Ciu-
dad de México, Salvador Guerrero, en
entrevista con El Sol de México informo
que se puso en marcha un proyecto para

Personal medico a su ingreso al Hospital de La Raza
prestarles ayuda emocional después de

125

TRABAJADORES DEL
sector salud han solicitado
que un psicologo
los atienda

que en el tercer trimestre de 2020 co-
menzaron a manifestar cierto estos pa-
decimientos.

El presidente del organismo explico
que los problemas emocionales que mads
presenta el personal de salud son ansie-
dad, angustia, depresion v temor de con-
tagiarse, por ello se siente afligido, deses-
perado y eso, en algunos casos, les impide

dormir adecuadamente.

También, tiene miedo de transmitir la
enfermedad a sus familiares o fallecer y
dejar a sus hijos desprotegidos, por lo que
pierde la tranquilidad.

Sobre si el personal de salud va esta en
una fase de agotamiento emocional pro-
vocado por la pandemia, el entrevistado
considerd que eso estaba mas cerca de

que ocurriera en 2020, pero en 2021 se
percibe una especie de estabilizacion v
ahora hay una combinacion de incerti-
dumbre y ansiedad.

Explico que el programa surgio bajo la
idea de que una persona no puede curarse
a simisma y que se requiere ayuda exter-
na; en segundo lugar, menciono que el or-
ganismo cuenta con la capacidad para

atender con psicologos a quienes lo debi-
do a la experiencia que se tiene con la
campafia "‘Disia la vida'.

Indicd que hasta el momento han soli-
citado 125 personas del sector salud la
ayuda de un especialista.

El personal de salud esta en estos mo
mentos en una especie de repliegue para
lanzarse de nuevo hacia adelante a pro-
porcionar atencion médica en medio de
esta nueva etapa de la pandemia de Co-
vid-19, opind Guerrero Chiprés.Bajo la
frase "A ti, que nos cuidas de Covid-19. No
estds sol@’, el Consejo ofrece su teléfono,
el 555533-553, asi mismo atiende a través
de redes sociales como de Facebook.

Anadio que parecia que la pandemia
va estaba controlada, pero a finales de di-
ciembre hubo la alerta de que enfrenta-

riamos una cuarta ola por lo que el
Consejo modifico su atencion
y la amplido para que no
solo fuera telefonica-
mente 0 por redes so-
ciales, sino también
en forma presencial
en las cuatro sedes
ubicadas en las al-
caldias Azcapotzal-
co, Benito Judrez e
[ztapalapa, ademas del
madulo instalado en la
Central de Abasto.

VICTIMAS DEL SECTOR SALUD

En el ultimo reporte de la Secretaria de
Salud Federal sobre fallecimientos de los
trabajadores del sector a causa del Co-
vid-19, habian hasta mavo pasado tres mil
885 defunciones dentro del personal de
salud, ademas de 185 muertes sospecho-
sas a la enfermedad.

De acuerdo con el reporte con corte al
10 de mayo de 2021, 1a Ciudad de México,
el Estado de México, Puebla, Veracruz, Ia
lisco, Guanajuato, Chihuahua, Tabasco,
Hidalgo y Tamaulipas son las 10 entidades
con el mayor namero de defunciones de
todo el pais, 1as cuales concentran 65 por
ciento del total.

.a mayoria de los decesos se presen-
taron en los grupos de edad de 55 a 59
anos y de 60 a 64. Los hombres son los
mas afectados con 69 por ciento del to
tal de las defunciones.

Sobre la profesion, la investigacion
de 1a Secretaria de Salud detalla que los
médicos son los que contabilizan el ma-
yor namero de fallecimientos con 46 por
ciento, seguidos de la categoria "otros
trabajadores de la salud™ con 30 por
ciento; enfermeras con 19 por ciento,
dentistas tres por ciento v laboratorista
con dos por ciento.
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