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Crece ausentismo laboral. La Coparmex-CDMX ha registrado un ausentismo laboral de entre 3% y 15% debido a la alta incidencia de con-

tagios de covid por la variante dmicron, la cual podria llegar a 30% en proximas semanas en empresas que no han implementado el trabajo hibrido

comunidad Sgimm.com.mx
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HUBO DOS

Balean a
Porsche
para robar
un Rolex

La Policia capitalina
logré detener al
delincuente, quien
escapd en un taxi

HERIDOS

POR I0SE ANTONIO GARCIA
COMTAIadERgUTITLCONTLIT

Dos personas que viajaban
a bordo de un Porsche 911
GT3 fueran atacados con un
arma de fuego por un joven
de 29 afios qulen, aparente-
mente. buscaba robarun re-
Ioj Rolex.

Los hechos ocurrieron
cerca de mediodia en la co-
lonia Escanddn, cuando el
conductor del vehiculo de-
portivo viajaba por el tercer
carril de Benjamin Franklin,
con direccion a Insurgentes,
v en la esquina con la calle
de Mineria fue interceprado
por el presunto delincuen
re, quien, seglin testigos, se
acerco par el lado lzquier
do del vehiculo y realizd una
sola detonacion,

El conductor tuvo una le-
sion de nariz ¥ su acompa-
fiante una herida en el fémur
derecho. por lo que fueron
rasladados a hospitales cer-
Candags para su atencidn.

El agresor corrid sobre
Benjamin Franklin hacia la
calle de Agricultura y tomd
un taxi

Operadores del Centro
de Comando v Control (C2)
Poniente implementaron un
cerco virtual para dar con el
auromdvil en el que habia
escapado.

El 31 de enero
toca refuerzo a
los cuarentones

A partic del 31 de ene-
roy durante seis dias se
aplicarsd la vacuna de re-
fuerzo a 1.2 millones de
adultos de 40 & 49 afios
residentes de la capital.
Las sedes seran 10, las
mismas que para los de
50 a 59; y el beneficia:
ric podra acudir a la gue
guste. Wencly Roa

Conozca
calendario v
sedes de

W UNaChin

Fatas: José Antonie Garcia y Espec

El auto quedd con manchas de sangre en la consela central, en
el estribo de la puerta del conductor v la parte trasera; @l joven
fue capturado a unos seis kikimetras del lugar de los hechos.

Vehiculo de lujo

El auto en el gue
circulaban las victimas es
un Porsche 911 GT3 de
2015, el cual tiens un
precio superior a los dos
millones de pesos

El fugitivo fue hallado a
unos 5.9 kildmetros de la es-
cena del crimen, en la calle

de Mercurio. casi esquina
con la Tercera Cerrada de Mi-
nas, en la colonia La Joya, en
Alvaro Obregon. Tras la ins-
peccion del vehiculo y los tri-
pulantes, se asegurd un arma
de fuego corta abastecida
con cuatro cartuchos utiles y
hallaron un reloj Rolex GMT
Masrer I Barman. valuado
enmas de 450 mil pesos.

El joven de 29 anos fue
detenido y puesio a disposi
cidn del Ministerio Publico
donde un agente definird su
situacion legal

OCURRIO EN LA COLONIA ESCANDON

Homicidas simulando repartos, desde 2021

POR IVAN MEINA
. meToEgImimLComLImx.

El modus operandl de ho-
micidas que simulan hacer
eniregas o ser parte de una
empresa de entrega de comi-
da o bienes, registrd un pri-
mer caso el afio pasado.

El 27 de julio de 2021, un
hombre que conducia un
vehiculo tipo Nissan Ver-
sa blanco por Benjamin
Franklin ¥ Francisco Mur-
guia. en la Escandon. fue in
rercepiado por dos personas
en motocicleta con una mo
chilade Rappl. Uno le dispard

en la cabeza y huyeron.

Ayer. este dlario publicd
que en lo que va de este afio
se han registrado tres asesina-
105 Con estos procedimientos;
uno de ellos fue una familia
en la colonia Defensores de la
Repiiblica, GAM, donde 1a hija
menor logra sobrevivir,

La adolescente declars
que los homicidas trajan una
machila como las que utili-
zan los repartidores de co-
mida riapida de la empresa
Rappl y DIDI Food.

A traves de las cdmaras de
videovigilancia. las autorida
des confirmaron esta version

Los asesinos
e una muger
v un harmkbre
an la colonia
Defensores,
en la GAM,
llevaban una
mochila de
Rappi; la
mota en la
aue viajaban
fue hallada
en ks limites
con el Estado
e Mésdco.
Fota: Espacial

v lograron ubicar la motocl
cleta que fue abandonada por
los sospechosos en una zona
colindante de la GAM con el
Estado de México.

Aurtoridades consultadas
aseguraron que esta forma
de delinquir es utilizada por
los delincuentes para tratar
de camuflarse al momento
de cometer el delito y para
escapar.

Excélsior publico hace
dos semanas que en un 20%
de los homicidios con dis
paro de arma de fuego los
criminales usaron una mo
tacicleta para delinguir.

Foio: Wendy Roe

La Unidad Temporal Ajusco Medio cuenta con 26 camas para atender a pacientes que pade-
cen o padecieron de SARS-CoV-2 asi como el tratamiento pasterior a su enfermedad,

SECUELAS POSCONTAGIO

PORWENDY ROA
weETIEY PO COMTLITI

“Muy agradecido con toedas las enfermeras
por las atenclones que me han dado, se pre-
ocupan por el ser humano™, dijo Serafin entre
ldgrimas v sonrisas cuando expreso a Excél-
sior gue gracias a ellas, un mes despues de
contraer covid-19 v estar grave, seria dado de
alta de la Unidad Temporal del Hospital Gene-
ral Ajusco Medio.

De estatura media con 71 afios, Serafin in-
grest con una saturacion menor a 70: fue ne-
cesario colocarle unas. puntas nasales de alto
flujo para gque pudiera respirar mientras lain
feccion por SARS- Cov-2 cedia.

Un par de dias despu€s inlcid con su re
habilitacidn pulmaonar, Pero la batalla contra
las secuelas apenas comenzaba pues, cuando
paso laemergencia, tuvo que hacer ejercicios
de recuperacion musculoesquelénica.

“La importancia de una mo-
vilizacion remprana es gue
=97 evitamos gue el paciente se de-
£ teriore mas; si me dejo de mo-
CORMVERLE  ver el cuerpo empieza a perder
hlEmh funciones. se atrofia v empieza
a tener tilceras o deformidades
dseas por lo mismo gue no me
estoy moviendo”, coments la terapeuta, Va
leria Palacios, una de las encargadas de la de
la Clinikca de Rehabilitacidn Pulmonar en esia
unidad de tratamienio poscovid,
FPar el contrario, el caso de Gerarda,
de 54 anos, iomard mucho mas tiem-
po para salir de este centro meédico.
Cuando ingreso, en agosto de 2021,
va no podia respirar por si solo.
Desde ese dia, ha
sida inubadao cin-
Loveces.
“Ha tenido un
par de eventos en
donde el sisterma haes
tado con ligeras fallas, en
tonces lo tlenen que volver a
Inmubar; lo extuban, se man
tiene v después recae v ora
wvez Ala fecha hemos rabaja-
docon ¢l actividades basicasy
deventilacion”, detalls Valeria
Palacios,

norm

CUESTA ARRIEBA

De acuerdo con los especia-
listas acho de cada diez pa-
cientes que se recuperan de
SARS-CoV-2 presenian se-
cuelas como fibrosis pulmo-
nar, hipertensidn. fatiga, dolor
de cabeza, ansiedad vy pérdi
da de lamemoria, entre ofras.
Por ello. laSecretaria de Salud
capitalina Sedesal desarrolla
esras unidades de arencion
tras covid-19.

En el caso del Ajusco Me-
dio, hay una caminadora
donde se monitorea el des-
empefio pulmonar y cardiovascular de los
pacientes. ademas. cuando la persona se
mantiene en cama por perindos largos, recibe
terapla para recobrar la movilidad

“Una rehabilitacicdn pulmonar es vial para
€l reingreso y reincorporacican de un pacienie

un paciente a

tenga ulceras.

VALERIA PALACIOS

ENFRENTAN UN/

DE ACUERDO CON ESPECIALISTAS ocho de cada diez
pacientes que se recuperan de SARS-CoV-2 tienen secuelas
como fibrosis pulmonar, hipertension, fatiga o ansiedad

En la caminadora se monitorea el desempefio
pulmonar y cardiovascular del pacients.

aswu vida nommal. Las fisloteraplas pulmona
res, la rehabilitacidn fisica, adecuados ejerci-
cios respiratorios en casa y hacia un futuro, es
una buena reincorporacion de un paciente en
su domicilio”, expresad el doctor Jesus Ortiz, di-
rector del hospital.

Una vez que egresan, pa-
cientes como Serafin y Ge-
rardo siguen bajo vigilancia
medica. Se les da un progra-
ma persanalizado para que
realicen sus ejercicios encasa
v puedan llevarunavida “nor
mal”. ademais de gque cada
mes deben acudir a sus
clias para evaluar su
evolucion.

La estrategia
de atencidn inte-
gral poscovid de
la Sedesa se ofre-
ce en 12 hospi-
tales generales,
nueve pediatricos,
dos marerno infantl y
en la clinica hospital Emi-
liano Zapata v consiste en la
atencign de fisloterapeutas,
nutridlogos v sicdlogos, entre
otros especlallstas.

Desde 2020, cuando se
cred el programa, 19 mil per-
sonas han sido arendidas.

“Tambi¢n se ha foraleci-
do la respuesta en erminos
de salud mental. las Unidades
de Atencion y Prevencion de
Adicciones estin ransformandose en unida-
des de atencidn a la salud mental incluida la
atencion y prevencion de adiccones, enton-
ces aht hay una vertiente de foralecimiento
de estos servicios”, explica la titular de lade
pendencia, Oliva Ldapez.






