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Recetario democratico
(clave en afio electoral)

- En un partide de futbel, sin arbitro no hay certeza.

La democracia es una receta que exige ingre-
dientes precisos y en dosis calculadas. Sila de-
mocracia fuera un pastel (o, dadas las fechas,
una rosca de Reyes), la receta es la formula tini-
ca para un determinado platillo, si se desatien-
den los requisitos v las indicaciones (el modo
de hacerse), podrd resultar algo incluso sabro-
50, pero, segun las variantes a la receta, lo mds
probable es que no se le pueda llamar como
se denomina al plato. Indudablemente, el chef
es el que improvisa y crea platillos, gracias a
€l la cocina es una suerte de ciencia y un arte.

Pero hablamos de una receta especifica,
aquella que lleva un nombre porque solo si se
hace como se indica habrd ese resultado, y de
es0 se trata. Hablamos de una receta que exige
fidelidad a la rradicidn v se aconseja que sea
llevada a cabo sin vacilaciones ni variaciones.
No es cierto que en la preparacidn de alimen-
t0s que siguen receta, como en el funciona-
miento democrdtico. valga esa otra regla: “el
orden de los factores no altera el resultado”

En democracia. también se deben atender
requisitos y condiciones adecuadas para que la
democracia como creacidn comtn sea efecti-
va y pueda perdurar. Las democracias nacen
para durar en el tiempo, no se concibe una de-
mocracia como algo pasajero, se trata de una
cuestion mayor, una que corresponde a todos
{anin a los que se resisten a sus objetivos y fun-
damentos), la democracia ha de ser cdlida para
convocar a sus adeptos.

La receta democratica implica un método
que garantiza el resultado esperado. Aqui si
aplica aquel dicho: “para que hava buen cal-
do, primero ha de haber gallina™ ¥ si, para que
haya democracia, debe haber instituciones y
leyes. un ambiente de relativa seguridad y debe
haber demdcratas.

En el hilo conductor de la metdfora de la
democracia como un pastel, cabria estimar qué
pasaria si le faltara alguin ingrediente principal.
Por ejemplo, si le faltara la levadura, a pesar
de contener las porciones v medidas correc-
tas de los demds insumos, el resultadlo seria un
mazacote; un pan apelmazado (le faltaria aire
entre el nucleo y la corteza del pan), en otras
palabras, el volumen seria aplastado, no que-
daria esponjoso y sin la consistencia requerida.

El aspecto seria fatal y el sabor, aunque comi-
ble, aunque fuera posible partirlo en rozos o
rebanadas, seria poco apetecible.

La levadura es para el pastel como la "ac-
titud democrdtica” de los ciudadanos. La
levadura es el alma del pastel: la actitud de-
mocrdtica es el brio que tienen los ciudadanos
para defender la legalidad a través de los pro-
cedimientos democraticos. Sin regulacion que
encauce el proceso electoral, no podria haber
elecciones, y menos sin autoridades electora-
les (INE, TEPIF y similares locales); tampoco
sin candidaturas del partido oficial, pero es-
pecialmente de la oposicidn; tampoco sin ins-
trumental de casillas y materiales electorales,
credencial para votar con fotografia, padrdn
electoral. urna transparente, papeletas (para
votar), tinta endeleble, etcétera.

Sin embargo. por encima de todo lo an-
terior, se precisa indiscutiblemente que haya
ciudadanos que decidan las elecciones. Sin
ciudadanos votantes no existen posibilidades
de eleccidn, aungue hubiera todo lo anterior-
mernte sefialado. En pocas palabras, para que
haya elecciones debe haber votantes v, si nos
vemos obligados a priorizar, tendriamos que
reiterar que, para que haya elecciones, debe-
rd haber lo anterior, pero para que haya una
eleccion democrdtica deberd haber demdcra-
tas gue acudan a las urnas. Esa es la clave de-
mocratica: que la ciudadania acuda alasurnas
con la libertad de decidir el rumbo de la nacion
a partir de la voluntad popular.

La decisidn popular expresada en las urnas
tiene dos lecturas: la mayoria de los sufragios
reflejan a la clase politica a la que la sociedad
escoge para que le haga gobierno y la minoria
recibe el mandato de hacer oposicion cabal.
La democracia solo acontece cuando existen
frenos y contrapesos. En democracia no caben
los mandatos absolutos, en los que no haya ré-
plicas ni controles a quienes ejercen la funcién
de ejecutar el plan de gobierno.

Sin obstdculos al ejercicio del poder no hay
democracia. Como en un partido de balompié,
sin drbitro no hay certeza. La democracia es
una receta que no admite excesos que le resten
sabory sazdn al platillo con el que se alimenta
Ia sed de orden vy legalidad de un pueblo.

EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacién de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras
de EFINFO, uni conel
es exclusivamente personal y privado para el cliente, sin perseguir ningn fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacion publica, reproduccion y transmision ptblica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.

Literarias y Artisticas. EFINFO solo realiza la presente publicacién por asi haberlo solici el cliente de

ito de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota



