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Salud y Cofepris detienen
regulacion de grasas trans

Ambas dependencias se echan la bolita sobre quién
debe determinar las bases sobre el uso v sanciones

ENRIOUE GOMEZ
Desde febrero de 2023 se aproba la
reforma que prohibe afiadir grasas
transoque sobrepasen el 2%enali-
mentos, bebidas no alcohdlicas,
aceites y grasas comestibles, mis-
M que entro en vigor en septiem-
bre, pero a la fecha no se han emi-
tido las bases de su regulacion.
EL UNIVERSAL solicité via
transparencia a la Secretaria de Sa-
lud v a Cofepris las bases; sin em-
bargo, ambas se sefialaron entre si
como las obligadas para determi-
nar los lineamientos. Ante la falta
de regulacion no es posible cono-
cer las sanciones, cuantas empre-
sas sancionadas hay o si se han re-
tirado productos del mercado por
coniener grasas LTANs, pues con
ellasse causan entre 20 mily S0 mil
muertes prevenibles al afio.
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Pese a que la reforma cjue las prohibe se publicé hace casi un afo, la Secretaria de Salud y la
Cofepris se echan mutuamente la bolita para establecer las bases de la regulacion
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casi un afio de que se pu- = !
blict en el Diarfo Oficial de : ‘i
la Federacion (DOF) la re- e
forma a la Ley General de 1] o et
Salud que prohibe afiadir n N .
Erasas trans o que estas so- -
brepasen 2% en alimentos, bebidas : =
no aleohdlicas, aceites y grasas co- i E Em
mestibles, la Secretana de Salud --
(Ssa), que encabeza Jorge Alcocer o EE i
Varela, no ha establecido las bases 2
de regulacion.
Fl Congreso de la Unién aprobd =
modificar la ley para que México
cumpliera con la recomendacion de
retirar del mercado las grasas trans, =
hecha por la Organizacion Mundial + LEYCINTRAGRASAS
de la Salud (OMS); sin embargo, es (RANE, ENL ASMCCNO
letra muerta porque el gobierno fe- P
deral no ha publicade la reglamen- %
tacion que establecio su entrada en n = g
vigor, el pasado 20 de septiembre. =
Por ello no es posible saber cua-

les son las sanciones por incumplic
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lan como las obligadas a determi-
nar los lineamientos.

Secretaria deSalud yalaCofeprislas
basesde regulacion para utilizar éci-
dos grasos trans de produccion in-
dustrial, las sanciones que conside-
o por incumplir la reforma, el ni-
merode empresasque hansidosan-
cionadas y también que detallaran
cudntos productos han sido retira-

dnsdel mmdnpmhmmphrmn

cias contestaron que la emision de
los lineamienios no es de su com-
petencia, a pesar de que la reforma
avalada por el Poder Legislativo es-
pecificd como responsable a la Se-
cretaria de Salud.

La dependencia federal atribu-
yo la tarea a la Cofepris, porque es
la encargada de “coordinar la
aprobacion ¥ publicacion de las
normas oficiales mexicanas refe-
rentes a la regulacion, control y vi-
gilancia de los alimentos”. Pero la
Cofepris respondid: “se suglere di-
rigir su solicitud al [sic] Secretaria
de Salud”.

Mientras tanto, la reforma pama
prohibir el uso de grasastrans en los
alimentos procesados duerme el
suefio de los justos a 11 meses de su
aprobacién en el Congreso, el 9 de
febrero de 2023:a 10 meses desu pu-
blicacion en el DOF, el 24 de marzo
del afio pasado, y a cuatro meses de
queentrden vigor, el 20 de septiem-
bre pasado.

Congreso Cometio un excesa e confian-

13 legisiativa
El secretario de la Comision de Sa-
tud de la Cédmara de Diputados, Ec-
tor Jaime Ramirez Barba, sefiald
que a 300 dias de que se publicd la
reforma en el DOF no hay linea-
mientos para ejecutarla, en parte
parmimp-unemnaﬁed‘nlinﬂlepa-
ra que

“¥o si veo por parte del Ejecutivo
federal una buena disposicion para
homogeneizar v disminuir los ries-

g0s, perocreogue cometimosunex-
cesode confianza legislativa al decir
queel Bjecutivoloarreglana, porque
no le pusimos plazo”, comentd.

el cliente de

manenteun puntode acuerdo para
exhortar al presidente Andrés Ma-
nuel Lopez Obrador para que in-
forme ¢l avance de la implemen-
tacién de la reforma.

“Vamos a presentar un punto de

acuerdo para exhortar al Ejecutivo,
que nos diga cudl es el proceso, por-
que llevan a cuatro meses de haber
sacado su boletin, en ¢l que dijeron
que estaban trabajando, pero en
esencia llevan 300 diasdesde que se
emitié la ley”, refirid.
554 especifica Importancia del reglamento
Un dia después de la aprobacion de
la reforma ala Ley General de Salud,
el 10 de febrero de 2023, la Ssa ce-
lebrd la prohibicion de afiadir grasas
trans en los alimentos

Elentonces director general del
Centro NWacional de Programas
Preventivos y Control de Enfer-
medades (Cenaprece), Ruy Lopez
Ridaura, ahora subsecretario de
Prevencion y Promocion de la Sa-
Tud, asegurd que “el siguiente paso
para la eliminacion de dcidos gra-
s06 trans industriales es trabajar
en el reglamento”.

El pasado 21 de septiembre, un
dia después de que entrd en vigor la
prohibicion, Lopez Ridaura dijo que
la Cofepris es la encargada de ma-
teralizar la reforma, “y entre las san-
ciones que implicard la violacion a
los nuevos parimetros establecidos
legalmente, se encuentra el retiro
del producto del mercado”.

Grasas rans causan entre 20y 50mil
muertes al ano en México

De acuerdo con la Onganizacion
Mundial de la Salud (OMS), México
se encuentra entre los primeros cin-
oo paises, de 194, con el mayor mi-
mero de muertes causadas por el
consumo de grasas trans, solo por
detras de Egipto, Estados Unidos,
Irin y Letonia.

Las grasas trans estan presentes
en gran cantidad en aceites vegeta-
les parcialmente hidrogenados, que
son utilizados en la industria de la
comida procesada porque son mas
baratas que otras

Segin la Asoctacion Estadound-
dense del Corazon, los alimentos

de EFINFO, uni conel

babilidad de padecer diabetes. @

==

MESES

tiena de ser publicada en ef Diario
Oficial de lo Federodion lareformaa

Ia Ley General de Salud.

4

MESES

lleva la aprobackin de la ley sin que
hasta ahora se haya publicado el
reglamento para su aplicacion.

[ N CiFRAS

@ 50 mil, las muertes que puaeden
causar cada afia

@ 28% de las defundiones son por
cardiopatias coronarias.

@ T% el riespo de decesos por
enfermedad cerebrovasoular
isudmica,

@ 5, al lugar que ocupa México a
nivel mundial en consumao de

grasas trans.

@ 15 paises registran dos tercios
de las muertes en el mundo
por 3 ingesta de grasas trans,
Méndco entre alios.

& 500 mil muertes anuales en el
mundo causa por cardiopatia.
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la ley, cudntas empresas sanciona- Aseverd que la entrada en vigor tartas, palomitas de maiz para mi-
dasexisten osise han retirado pro- de la reforma esta parcialmente cu- croondas, margarina, frituras, ali-
ductos del mercado por contener bierta con el boletin que emitic la mentos fritos, pizza congelada, re-
grasas trans. Cofepris el 20 de septiembre de frescos, jugos artificiales, aguas de

“La Secretaria de Salud esta- 2023, por medio del cual anuncio la sabores endulzadas con amicar, li-
blecerd las bases de regulacidn prohibicion de fabricar productos cuados con aceites de coco o de pal-
para los dcidos grasos trans de alimenticios con grasas trans, pero ma, y bebidas elaboradas a base de
produccion industrial en los tér- que también sefialo: “la emision de helado, es decir, comida chatarraen
minos de este precepto. El Ejecu- las bases de regulacion no condicio- su mayoria. Estetipode grasascausa
tive federal adecuara los regla- na la entrada en vigor y ampliacidn entre 20 mil y 50 mil muertes pre-
mentos y acuerdos que permitan del articulo 216 bis dela Ley General venibles al afio en México, de acuer-
proveer en la esfera administra- de Satud™. do con la Secretaria de Salud. Ade-
tiva lo previsto en el presente de- “Estd parcialmente cubierta. Si miis, 51 consumo en altas cantida-
creto”, establecio la reforma. lo tinico que hicieron fue sacar el des aumenta 34% el riesgo de muer-

Pero el problema no sélo radica boletin pareciera no cubierta, pero te por cualquier causa.
en la falta de las bases de regula- si han sancionado, si han retirado También aumenta en 28% las de-
cion, sino que, inclusive, hay un nos lo deberian de decir, porque, funciones por cardiopatias corona-
conflicto entre la Ssa y la Comision eso si, la Cofepris dice que lova a rias, en 21% la aparicion de cardio-
Federal para la Proteccion contra hacer”, dijo. patias coronarias, en 7% el riesgo de
Riesgos Sanitarios (Cofepris), por- Adelanté que el proximo miér- decesos por enfermedad cerebro-
que ambas dependencias se sefia- coles presentard a la Comision Per- vascular isquémica y en 10% la pro-
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CRONOLOGIA

Desde ol ano 2005 so comenzd
a tomar en cuenta el dafo de
las grasas trans.

2005,
Desarrolio de la iniciativa para pro-
hibir las gracac trane an México.

2008, JUNID.
México se adhiere a la iniciativa
“Las Ameénicas sin grasas trans: De-
claracion de Rio de laneirg”,

2021, OCTUBRE.

2023, FEBRERD.
Camara de Diputados avala la mi-
nuta cormespondiente.

segin la OMS.

2023, MARZO. )
Se publica en el DOF,

2023, SEPTIEMEBRE. "
Entra en vigor ka prohibicion.
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¥ o Sobre el particular, con fundamento en lo dispuesto por les articulos & de I Constitucidn Politics de los Estados

=i Unidos Mexicanos, 121y 130,131 y del 133 al 136 de la Ley Federal de Transparencia v Acceso a la informacién Pablica

E — {LFTAIP); cudndo las Unicades de Transparencia determinen la notoria incompetencia por parte de los sujetos

obligados, dentro del dambito de su aplicacion, para atender la solicitud de acceso a la informacién, deberan

comunicario al solicitante, dentro de los tres dias posteriones a fa recepcion de la solicitud ¥ en casc de poderio

determinar, sefialar al solicitante el o los sujetos obligados competentes; por lo anterior, se sugiere dirigir su
solicitud al Secratarin de Salud, a |3 2 través de la siguiente liga electrdnica:

bttoswass plstatormadet ansna ensia o baeb/gucstiinicio
Sin otro particular, le envio un cordial salude.

ATENTAMENTE
SUFRAGIO EFECTIVO, NO REELECCION

TIMULAR DE LA UNIDAD DE TRANSPARENCLA
e o =

SALVTH ﬁ-ﬂ LIC. ARACEL] MARTINEZ FERNANDEZ

En respuesta a una solficitud de informacian sobre b reforma de las grasas trans realizada por EL UNIVERSAL a fa Se-
cretaria de Salud, ésta asegurd que el ente encargado dal tema es [a Cofepris, b cual, a su vez, al solicitarks los mismos
datos, dijo que es la Secretaria de Salud ka que lleva el asunto.

Derivado de lo anterior, ¥ considerando que la naturaleza de la informacidn que solicita
no es competencia de este Sujeto Obligado, puesto que a la Comision Federal para la
Proteccion contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) se le atribuye coordinar la aprobacion y
publicacién de las normas oficiales mexicanas referente a la regulacion, contral y
vigilancia de los alimentos, en consecuencia, con fundamento en el articulo 17 bis de la
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