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En el departamento de Salud Sexual manejan redes de apoyo para personas trans

EN CUATRO MESES

Acuden mas de 300

metropoli@elsoldemexico.com.mx

L.os menores de edad deben
estar acompaifiados de padres o0
tutores durante las consultas

hacer, que se pueda entender en tu familia
qué estas viviendo. Este apoyo de salud
mental es para ver que el paciente que va
a enftrar a su tratamiento hormonal esta
preparado v que lo va a llevar bien.

“Si una persona esta en proceso de-
presivo e inicio el tratamiento hormonal
puedo poner su vida en riesgo, porque
puede caer en un intento suicida. Si de-
tectamos depresion, ansiedad o algo que
las hormonas no van a ayudar (o agudi-
zar el problema), se le brinda primero la
atencion hasta que esté estable”, mani-
festdo Gonzalez de la Mora.

De acuerdo con la especialista, en
aproximadamente dos afios y medio se
logran los cambios; sin embargo, duran-
te el primer afno es lo mas fuerte, pues
comienza el crecimiento de vello o pe-
cho; posteriormente son los mas delica-
dos y menos visibles, como el adelgaza-
miento de cintura.

“Es similar a una adolescencia, em-
pieza a salir el pecho, la cadera, el vello,
el reacomodo de grasa, el cambio de voz,
etc”, indico.

SIETE MENORES INICIAN
TRATAMIENTO HORMONAL
Actualmente la clinica tiene un total de 22
expedientes abiertos de pacientes entre
10510 v 19 afios de edad, de los cuales siete,

a clinica transgénero

“" :N » 'I_--_

de entre 15 a I7 afios, va iniciaron su trata-
miento hormonal.

Gonzdlez de la Mora aseguré que ini-
ciar el tratamiento en pacientes mayo-
res a 16 ainos no impide el proceso de
crecimiento, pues a esa edad normal-
mente dicho proceso yva se detuvo y solo

AABYE VARGAS

Los pacientes reciben terapias
psicologicas y familiares, asi como
tratamientos hormonales

as de 100 pacientes estdn

por iniciar su tratamiento

hormonal para cambiar de

género, luego de que en

octubre pasado se inaugu-
rara la primera clinica especializada para
personas transgénero en la alcaldia Mi-
guel Hidalgo.

La médica y encargada de la Direccion
de la Unidad de Salud Integral para Perso-
nas Trans y el Centro Especializado en
Medicina Integrativa (CEMI), Erika Itzel
Gonzalez de 1a Mora, sefiald en entrevista
con El Sol de México que en total han
atendido a alrededor de 300 personas con
terapias psicologicas, tratamientos médi-
cos y hormonales, asi como platicas gru-
pales con pacientes y familiares.

*Son alrededor de 300 los pacientes los
que se han acercado. De esta cantidad, lle-
vamos aproximadamente 10 expedientes
abiertos para inicio de tratamiento hormo-

En dos anos y medio se concluye el tratamiento, segun los especialistas
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PERSONAS YA
iniciaron su
tratamiento
hormonal en la
clinica

PACIENTES
ENTRE 0510 v
los 19 anos de
edad iniciaron
este proceso

nal, e iniciando tratamiento ya van alrede-
dor de 40", indicé Gonzadlez de la Mora.

Durante el tratamiento de cambio de ge-
nero el paciente primero debe pasar por una
evaluacion psicologica v médica que dura
aproximadamente un mes, con el fin de que
conozca los cambios a los que se sometera y
evaluar si inicia o no el tratamiento.

"El tratamiento hormonal no es solo
tomar tu pastilla, son cambios emociona-
les, fisicos, es aprender a enfrentarse a la
sociedad y a las preguntas que te puedan

empieza a madurar.

“Tustamente se hace esa evaluacion. Ya
alos16 017 anos el proceso de crecimiento
ya se detuvo, solo empieza cierta madura-
cion. Imaginemos que nos llega una in-
fancia trans mads joven, de nueve o 10
afnos, ahi el manejo es diferente, un endo-
crino pediatra tiene que bloquear la pu-
bertad para posteriormente iniciar con las
hormonas sexuales, para no interrumpir
su crecimiento; es otro proceso”, mencio-
no la médica especialista.

En todos los casos, los menores deben
de estar acompanados por sus padres o0
tutores durante la consultas.

“Esta semana fue el primer grupo de
padres; pensé que iba a ser poca la afluen-
cia por el tabu o miedo, pero se lleno, las
familias ya estan acercandose y aqui justo
se les da este apoyo de padres, que ayuda
mucho, porque escuchas a otros papds
que viven lo mismo, no te sientes solo y
ves como manejarlo”, sefiald.



