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ADVIERTEN DANOS A NIVEL SISTEMICO

Dos anos después,
siguen las secuelas

POR ABRAHAM NAVA
anava@gimm.con.my

A dos afios de la llegada de
covid-19 al pais, especia-
listas subrayan que la en-
fermedad no es puramente
pulmonar, sino que impac-
ta en diferentes érganos al
mismo tiempo, por lo que
las secuelas también son a
nivel sistémico.

Las molestias persisten-
tes tras la enfermedad se
pueden dividir en seis gru-
pos: musculares, neurold-
gicas, dafios en
1a piel, afeccio-
nes cardiacas,
R estrés y miedo
CORONAVIRUS . posrecupera-
AI_[Hm cién y otras.

Sergio Al-
berto Men-
doza, médico internista y
profesor de posgrado de la
UNAM, resalta que aunque
todas 1as secuelas deben ser
atendidas y tratadas por es-
pecialistas, una de las mds
importantes es la fibro-
sis pulmonar, que provoca
sensacion de ahogo y falta
de aire en los pacientes.
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Después de padecer covid sur-
gen dudas sobre cuantasson las
secuelasy cudles son los sinto-
mas mads persistentes. Aunque
no hay un nimero definitivo
y st duracion puede ir desde
unas semanas hasta varios me-
ses después del contagio, espe
cialistas de la UNAM v del IMSS
alertan por los sistemas mds
afectados.

“Podemos hablar de sinto-
mas persistentes, que de algu-
na manera merman o alteran
la calidad de vida y funcion de
algunos pacientes; sabemos
que laenfermedad no es pura-
mente pulmonar es sistémica
e impacta en diferentes 6rga-
nos y sistemas al mismo tiem-
po: no podemos decir te afectd
pulmon, te afectd corazon, al

mismo tiempo es la repercu-
sion sistémica y por supuesto
dependiendo las caracteristi-
cas muy particulares de cada
paciente es que se va a mani-
festar”, explico la doctora Cla
ra Lilia Varela, encargada del
Programa de Rehabilitacion
Integral Poscovid Unidad de
Medicina Fisica Norte del IMSS.
Sergio Alberto Mendoza,

médico internista y profesor
de posgrado de la Facultad de
Medicina de la UNAM dijo a
Excélsior que una secuela de
covid se consideraalas mani-
festaciones clinicas de distin-
tos organos y sistemas entre
10y 14 dias después de la in-
feccion inicial.

“Puede serel sistemarespi-
ratorio, el aparato gastrointes-
tinal, los rifiones, el corazon,
el higado, el sistema nervio-
so central, el sistema nervioso
periférico, incluso manifesta-
ciones neurosiquidtricas, €s
decir, hay una gama diversa
de manifestaciones como se-
cuela”, indico el doctor.
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Todas deben ser atendidas
y tratadas por especialistas,
pero si debieran jerarquizarse
una de las mds importantes,
de acuerdo al profesor de la
UNAM, es la fibrosis pulmonar.

“Fibrosis significa que el
parénquima pulmonar que es

como la parte esponjosa de
los pulmones se empieza a ser
dura, a hacer fibrosa, a perder
su elasticidad en los pulmo-
nes y esto provoca que el pa-
ciente tenga una sensacion de
ahogo, de falta de aire, de fa-
tigabilidad cuando empiece a
retomar sus actividades”, de-
tallo Mendoza Alvarez.

En su articulo Coronavirus.
Las Inquietantes Secuelas de
covid-19, el profesor de pos-
grado sefialo 21 sintomas de
los 201 identificados en un es-
tudio de la Sociedad Espafola
de Médicos Generalesy de Fa-
milia, presentados en abril de
2021, a partir de los cuales, se
dio la definicion de covid per-
sistente o long covid, segun se
publico en la revista The Lan-
ceten diciembre de 2021

Estas 21 secuelas, las divi-
dic en seis grupos: musculares,
consecuencias neuroldgicas,
afecciones en la piel, corazén
y coronavirus, estrés y miedo
posrecuperacion y otras.

Entre las musculares es-
tdn el cansancio, debilidad,

dificultad para moverse, difi-
cultad para moverse, dificul-
tad para respirar, sensacion
de falta de aire, en este gru-
po estd 1a fibrosis pulmonar y
ladisnea. En las neuroldgicas
sefiala la anosmia, cefalea, el
sindrome de Guillain-Barré,
enfermedad del sistema ner-
vioso poco comun donde el
propio sistema inmunitario
de una persona dafia las neu-
ronas y causa debilidad mus-
culary en ocasiones, paralisis.

Las afecciones en la piel
son el rash o urticaria, la ne-
crosis, el efluvio telégeno
(caida de cabello o alopecia),
sobre todo en mujeres tras
presentar un cuadro seve-

ro de covid y la recuperacion
puede tardar semanas e in-
cluso meses.

En el corazon puede haber
disfuncion de nodo sinusal,
cuando comienza a latir mds
lento; puede suceder en las
fases agudas o incluso en las
finales de la infeccion; y la
miocarditis.

Lasrelacionadas al estrésy
miedo posrecuperacion ocu-
rren sobre todo si estuvo hos
pitalizado por varios dias, o
perdié uno o varios familiares
a causa del virus, asi como la
ansiedad y depresion. Entre
otras estdn la osteocondiritis,
inflamacion en los misculos
y nervios intercostales en el
pecho; y dolor de espalda fre-
cuente atin cuando no haya
malestar pulmonar.

En el Instituto Mexicano
del Seguro Social han sido
atendidos, hasta diciembre
de 2021, 106 mil 843 pacien-

tes, aproximadamente 1o% de
la poblacién que cursé covid,
sefialo la doctora Varela.

“De acuerdo con lo que se
manifieste posterior a covid
es que utilizamos estrategias
de valoracion y tratamiento
acorde a lo que el paciente,
de forma muy particular, tie-
ne; sin embargo, en el institu-
to se tienen lineamientos de
abordaje, una rehabilitacion
integral en el que participa el
equipo multidisciplinario to-
mando en cuenta todos estos
aspectos que se estan detec-
tando”, sefiald la doctora.
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Respecto a nifias, nifios y
adolescentes, se destaco que,
aungue en menor proporcion,
también llegan a padecer las
secuelas que en principio se
habian concentrado en adul-
tos mayores y conforme las
tendencias de contagio, a los
adultos jévenes.

El especialista de la UNAM
asegura que lo mejor es se-
guir evitando el contagio atin
cuandolasvacunashanredu-
cido las complicaciones y la
variante 6micron afecta a las
vias respiratorias altas.

“Hay estudios que han de-
mostrado una tasa de hospita-
lizaciones menor, qué la tasa
de muerte también es menory
evidentemente la de secuelas,
estamos hablando de gente
que generalmente ya fue va-
cunado previamente, mds que
nada el estudio va enfocado a
€s0s pacientes que ya tenian
un esquema de vacunacion
previo si se demostro que hay
menos complicaciones y me-
nos secuelas”.
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SINTOMAS AGRUPADOS

Nefrourologicos
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Dermatolégicos

Oftalmelégicos

Otorrinolaringoldgicos

Cardiovasculares

Digestivos

Respiratorios

Aparato locomotor

Sicoldgicos/emocionales

Neurolégicos

Generales

0 20 40

50 60 80

Fuente: Descripcion de los 201sintomas de la afectacion multiorgsnica producida enlos pacientes afectados
por covid-19 persistente, Sociedad Espanola de Médicos Generales y de Familia

OTORRINOLARINGOLOGICOS

Boca seca, sensacion de sequedad

Odinofagia

Disfagia

Cacosmia

Disgeusia

Anosmia

Afonia

Hipoacusia

Acufenos

Otalgia

Oto-tubaritis

Aftas

Congestion nasal

Hiperacusia

Disfonia

Sensacion de cuerpo extraiio en la garganta (moco)
Dolor con la deglucién/odinofagia
Sinusitis

Mucosidad nasofaringe
Hipersensibilidad dental ‘
Congestidn timpanica

@ Faringitis
® Traqueitis
@ Gingivitis

NEFROUROLOGICOS

@ Infecciones de orina
@ Colicos de rifién (cdlico nefritico)
@ Vejiga hiperactiva

ENDOCRINOLOGICOS

@ Hipotiroidismo
@ Hipertiroidismo

@ Alteraciones menstruales:
metrorragia, amenorrea

@ Debut diabético

@ Desajuste hormonal en relacién
con el ciclo menstrual

DIGESTIVOS

@ Dolor en la boca del estémago (epi-
gastralgia)

@ Dolor abdominal o abdominalgia
(dolor de barriga): cdlico o continuo

® Nauseas
@ Vomitos
@ Diarrea

@ Digestiones dificiles o molestas
(dispepsia)

@ Gases

@ Ardor en la boca del estémago
{pirosis)

® Modificacion del ritmo intestinal
@ Distension abdominal

@ Defecaciones con olor fétido

@ Borborigmos abdominales

@ Cambio de consistencia de las
defecaciones

@ Colitis inflamatoria
@ Reflujo biliar
@ Diarrea acuosa intermitente

Arte: Erick Zepeda / Fotos Elizabeth Velazguez
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