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La Ciudad de México da el primer paso
para reconocer plenamente la capacidad

juridica de personas mayores
y con alguna discapacidad.

Sobre el derecho a decidir

1" uién vino con usted?” es una
C pregunta que las personas
con distintos tipos de disca-

pacidad deben contestar a menudo cuando
interactiian en el ambito publico, al solicitar
servicios, negociar condiciones v, en general,
tomar decisiones sobre su propia vida. La
pregunta pone en evidencia barreras actitu-
dinales y prejuicios arraigados que se ven in-
tensificados por marcos juridicos y politicas
que privan a las personas con discapacidad
de sus derechos civiles.

La interdiccion -que consiste en de-
signar a una persona para que se ocupe de
tomar decisiones por otra- es uno de esos
marcos. Muchas sociedades han negado la
capacidad juridica a diversos grupos. Hay
paises que todavia limitan la capacidad juri-
dica de las mujeres, y 1a mayoria restringen
la capacidad juridica de personas que tienen
determinados tipos de discapacidad y de al-
gunas personas mayores. Esto contraviene el

derecho internacional de los derechos hu-
manos, que exige que los paises brinden un
trato igualitario ante la ley a todas las perso-
nas, incluidas personas mayores y quienes
tienen alguna discapacidad,

Pero un cambio se esta dando en la Ciu-
dad de México. La diputada Marisela Z1ifii-
ga presenta hoy una iniciativa en el Congre-
so de la Ciudad de México para reformar
el Cadigo Civil y la Ley del Notariado de la
ciudad. La iniciativa es una respuesta a las
resoluciones de la Suprema Corte sobre la
inconstitucionalidad de la interdiccidn. Di-
versas organizaciones de personas con dis-
capacidad y de derechos humanos, agrupa-
das en €l colectivo “Decidir es mi derecho”,
contribuyeron en su redaccion.

La propuesta se nutre de reformas que
ya se estdn aplicando en América Latina,
especificamente en Colombia, Costa Rica
y Pert, pero también incluye innovaciones;
establece, por ejemplo, que todas las perso-
nas deben poder tener acceso al apoyo para

la toma de decisiones. También reconoce las
distintas maneras en que las personas pue-

den expresar su voluntad al firmar contratos
v establece mecanismos especificos alos que
se puede recurrir para designar a alguien
que les ayude a tomar decisiones, compren-
der documentos juridicos y comunicar sus
deseos. Ello significa que las personas con
discapacidad ahora podran, por ejemplo,
arrendar un departamento, contraer ma-
trimonio o redactar un testamento por si o
con el apoyo de otra persona.

Todas las personas pueden expresar su
voluntad y sus preferencias, en algunos ca-
s0s, con ajustes, El proyecto presenta medios
para reconocer otras formas de expresion,
como por ejemplo, la designacion de una
persona de apoyo que pueda facilitar la co-
municacién. Es necesario que en los 32 es-
tados de México se modifique la legislacion
civil para que se les otorgue plena capacidad

juridica a las personas con discapacidad, y
la iniciativa de la Ciudad de México ofrece
ahora un modelo a seguir.

En las interacciones sociales cotidianas,
las personas no acuden a jueces ni notarios
para arrendar un automavil, firmar un con-
trato de alquiler de un departamento o acep-
tar recibir un tratamiento médico, pero es
posible que soliciten apoyo para tomar esas
decisiones o para comunicarlas. Conforme
a la reforma propuesta, esto puede hacerse
mediante contratos privados o designan-
do a personas de apoyo para determinadas
transacciones.

El reconocimiento pleno de la capaci-
dad juridica permitira que todas las perso-
nas, incluidas personas con discapacidad y
personas mayores, puedan decidir si desean
que alguien les brinde apoyo en su proceso
de toma de decisiones. Es el primer paso
para poner fin a la pregunta infantlizante:

“Quién vino con usted?”,
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