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Aprobacióndeiniciativa,en
manosdelCongreso:diputada

LAURA ARANA
—nacionQeluniversal.com.mx

Seráel Congresode la
Unión el quedeberáapro-
bar,para su entradaen vi-
gor,la propuestade iniciati-
va del Congreso de la Ciu-
dad de México para que
personasmenstruantesque
padecen dismenorrea en un
grado incapacitante,obten-
gan permisos laboralescon
gocede sueldo por dos o
tresdías.

En entrevistacon EL
UNIVERSAL, la diputada
localdeMorena AliciaMe-
dina explicóqueestáen
manos del Legislativofede-
ral la aprobación,toda vez

que se tienenque reformar
los artículosde la Ley Fede-
ral del Trabajoy de la Ley
Federalde los Trabajadores
al ServiciodelEstadoe in-
cluir entrelas obligaciones
de los patronesotorgarun
permiso, con goce de sueldo
a personasmenstruantes
diagnosticadascon disme-
norreaprimaria o secunda-
ria incapacitante.

“Sondoloresqueteinca-
pacitanpara poder trabajar.
Estotendríaqueserbajo
prescripciónmédica”,indicó.

La diputadamorenista
precisóque también se pro-
pone otorgarun día al año,
con goce de sueldo,a las
mujerestrabajadoraspara
acudira realizarsesus estu-
dios de mastografíay papa-
nicolau;mientrasque a los
hombres trabajadoresse les
daríamedio día de trabajo

paraacudira realizarseel
examen de próstata.

“Loque aprobóel Con-
greso capitalino fue un dic-
tamen de iniciativaque se

turnó al Congresode la
Unión, para modificar la
Ley Federal,porque noso-
trosno tenemosla facultad
de cambiarleyesfederales.
De aprobarsese contaría
conestosdías”,explicóAli-
cia Medina. e

23
DÍAS
se daríande permisolaboral
por dismenorreaincapacitante.
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08% de mujeres presentan
malestares por menstruar

Encuesta:pueden ser
incapacitantes;la
iniciativapara licencia
menstrualen laCDMX
requiereavalfederal

ALELHÍ SALGADO
Y LAURA ARANA

En México, 68% de personas
menstruantes presentan du.
rante su periodo molestias físi

cas delevesaincapacitantesque
podríaninterferirconeldesem-
peñodesusactividadescotidia-
nas,entreellaslas laborales.

De acuerdo con la primera
EncuestaNacional de Gestión
Menstrual elaboradapor el co-
lectivo Menstruación Digna
México,con elapoyo deEssity y
UNICEF México,sólounaquin-
tapartedeeseporcentajehapo-
dido faltara su trabajoya que,
hastahoy,no existeuna licencia
o permiso que lo justifique.

Anahí Rodríguez,vocerade
la organización, considera que

poner el temasobrela mesa es
unavance,peroafirmaquenisi-
quieraes el paso uno paracon-
seguiruna reformade gestión
menstrualque abonea la uni-
versalidaddederechos.

LadiputadalocalAliciaMedi-
na explicóqueaunquela inicia-
tivaparaquepersonasquepa-
decendismenorreaenun grado
incapacitanteobtenganpermi-
sos laboralescongocedesueldo
seaprobóenlaCiudaddeMé-
xicorequiereelavaldelCongreso
federalparaentrarenvigor.

|NACIÓN|A7

Faltamuchoporhacerenel
(emadelamenstruación
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Ponerlosobrelamesaesunavance,peronolograunareforma,diceactivista;según encuesta,
68% de lasmujerestienenmolestiasde levesa incapacitantes,sólo20% hanpodidofaltar

Deacuerdoconcifrasdelapri-
meraEncuestaNacionalde
GestiónMenstrual elaborada
porelcolectivoMenstruación
Digna México (MDM), hasta
68% delasmujeresy personas
menstruantesen Méxicopre-
sentan durante su periodo
molestiasfísicasdelevesa in-
capacitantesque podrían in-
terferircon el desempeñode
sus actividadescotidianas,
entreellas,las laborales.

De ese volumen, sólo 20%
han tenido la posibilidadde
faltarasu empleopues,hasta
hoy, no existeuna licenciao
permisoquereguley justifique
su inhabilitacióneneltiempo
quesu organismollevaacabo
esteprocesobiológico.

Anahí Rodríguez,vocerade
laorganización,enentrevista
con EL UNIVERSAL explicó
queponereltemadelamens-
truaciónsobrelamesaa nivel
localesun avance,peroni si-
quieraeselpasounoparacon-
seguirunareformadegestión
menstrualqueabonea launi-
versalidaddederechosquese
necesitanparaalcanzarelbie-
nestarholísticodelasmujeres
y personasmenstruantes.

“Nosólosetratademeterel
tema de las licenciasmens-
truales,sino la gratuidaduni-
versal,dejardeestigmatizarel
tema,educaren todos los ni-
velessobrelosprocesos,dismi-
nuirloscostosdelasconsultas
ginecológicasy medicinas,y
seguir recortandoel IVA en
toallas, tampones, copas y
otrosproductosqueno adqui-
rimos porquequeremos,sino
porquelos necesitamos”,dijo.

La activistarevelóque,se-
gún eldocumentocreadopot
EssityyUNICEFMéxico,54%
delasmujeresy personasque
menstrúandesearíannotener

superiododebidoa losincon-
venientesfísicos,sicológicos,
económicosy socialesquevie-
nen en conjunto.

En suma, 81% de las perso

nas encuestadasven elperio-
do comounadesventajafrente
a los hombres,pues han sido
víctimas de estigmatización
en lugarescomosu hogar,es-

cuela,áreasde desarrollode
sus actividades y, especial-
mente,su entorno laboral.

“Es común que elsangrado
nos incapacite,no es señalde

debilidad,esun síntomafisio-
lógico, como cualquier otro
procesonaturaldelcuerpo,pe-
ronoshadadoun sentimiento
de inferioridadporque sigue
estigmatizadoal llamamosflo-
jas,débiles,enfermaso exage-
radascuandomenstruamos”.

Sobretabúesy dichos,la
encuestaseñalaquea 65% de
las entrevistadasalguien les
hadicho que“sequejao seex-
cusa”de sus actividadespor
los cólicos menstruales; a
63%, que están irritableso
neuróticaspor su menstrua-
ción;a 46%, que es un tema
del que sólo debenhablara
quieneslesllegaelperiodoy a
76% que la menstruaciónes
algo que deben tolerar.

Cuandosehabladeltema
con su mamá,sus hermanas,
sustíasy otrasfamiliaresmu-
jeres,sólo67% de lasmujeres
y personasmenstruantesse
sientencómodas;consupapá,
sus hermanos,sus tíosy otros
familiareshombres,26%.

En elcasodesusprofesores
o jefes,sólo19% se sientenen
confianza;conprofesoraso je-
fas,41%;conotrasmujeresCo-
nocidaso cercanas,68%; con
otros hombresconocidoso cer-
canos,20% y consu ginecólo-
go,médicoo partera,61%.

Por ello,Anahí Rodríguez
refirió que para crear una
agenda completaque saldela

deudaquesetieneconlasmu-
jeresy personasque mens-
trúanes importanteempezar
con las institucionessociales,
como la familiay el sistema
educativo,después con el Es-
tadoy elsistemaeconómico.

“Muchos se preguntan
por qué el Estado se tiene
que meter en el temay es
porque es garantede nues-
tros derechos y la mens-
truación, para muchas mu-
jeres,desde niñas hasta la
madurez, es un obstáculo
para acceder a espacios pú-
blicos, educación, esparci-
miento y áreasimportantes
para nuestro desarrollo”.

La voceradeMDM indicó
que además de lapropuesta
que el juevespasado se lan-
Zóen elCongreso de la Ciu-
dad de México, que propo-
ne legislar en torno a las li-
cencias menstruales, hubo
una iniciativa similar elaño
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NE 

Aclará quéel sangradono es unaseñal de debilidad,sino un síntoma fisiológico.

ANAHÍRODRÍGUEZ
VóoceradeMDM

 

 | Activista indicaque54% de personas desearíanno tenersu
periodo por las dificultades físicas, sicológicas yeconómicas.

 
|dicenque son acusadas
|de ponerexcusas.

81%
|veelperiodocomouna
f .
|desventajaantehombres.
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PLAZA DE TOROS MEXICO

Es negocio sólo para
espectáculos: activistas

Aseguran que,
además de que los
animales sufren, las
corridas también ya
no son redituables

POR GEORGINA OLSON

georgina.olsonegimm.com.mx

Durante 2022, mientras en
elCongresode laCiudadde
México se debatíala prohi-
bición de las corridasde to-
ros,elColectivoResistenciay
DefensaAnimal(Redac),afir-
móque,dadalareducciónde
asistencia a estos actos, las
ganancias disminuyeron a
entre2 millones585mil pe-
sosy 5millones170milpesos
por corrida,por lo queya no
esnegociorentable.

Previamente,la Secreta-
ríade Desarrollo Social (Se-
deco)había expuestoque la
ganancia aproximada por
corrida era de 14 millones
600 milpesos.

Redac presentó ante el
Congreso localuna iniciati-
va ciudadana que propone
prohibirlascorridasdetoros
y que deberáserdictamina-
daenlasComisionesUnidas
de Administración Pública
Local y Puntos Constitucio-
nalese IniciativasCiudada-
nas y votada en el pleno en
lospróximos43 días.

El argumentocentrales
quesedebeneliminarlasco-
rridasparanovolveracausar
sufrimiento a los animales,
perootrarazónesquelasco-

serun ne-
gociorentabley elgobierno
local podría recaudar más
impuestossi la PlazadeTo-
ros México se destinara a
conciertos,espectáculos y
eventosdeportivos.

El 16demayo de 2022,el
secretariodeDesarrolloEco-

nómico, Fadlala Akabani,
participó en una mesa para
analizarla iniciativaque im-
pulsó el año pasado eldipu-
tado local, Jesús Sesma, de
laAsociación Parlamentaria
Alianza Verde Juntospor la
Ciudad,paraprohibirlasco-
rridasdetoros.

“Sise llenalaPlazadeTo-
ros México —con capacidad
de 41 mil asientos— en un
soloevento,estamoshablan-
do de l4 millones 600 mil
pesosy estaactividadestáre-
lacionadaconelespectáculo.
Además,todoloquesevende
alrededordeestaexhibición:
estamoshablandodeunade-
rrama adicionalde 14millo-
nes513milpesos”,explicó.

Indicó que la suma de los
boletosquesevendíanpara
lacorridadetorosy dentrode
laplazasumaba14millones
600 mil pesos,más todo lo
queseconsumeafueraentre
restaurantes,bebidas, sou-
venirsy transportes,otros14
millones 513mil pesos. Por
lo que “porcorridasegene-
ran 29 millones de pesos,
aproximadamente”.

En contraste,Redac se-
ñala que cada año hay 24
corridas: 12 en temporada
baja 12,enalta.

En las 12 de temporada
baja se venden, en prome-
dio,25% de los boletos,una
ganancia por corrida de 2
millones 585 mil 172pesos.
Es decir,seobtienenalrede-
dor de 31millones22mil 64
pesos.

Y en las 12 corridas de
temporadaalta,se compran
alrededorde 50% de los bo-
letos,queequivalea 5millo-
nes 170 mil 343 pesos. Por
estas12corridas ganan 62
millones 44 mil 116

En total,la Plaza de Toros
de México tendríaingresos
anuales de alrededorde 93
millones66 mil 180 pesos.

En entrevista con

Excélsior, JaquelineZúñiga,
integrantedeRedac,dijoque
“loquehayenlascorridasde
torosesun lavaderodedine-
ro,no tienen la asistencia,ni
los números de corridas de
torosqueargumentan”.

En tanto,el político Pe-
dro Haces señaló que “site
gustan las corridasve,si no
tegustan,novayas.

“Creo que estamos en un
país de respetohaciaelpró-
jimo, de libertades,y está

A travésde losaños
y losdiferentes
gobiernos,no se ha
encontradoa nadie
capaz de lucharcontra
latorturay asesinato
de un animal.”

JAQUELINEZÚÑIGA
ACTIVISTA DE REDAC
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Activistas aseguran que el gobierno local podría recaudar más
impuestos si la Plaza de Toros México se ocupa para conciertos


