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EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilización de Obras”, con fundamento en el artículo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los artículos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Protección de la obras Literarias y

Artísticas. EFINFO sólo realiza la presente publicación por así haberlo solicitado el cliente de monitoreo de EFINFO, únicamente con el propósito de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota es exclusivamente personal

 y privado para el cliente, sin perseguir ningún fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicación, comunicación pública, reproducción y transmisión pública que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.

l icencia menstrual
Morena, han logrado despenalizar el aborto por
decisióndela mujer en 10entidades.El sector
salud ha generado lineamientosquegarantizan
los servicios deaborto seguro e incorporan
las novedades tecnológicas anticonceptivas,
además,por primera vez se abrieron servicios
especializadosdeaborto seguro en las 32 enti-
dadesdela nación.

Regresando a la licencia menstrual, es impor-
tante considerar que la aparición de la primera
menstruación o menarca es un hito importante
en la maduración sexual femenina, cuya edad se
ha ido adelantando en los últi-
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n proceso delque sehabla poco,
peroqueestannaturalcomo
las fases de la Luna, las cuales se
reproducen almismo ritmo de los
ciclosmenstruales y acompañan la

vida delas mujeres durante 35 años,apenas está
siendo reconocido como causal de incapacidad
laboral.Como procesofisiológicovinculadoa
la reproducción biológica, al menstruar las mu-
jeresexpulsan por lavagina,y entre rastros de
sangre,un óvulomaduro no fecundado.

El 14 de febrero pasado, con 45 votos a favor,
diputadas y diputados del Congreso de la Ciu-
dad deMéxico aprobaron dos iniciativas que
buscan reformar laLey FederaldelTrabajoy
la Ley Federal de los Trabajadores al Servicio
del Estado, a efecto de que se vuelva obligatorio
que los patrones (o empleadores) otorguen dos
días al mes con gocedesueldo,a las mujeres
trabajadorasy personasmenstruantesquesu-
frandismenorrea(ocólicos)engrado incapaci-
tante.Es necesarioreconocerquealgunos días
de lamenstruación pueden ser paralizantese
incompatiblescon la realizaciónde las tareas
cotidianas,señalóAna Francis López Bayghen,
diputada y presidenta de la Comisión de Igual-
dad deGénero delCongreso capitalino,cuya
iniciativa prohíbe a patrones y empleadores
despedir a una persona por padecer disme-
norrea incapacitante,además lesobligaríaa
otorgar un día al año con goce de sueldoa las
trabajadoras para que puedan acudir a realizar-
se estudios demastografía y papanicolau. Sin
ignorar a los trabajadores,la propuesta además
obligaa otorgar medio día detrabajo,para que
ellos acudana realizarse el examen depróstata.

Hace poco más deun mes,el pasado 15de

mos siglos:devivirse a los 16-17años en el siglo
XIX, la menarca pasó a los 13 años en la mitad
del siglo XX, tres años menos en un siglo.

El índice demasa corporal es la variable más
asociadaa la activación de los procesos de la
pubertad,el cual se combina con factoresnutri-
cionales,genéticosy ambientales.Los estudios
confirman una correlación negativa: amayor
índice de masa corporal (aveces por alcanzar
tallasmás altas)es menor la edaden quese pre-
sentala menarca.El cambio se asociacon una
mejornutrición.En Inglaterra la edadmediana
de la menarca esa los 12.5años (lamediana);a
los 12.4,en Portugal; en el Madrid rural, a los
12.9añosy a los 12.7en elurbano.En la pobla-
ción estadunidenseelvalor mediano es de 12.4
años. En Latinoamericana se observa una ma-
durez sexual más temprana, aunque desigual:
en Argentina es a los 12.5 años; en Chile, 12.7
años, y en Cuba se vivea los 13 años. En Mexico
seubica lamediananacional a los 12años,pero
en las áreasurbanas y rurales deOaxaca el
valor registrado ha sido de 14.2años (Archivos
latinoamericanos de nutrición, ALAN v. 56 n. 2,
Caracas,junio de2006).

Es de esperar que en esta ocasión la reforma
sobre licenciamenstrual transiteprontoy logre
incluirse en las leyesfederales.

La poetay novelistaGioconda Belli,a quien
recientementese ledesterróy arrebatóla na-
cionalidad nicaragiiense, escribió al respecto:
“tengolaenfermedaddelasmujeres.Mis hor-
monas están alborotadas, me siento parte de la
naturaleza.Todos los meses estacomunión del
almay elcuerpo;estesentirseobjetode leyes
naturales fuera de control; el cerebro recogido
volviéndosevientre”.
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diciembre,el Parlamento español aprobó una
ley de salud sexual y reproductiva que ofrece
bajasremuneradasa las trabajadorasque su-
frenmenstruacionesdolorosas,es laprimera
vezqueun país europeo impulsa eltemaen
las leyes.En España, las mujeresque sufran
dolores menstruales podrían tener derecho a
ausentarsedeltrabajoy la Seguridad Social,
es decir el Estado, se hará cargo de la indemni-
zación.Esta ley de salud sexual y reproductiva
es integral,garantiza la distribución gratuita
de productos menstruales en instituciones
públicas y también permitea las jóvenes de 16
y 17 años abortar sin necesidad de que cuenten
con elconsentimientopaterno;lapropuesta
aún debe ser aprobada por el Senado, lo cual se
esperaocurra en algunosmeses.

En México, la reforma para adicionar en la
Ley General de Salud disposiciones integrales
sobre la salud reproductiva ha sido impulsa-
da desdehacemuchos años por legisladoras
progresistas de la izquierda, pero siempre es

detenida,especialmentepor legisladoresy le-
gisladoras delPartido Acción Nacional (PAN),
donde prevalecenposiciones patriarcales y muy
retrógradas. Sin embargo, en el último año,
las estatales, de
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