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Congreso de la CDMX garantiza la asistencia médica
y psicologica para la menstruacion dignade las

infancias

\dios al tabu:las ninas también menstrian

Una reforma recién aprobada por
el Congreso de la CDMX garantiza
la asistencia médica y psicologica,
asi como 10s iNSumos necesarios
para una menstruacion digna

El Congreso de la Ciudad de México apro-
bé en dias pasados una iniciativa que
tiene como fin establecer “programas
y medidas que promuevan el acceso a
insumos de gestion menstrual e higie-
ne para nifias y adolescentes pertene-
cientes a grupos de atencion priorita-
ria, desde las diferentes instancias del
gobierno capitalino”. La reforma es al
primer parrafo vy las fracciones I, Il y
IV, se adiciona una fraccién V al arti-
culo 50 v se reforma la fraccion X111 del
articulo 99 de 1a Ley de los Derechos de
Nifias, Nifios y Adolescentes de la Ciudad
de México, en la que se plantea que “los
actos de discriminacion y desigualdad
impactan de forma negativa en la vida
de las nifas y adolescentes respecto a
este proceso biologico gue generalmente
comienza entre los 10 y 16 afios de edad,
el cual, debido ala falta de informacion
se ve estigmatizado, lleno de creencias
erroneas, estereotipos y violencia, y por
consiguiente tiende a mal interpretarse
poralgo pernicioso™. Durante la aproba-

cién del dictamen, en diciembre pasado,
la Comision de Atencion al Desarrollo de
la Nifiez del Congreso local sefiald que
“la menstruacion se ha convertido en un
periodo o etapa que tiende a malinter-
pretarse, violentarse e inclusive conduce
a discriminar a mujeres".

Deacuerdo con la propuesta presen-
tada por ladiputada morenista Marisela
ZifiigaCeron, en laquecita estudios del
Fondodelas Naciones Unidas paralaln-
fancia (UNICEF), por sus siglasen inglés,
el 43% delasnifias y adolescentes mexi-
canas prefieren quedarse encasaduran-
te su periodo menstrual, lo que implica
gue tienen que interrumpir su aprendi-
zaje y actividades cotidianas. Estos es-
tudios también sefialan que solo 5% de
los nifios y adolescentes tiene conoci-
miento preciso sobre la menstruacion,
5% delos padres hablan con sus hijas de
menstruacion y 16% de nifias y adoles-
centes cuentan con conocimientos pre-
cisos sobre la menstruacion.

Mientras que en el dictamen apro-
bado el 9 de febrero pasado, se precisa
“que el derecho a una gestién para la
menstruacion digna es de suma im-
portancia para proporcionar servicios
de calidad y salud a mujeres y nifias,
garantizando su seguridad sanitaria
vy bienestar fisico; acompaiiado de in-
formacion objetiva, cientifica y laicas
sobre ciclos menstruales que permi?E
ta a las mujeres detectar en condicio-:
nes no normales en su estado de salud
y prevenir padecimientos graves”.
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439%
de las ninas

yadolascentes maxica-
nasprefleren guedarse
ancasa durante su pario-
domenstrual,de acuerdo
conlaUNICEFR

delahigiene

La UMICEF afirma gue a medida
que las nifiag v los nifiog crecen,
las brechas de género se ex-
panden, lo que se refleja enuna
disminucion de oportunidades
yopoiones de desarrolio para
las nifias. "La menstruacion se
vuelve parte de este fanome-
no de reduccion de oportuni-
daces, al seguir siendo un tabi,
lo que reduce perspectivas de
salud, bienestar y educacion
para millones de niftas y mu-
Jeres adolescentes”. Por ello,
sonimportantes los recursos
de aprendizaje sobre higieng
menstrual.
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Solo 5% de 169 de

los ninos ninas

yadolescentas tiens co- yadolascentas cusntan

nocimiento precisosobre con conocimientos pre-

la menstruacian, sefalan clsos sobre lamenstrua-

los estudios del fondeo clon,seargumentdenel
dictamean
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LOBO Y MONICA SE
SALEN CON LA SUYA

*Pues dicho v hecho, los “traidores” del PRD
v PRI, Victor Hugo Lobo Roman v Moni-
ca !l:l nandw César, respectivamente, se
salicron con la suyva v este lunes la Junta de
Coordinacion l‘c:]mm { qu:;m} €N Sesion
extraordinaria, anunciard la creacion de su
Asaciacion Parlamentaria Democratica Pro-
gresista, lo que generard mayores gastos al
Congreso capitalino, con eso de las prerro-
gativas. Ademds, en esta reunion que preside
la nmw_‘nma \I.;rthn "n ila Ventura, anun-
ciardn la XV modilicacion en Comisiones,
aungue todas relacionadas con ¢l panista
Luis Chavez Garcia, quicn pidio licencia
definitiva, por lo que su lugar serd ocupado
por su suplente: Frida Fernanda Alcantara
Cabrera, Algunos diputados mencionan
que Avila Ventura aprobo de manera [as
ttrack la nueva alianza en pago a que los
dos diputados votaron en lavor Ernestina
Godoy, pero serd wodo lo que alcancen.

POLIMNIA SE REGISTRA
PARA REELEGIRSE

«Mientras el PRD sigue sin brijula, donde
parece gue nadie se mueve, aprovecho la
situacion la diputada local de ese partido,
Polimnia Romana Sierra Barcena, para
registrarse como aspirante a repetir en ¢l
Congreso capitalino para el trienio 20024
2027. Con d lema; “Democracia va! Patria
para todas v todos”, la ex jela de las Gace
las de Andrés Manuel Loper Obrador,
buscan mantenerse un nuevo periodo por
tres anos, cabe destacar que Sierra Barcena
en las pasadas elecciones, gand su curul al
obtener ¢ triunfo en o Distrito 18, con sede
en la alcaldia ‘\lmm{}hnﬂ{ n, donde dejo
atras con amplia ventaja a \_;_llcﬂ_lum Batres
Guadarrama.

¢ DONDE ESTA DOLORES
PADIERNA?

skste fin de semana la dirigencia local y
nacional de Morena dio a conocer a guienes
serdn sus candidatos a diversas alcaldias de
la capital del pais, v una de las caracteristicas
de im‘ ;1L'1.IL‘I'LI{N I'uu Ia uliql rithL'it';n dr: Lna t': ¥
Ir 1u|_1!m_ lor, Per !I_L‘.H l_a sil u.u. ion n_; ) hl_!_L‘L"L'I_: ) n
le caso de la demarcacion Cuauhtémoc, don-
de los me }rv:niul:m apu-\l:umn |mr {'nlaliua
I_tc.*_sull:_: L|L_l:__' en la 1: :u_y 41§ ;.parcun [HJ'(H‘L‘.‘:
Padierna, por lo que hay quicnes consideran
que no esta de acuerdo con la decision.
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PVEM pide dictamen
ante la inseguridad

Diputado llama a SSC,
Movilidad y Mujeres

a responder
POR GEORGINA OLSON

Javier Ramos Franco, coordi-
nador de la Alianza Verde en
el Congreso de la Ciudad de
México. expreso que ante las
condiciones preocupantes
de inseguridad en el trans-
porte publico, los titulares de
las secretarias de Movilidad.

Mujeres y Seguridad Ciuda-
dana deben “llevar a cabo un
dictamen técnico” sobre el
tema.

Ello permitiria formular
politicas publicas v acciones
destinadas a mitigar las con-
diciones de inseguridad en el
transporte publico.

Expuso que se trata de un
servicio crucial que determina
la calidad de vida de una co-
munidad, por eso se requie-
re gue sea seguro, eficiente y
confortable.

En este sentido, el diputa-
do local recordd datos de la
Fiscalfalocal. que indican que,
entre enero y noviembre de
2023, se iniciaron un total de
698 carpetas de investigacion
por robos con violencia en el
transporte piblico colectivo.

Foto: Especial ﬁ Ll| i

Javier Ramos Franco, coordinador de fa Alianza Verde en el Con- —— ft
et - il
greso de la Ciudad de México. .
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autodromo

PATRICIA RAMIREZ

Diputados locales llamaron a las autori-
dades de Proteccion Civil de la Ciudad de
México a verificar los protocolos de segu-
ridad del Autddromo Hermanos Rodri-
guez y garantizar la seguridad de los visi-
tantes, luego de que el mes pasado un ci-
clista murié en sus instalaciones.

La diputada Elizabeth Mateos Hernan-
dez, coordinadora de la asociacion parla-
mentaria de Mujeres Demdcratas del
Congreso de la CDMX dijo que es urgente
que la secretaria de Gestion Integral de
Riesgos y Proteccion Civil, realice una ve-
rificacion administrativa en el Autddromo
Hermanos Rodriguez, operado bajo la
concesion de la empresa denominada
Ocesa, para que cuente con el programa
interno de proteccion civil y cumpla con
las medidas v protocolos necesarios para
garantizar la seguridad de las y los depor-
tistas que acuden a las instalaciones.

Tambien llama a la Fiscalia General de
Justicia capitalina, para que se investigne
el fallecimiento de un ciclista, el pasado 31
de enero, quien fue atropellado por una
gria en la pista del Autddromo.

En eslas instalaciones, dijo Mateos
Hernandez, se practica atletismo, ciclis-
ma, ciclismo adaptado, pues lamentable-
mente, en medio de las actividades de-
portivas existe la presencia de automovi-
les, gritas, camiones v olros vehiculos
dentro de la pista del circuito, sin ningan
protocolo de seguridad,

Este problema representa un riesgo
significativo para las y los deportistas y
usuarios del complejo, “he sido testigo,
practico ciclismo y en diferentes ocasio-
nes me ha tocado este tipo de situaciones,
donde los vehiculos se encuentran en me-
dio de quienes realizamos deporte”,

Diputada solicita que se
cumpla con las medidas v proto-
colos necesarios para garantizar
la seguridad de las v los deportis-
tas que acuden a las Instalaclones

CUARTOSCURD.COM
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CATALINA CRUZ
GRUPD CANTON

CIUDAD DE MEXICO.- Lue-
go de que un ciclista perdié
la vida tras ser atropellado
por una gria gue se encon-
traba en la pista del Autddro-
mo Hermanos Rodriguez, la
diputada Elizabeth Mateos
Herndndez externd su preo-
cupacién por este tipo de ac-
cidentes. Esto, subrayo, por-
gue debe ser fundamental la
seguridad de quienes hacen
gjercicio o visitan la Ciudad
Deportiva de la Magdalena
Mixhuca.

La coordinadora de la
Asociacion ~ Parlamentaria
Mujeres Demdcratas en el
Congreso de la CDMX hizo
un llamado a la Secretaria de
Gestion Integral de Riesgos y
Proteccion Civil, para que se
lleve a cabo una verificacion
administrativa al Autddro-
mo Hermanos Rodriguez,
concesionado a la empresa
DOCESA. El objetivo, sefiald,
es cerciorarse de que cuen-
te con el Programa Interno
de Proteccion Civil ¥ cumpla
con las medidas y protocolos
necesarios, para garantizar la
seguridad de quienes acuden
a esas instalaciones.

También pidid a la Fiscalia
General de Justicia capitalina
gue investigue el fallecimien-
to de un ciclista, el pasado 31

de enero, debido a que fue
atropellado por una gria den-
tro de la pista del autddromo.
“He sido testigo. Practi-
co ciclismo y en diferentes
ocasiones me ha tocado este
tipo de situaciones, donde los
vehiculos se encuentran en
medio de quienes realizamos
deporte”, reprochd.

LLAMADO

o

La di-
putada
Elizabe-
th Mateos
pidid ala
SGIRyPC
cerclo-
rarse si
Se cuen-
ta con un
programa
interno
de pro-
teccion

civil
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