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Reconvierten nuevamente areas de nosocomios en salas Covid

Alistan hospitales para

impacto por alza en contagios

Martz Pz

ey pespelacrnom e e

allegada de una terce-
ra ola de contagios de
coronavirus ha toma-
do por Sorpresa a mu
_‘ chos hospitales, lo que
ha ocasionado que bos planes para
€] regreso a una normalidad hos-
pitalaria se vean interrumpidos, ¥
generado, entre otras cosas, que al
fnng de éstos conviertan de nue-
vacuenta sus salas en avea Covid.

“Iniclalmente teniamas progra-
mado un cierre, pero desde la Di
reccion General se decidio dejar
abierto por més tiempo la unidad
como medida preventiva ante el
repunte de casos”, asi lo explica el
doctor Javier Michael Gareia Acos-
ta, director del Hospital de Expan-
sifn del Instituto Mexicano del Se
guro Social (IMSS) en el Autodromo
Hermanas Rodriguez.

El titular de esta unidad ubicada
en la Ciudad de México, y que le-
va s de un afo funcionando co-
muo hospital temporal para atender
pacientes de Covid-19, detalla que
Iuego de una baja considerable en
los contagios, las autoridades sanl-
tarias alistaban su cierre para el 15
de julio pasado, sin embargo, Ia fe-
cha ahora es incierta, pues el cierre
dependerd del avance de los conta-
glos que dia a dia van en aumento,

“Comn las puertas del autddro
mo siguen abiertas, las personas
acuden al triage respiratorio a so
licitar atencion médica. Por ejem-
plo, ya para el cierre tenfamos un
par de consultas, cinco en 24 ho
ras, v ahorlta va tenemos alrede-
dor de 15 a 20 consultas en 24 ho
ras. Se ha incrementaco la afluencia
de personas que legan solas a pedir
atencion medica”, afade el médico
especialista,

Y aunque no todos se quedan in
ternados, el tiular de launidad ex-
plica que si ingresa a vigilanciaun
mimero considerable, ya que de
Cinco 310 pacientes presentan sin-
tomas de Covid-19 moderados que
pudieran complicarse ¥ por o cual
deben ser vigilados para evitar al
muna complicaciin.

Conun repunte de Casos, que se
£1n las cuentas del Garcia Acos-
ta llevan mds de dos semanas, los
pacientes tambien han variado;
mientras la mayoria de las perso-
nas que se siguen internando son
aruellas que presentan factores de
riesgo como enfermedades croni
cas degenerativas, a éstas se han
sumado personas jovenes entre
25 v 50 afios, incluso algunos ya
vacunacos,

&
Algunes de los jdvenes

qua llagan a los centros de salud y que son inferna-

gt

dos presentan también problemas de hipertensidn y diabetes. qoo: e

Vaticina Organizacién Panamericana de la Salud

Controlar infectados

r verano

y reapertura economica, un reto

LA ORGAMNIZACION FPanamerice:
na de la Salud [CFS) alerié que se-
ra un refo para Mésico canfrolar los
contagios de Covid 19 de cara ol
werana y ko reapertura econdmica.
Durante la conferencia de pren:
sa para el confinente americano,
&l doctor Cire Ugarte, director de
Emergencias Sanitarias de la OPS
comentd que lo tasa de mortali-
dad en el pais se ha mantenide
en niveles relafivamente bajos, ya
que se ubica en 1,850 cosos por
cada millan de habitantes.
Mientras que en materia de vor
cunacién, Ugarte refiria que se ha
incculado o alrededor de 43% de
la poblacién de 18 a mds ofios.
“Esperemos que puedan alcan-
zor coberfuras mds olas [la vacw
nacién) pers, mientas lanto, serd
muy imparianie que en esta fose
de verano y reapertura furistica y

“Pero persisten los que no estan
vacunados y que somn mds suscep-
tibles de poder enfermar (...) Se ha
iclentificado mas a los pacientes que
10 s han vacinadio que son 1os que
estan arribando mas”, afiade.

Menos cuidados

Eldoctor Javier Michael Garcia ase-
guraqueély loscercade 900 traba
jadnres de la salod que forman parte
del autdclrommn estin listos para “dar
lacaraalaterceraola”, no obstan
1e, sefiala que e] alza de contagios se
debe a una faltade cuidado en laso
cledad, Tacual *ha bajado Ia guardia
v 5 ha olvidado de 1a sana distan
cia; del uso de cubrebocas, de la-
varse las manos de forma continua
(...} nos confiamos, comao ya no es
cuchabamas tanto casos salimos a ka

muchas aelividedes econémicas
la poblacién continde adoptan-
da los medidas de profeccidn, es-
pecialmente cuande ef distancio-
miento fisico es mas dificil.
“Dee fail manera que &3 un desa
HO F“qum Pﬂr un IDdD E|| avance
de la vacunacidn da un sentimien-
lo de sequridad y fodos quisiéro-
mas salir ya de esta pandemia, al
misme fiempa ha sido demosira:
do una vez mas que cuanda ba-
james la guardia el nimera de co-
505 aumenta significurimman‘fa.
Ayer el nimero de contagios
alcanzd un nueve maximo con
15,198 cases, el registre mas al
lo desde enero, cuando se regis-
e la parte mds dificil da la sagun-
da ola de contagios de Covid-19.
Previamente, entre del dia 20
al 21 se confirmaron mas de

13,000 conbagios. (Redaccidn)

calle, ala plaza, al cine, no tuvimaos
1os mismos culdados que tenfamos
antes con esa jornada de sana dis
tancia, lo hemos estado olvidando
v 1os hernos vuelto mids permisibles
como sociedad”, subrayo.

Por su parte, Maria, una joven
enfermera del Hospital General
de Zona 27 del IMSS, cuenta que a
tan solo dos meses de que se vol
viera hibrida esta unidad medica,
&6 decir, vase atendfan pacientes
en general ademas de los casos de
contagio actualmente, v debido al
incremento de casos, se estd recon
virtiendode nueva cuenta aun drea
totalmente para atender a conta
giados de coronavins.

“Ahorita lo que se estd intentan-
do hacer es sacar v no meter mas
PETS0Nas que No sean de urgen-

cias, porque [lega la reconversiin
nuevamente 2 todo Covid ", detalla.

Este hospital, ubicado en la zona
de Tlateloleo en la capital del pais, se
ha llenado de pacientes jovenes de
19 afios en adelante, provenientes,
£N 51 mayoria, de [a zona centro y
de la colonta Morelos, sefiala Marfa.

“Ahorita ya los pacientes Covid
nos han llegado muy jovenes. An-
tes, cuando estibamos en semifo-
ro verde reciblamos de dos o tres
pacientes de Covid v como cuatro
consultas, por o mucho en el tur
nio, ahorita no, ya recibimos como
ocho pacientes, con dos intubados,
s otras 10 consultas”, explica.

Mientras que en el piso destina-
do para pacientes contagiados, de
Sdcamas, en10o15deellas hay pa-
Cclentes que ya cuentan con apayo
resplratorios v s0n perscmnas jive -
ness, Por tal razon, indica, el hospi
tal ya no acepta pacientes genera-
les & Menos gque estén may graves,
pues solo se busca estabilizarlos
para postericrmente rrasladarios a
otros hospitales, Aderms de que va
N0 56 permiten 1as visitas de fami-
liares en el drea de urgencias.

Sin contratacién de personal
Aunado a toda esta situacion, tam
bién se suma la reduccion del per-
sonal, ya que segin Maria, luego
de pasar asemaforo verde vano fue
recontratado mucho personal me-
dico que colaboraba en la unidad
Covid de este hospital.

“A todos los que eran contratos
de apoyo por Covid kos regresaron
i la bolsa de trabajo v entonces nos
volvimaos a quedar con menos per
sonal para atender a mds paclen-
tes™, dice, al tempoque explica que
por unidad son cerca de 15 perso-
nas que dejaron de apoyar, por lo
que ahorita son unicamente 10012
personas [as que atienden por tar-
no a los pacientes.

“Lacargade trabajo ya estd vol-
viendocomo al principio...) el drea
estd preparada, entonces es nada
ks cuestion de volver a equipar-
la", subraya.

Por otro lado, Maria también
coincide en que el alza de casos vie
ne por kos males habitos de ks per-
sonas y por el haber bajado la guar
dia en las medicas sanitarias.

“Sabiamos que iba a venir es-
ta ola, pero no pensamos que iban
A 6T mis jivenes, pero el proble-
Ima es (ue 1as personas mas jovenes
también son pacientes diabéticos,
hipertensos (...) La gente se confia
de que ya tienen una dosis, que ya
las vacunaron v plensan que no pa-
sara nada, hacen su vida cotidiana
(...} pero se contaglan”.
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Ayer la 5S¢
cretario de
Salud fede-
ral dic a co-
Nocer que en
las dlfimas
24 horas se
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lagios de co-
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SUBE 30%
EMBARAIOS
INFANTILES
POR PAMDEMIA
la Secretaria de
Gobemacicn
[Segebl anuncié
la implemen-
facién de una
eslrategha paia
reducit en 0%
o tosa de
fecundidad en
odclescentes de
15 a 19 afies

y emadicar lo
ratemidad en
nifas menares
de 14. En confe
rencia, Gabriala
Rodriguez,
secretaria Gene
ral del Consejo
MNaeienal de
Foblocidén alertd
que derivado
de la pandemia
de Covid-19

56 BEima que
|C}5 EITIl:b:I'CZ:IS
odclescentss
crezcan en

el pais 30%,
equivalente o
uncs 28,000
casos. For o
tanla se enfoca
rn en divulgar
conlenidos qUC
faralezoan el
conocimienio
del peligro de
los embarozos
odclascentss,
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