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SE REDUJERON 47% DEBIDO A LA PANDEMIA

Salud busca retomar
el nivel en consultas

De 45.3 millones de
citas médicas que se
otorgaron en 2019,
para 2020 fueron
21.5 millones: CIEP

POR LAURA TORIBIO

Durante 2020 el sistema
público de salud no recu-

peró el nivel de
consultas médi-
cas a enfermos
crónicos y em-
barazadas que
tuvo antes de
que lapandemia
llegaraa México.

Un informe del Centro
de InvestigaciónEconómi-
cay Presupuestaria(CIEP),
próximo a publicarse, in-
dica que en 2019 se die-
ron 45 millones 318mil 223
consultasde seis tipos,cifra
que

mil 593en2020,unadismi-
nución 47.6por ciento.

Además,los seguimien-
tos al embarazo disminu-
yeron 82%, pues, mientras
en2019 sebrindaroncuatro
millones 640 mil 668 con-
sultas,el año pasado fueron
sólo 837 mil 219.Esto im-
plicóquelasmujerestuvie-
ran que recurrir a servicios
privados, si es que tenían
los medios para hacerlo, y
desembolsar hasta 35 mil
pesos en atención médica.

“La caída de consultas
podría debersetantoa falta
dedemandaenlosservicios,
porque no acude la gentey
prefierebuscar alternativas
enlaatenciónprivada,o falta
deoferta,esdecir,decapaci-
dad,por elhechode quelos
institutosesténllenos”,expli-
có JudithMéndez, investiga-
doradelCIEP.
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MÁSDE45MILLONESDECITAS,EN2019

Pandemiarezagoóhasta
55% consultas médicas

EL SISTEMA
PUBLICO DE
SALUD disminuyó
23 millones 735
mil 630 en 2020;
la salud mental,
enfermedades
crónicas y
embarazos, entre
las más afectadas,
revela un estudio
del CIEP

POR LAURA TORIBIO

laura.toribioGgimm.com.mx

Las más de 238 mil 424
muertespor covid-19 no son
el único golpe a la salud que
la pandemiaha dejadoen el
país.

Durante todo 2020, el
sistema público de salud no
pudo recuperar el nivel de
consultas médicas que ha-
bía otorgadoantesde la lle-
gadadelvirus SARS-CoV-2 a
México.

En plenacrisissanitariase
dejódebrindarprácticamen-
te la mitad de las consultas
quesehabíandado en 2019a
enfermos crónicos y mujeres
embarazadas, pero además
se desplomó lamitadde ser-
vicios deplanificaciónfami-
liary desaludmental.

Un informe del Centrode

Investigación Económica y
Presupuestaria(CIEP),próxi-
mo a publicarse,indica que
antesdelapandemiaseotor-
garon45 millones318mil 223
consultasmédicas de seis ti-

pos por partedel sistemapú-
blico de salud,cifraque cayó
a 21 millones 582 mil 593
para 2020, lo que representa
una disminución de 47.6por
ciento.

La caída más dramática
duranteel año pasado se dio
enelseguimientoalembara-
zo donde el descenso fue de
82 por ciento.

Mientras en 2019 se brin-
daron4 millones640 mil 668
consultas para embaraza-
das en el sistema público de
salud, el año pasado sólo se
dieron 837 mil 219,es decir,
3 millones83 mil449 menos.

Liliana, quien se enteró
que estaba embarazada en
noviembrede 2019,no dudó
ni un instante en atenderse
en el sistema de salud pri-
vado por miedo a que a ella
y a su bebé les pudierapasar
algo.

“Uno de los factoresmás
importantespara tomar esa
decisión es que tenemos un
sistema de salud deficiente,
sin los insumos necesarios
parauna atenciónadecuada.
Por fortuna,tuvela dicha de
poder tener una atención

años,por ejemplo,le cance-
larontodassus citasmédicas
a causadelaemergenciasa-
nitaria,desdeabrildel2020.

En medio del confina-
miento algunos meses su
enfermedadestuvo fuerade
control y sin ningún segui-
mientomédico.Hacemás de
un año queno lovaloraelen-
docrinólogonielortopedista.

“Y el problema es que la
diabeteses una enfermedad
traicionera porque no due-
le.Si hubiera presentado un
cuadro de pie diabético,por
ejemplo,hubierasido caroy
difícildeatenderen otrapar-
te.Fue un mal seguimiento
porque no podían saber las

La mam primeriza tuvo
que desembolsar al menos
35 mil pesos tan sólo de las
consultascon laginecóloga,
lahospitalizacióny elparto.

“La caída de consultas
podría deberse tanto a la
faltade demanda en los ser-
vicios, porque no acude la
gentey prefierebuscar alter-
nativasen laatenciónpriva-
da en el caso de que tengan
capacidad de hacerlo,o fal-
tade oferta,es decir,de ca-
pacidad,por elhecho de que
los institutos estén llenos, y
pues no puedan acudir”,dijo
JudithMéndez,investigadora
del CIEP.

A JoséVázquez, quien pa-
decediabetesdesdehace 22
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diabéticos,hipertensos,per-
sonas con cáncery otrospa-
decimientos crónicos que sí
sehabíandado en2019.

Es decir, mientras un año
antes de la crisis por co-
vid-19, 12 millones 655 mil
815 de enfermos crónicos
fueron atendidos por el sis-
temadesaludpúblico,elaño
pasado la cifrafue sólo de 7
millones 542 mil 639, lo que
representauna caídade40.4
por ciento.

“Creemos que en el tema
de las consultas crónicas se
va averreflejadoenelapego
y seguimientodeltratamien-
to de los pacientes,hay que
teneren cuentaqueelcosto
de atendertedespuésde una
enfermedadque identificas-
te de manera más tardía se
eleva”,advirtióla investiga-
dora del CIEP JudithMéndez.

El porcentaje de perso-
nas sanas que dejaronde ir
a una consulta médica, por
ejemplo, descendió 55.5%
durante2020, al pasar de 15
millones 912mil 861 pacien-
tes a 7 millones 83 mil 360,
lo que significauna diferen-
ciade 8 millones829 mil 501
consultas.

886 consultas entre 2019 y
2020.

La interrupción de ser-
vicios no covid también le
pegó en un alto porcentaje a
las consultasde salud dental
que se desplomaron73.2por
ciento.

El año pasado sólo se
brindaron995 mil 321,2 mi-
llones 723 mil 344 menos
que en 2019 cuando se die-
ron 3 millones718mil 665.

De la misma manera, la
atención en salud mental
fue en picada, debido a que
las consultas cayeron 47.3%.
Mientras que en 2019 se
otorgaron 1 millón 246 mil
466,para2020 sólo se otor-
garon656mil282,unadife-
renciade 590 mil 184.

Luisa tieneque lidiar con
el duelo por la muertede su
madrey aunque tienedere-
cho a atenderseen el siste-
mapúblicode saludoptópor
acudir a un terapeuta parti-
cularal que le paga mil 500
pesos por consulta desde
hacemedioaño.

“Es muy difícil enfrentar
unamuertey más cuandoes
por covidporqueno tepue-
des ni despedir de la perso-
na que más amas y eso es
algo que tienes que proce-
sar.Yo no iba a poder hacer-
lo sola,definitivamentesigo
necesitandoayuda profesio-
nal y apoyo de medicamen-
tos para saliradelante;es un
hecho que en el sistemapú-
blico la atención no es tan
personalizada,las consultas
tardan más, no hay segui-
miento, todo está en caos en
estemomento”,consideró.
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Durante el confinamiento, consultas especializadas para enfermos crónicos se redujeron a la
mitad, un 501 por ciento, con la disminución de 1millón 360 mil 886 consultas entre 2019 y 2020.




