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SE REDUJERON 47% DEBIDO A LA PANDEMIA

Salud busca retomar
el nivel en consultas

De 45.3 millones de

citas médicas que se X ) -
N Algunas afectaciones en los servicios medicos del sector publico
otorgaron en 2019,

derivadas de la emergencia sanitaria, de acuerdo con el CIEP.,
para 2020 fueron .
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Un informe del Centro
de Investigacion Econémi-
cay Presupuestaria (CIEP),
proximo a publicarse, in-
dica que en 2019 se die-
ron 45 millones 318 mil 223
consultas de seis tipos, cifra
que cayo a 21 millones 582

mil 593 en 2020, una dismi-
nucion 47.6 por ciento.

Ademds, los seguimien-
tos al embarazo disminu-
yeron 82%, pues, mientras
en 2019 se brindaron cuatro
millones 640 mil 668 con-
sultas, el afio pasado fueron
s6lo 837 mil 219. Esto im-
plicd que las mujeres tuvie-
ran que recurrir a servicios
privados, si es que tenian
los medios para hacerlo, y
desembolsar hasta 35 mil
pesos en atencion médica.

“La caida de consultas
podria deberse tanto a falta
de demanda en los servicios,
porque no acude la gente y
prefiere buscar alternativas
enlaatencion privada, o falta
de oferta, es decir, de capaci-
dad, por el hecho de que los
institutos estén llenos”, expli-
c0 Judith Méndez, investiga-
doradel CIEP.
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MAS DE 45 MILLONES DE CITAS, EN 2019

Pandemia rezago hasta
5% consultas medicas

EL SISTEMA
PUBLICO DE
SALUD disminuyo
23 millones 735
mil 630 en 2020;
la salud mental,
enfermedades
cronicasy
embarazos, entre
las mas afectadas,
revela un estudio
del CIEP

POR LAURA TORIBIO
lauratoribio@gimm.com.mx

Las mds de 238 mil 424
muertes por covid-19 no son
el unico golpe a la salud que
la pandemia ha dejado en el
pas.

Durante todo 2020, el
sistema publico de salud no
pudo recuperar el nivel de
consultas médicas que ha-
bia otorgado antes de la lle-
gada del virus SARS-CoV-2 a
Meéxico.

En plena crisis sanitaria se
dejo de brindar practicamen-
te la mitad de las consultas
que se habiandadoen 2019 a
enfermos crénicos y mujeres
embarazadas, pero ademds
se desplomo la mitad de ser-
vicios de planificacion fami-
liary de salud mental.

Un informe del Centro de

Investigacion Economica y
Presupuestaria (CIEP), proxi-
mo a publicarse, indica que
antes de la pandemia se otor-
garon 45 millones 318 mil 223
consultas médicas de seis ti-

pos por parte del sistema pu-
blico de salud, cifra que cayo
a 21 millones 582 mil 593
para 2020, lo que representa
una disminucion de 47.6 por
ciento.

La caida mds dramadtica
durante el afio pasado se dio
en el seguimiento al embara-
zo donde el descenso fue de
82 por ciento.

Mientras en 2019 se brin-
daron 4 millones 640 mil 668
consultas para embaraza-
das en el sistema publico de
salud, el ano pasado solo se
dieron 837 mil 219, es decir,
3 millones 83 mil 449 menos.

Liliana, quien se entero
que estaba embarazada en
noviembre de 2019, no dudo
ni un instante en atenderse
en el sistema de salud pri-
vado por miedo a que a ella
y a su bebé les pudiera pasar
algo.

“Uno de los factores mas
importantes para tomar esa
decision es que tenemos un
sistema de salud deficiente,
sin los insumos necesarios
para una atencion adecuada.
Por fortuna, tuve la dicha de
poder tener una atencion en
un sistema privado y mi es-
posoy yo consideramos que
eramads seguro fratarme por
ese medio porque era mucho
menor el riesgo de contraer el
virus por la cantidad reducida
de pacientes que ingresan en
éste”, explico.

La mamad primeriza tuvo
que desembolsar al menos
35 mil pesos tan sélo de las
consultas con la ginecéloga,
la hospitalizacion y el parto.

“La caida de consultas
podria deberse tanto a la
falta de demanda en los ser-
vicios, porque no acude la
gente y prefiere buscar alter-
nativas en la atencién priva-
da en el caso de que tengan
capacidad de hacerlo, o fal-
ta de oferta, es decir, de ca-
pacidad, por el hecho de que
los institutos estén llenos, y
pues no puedan acudir”, dijo
Judith Méndez, investigadora
del CIEP.

AJosé Vazquez, quien pa-
dece diabetes desde hace 22

afios, por ejemplo, le cance-
laron todas sus citas médicas
a causa de la emergencia sa-
nitaria, desde abril del 2020.

En medio del confina-
miento algunos meses su
enfermedad estuvo fuera de
control y sin ningtin segui-
miento médico. Hace mas de
unario quenolovalorael en-
docrinologo ni el ortopedista.

“Y el problema es que la
diabetes es una enfermedad
traicionera porque no due-
le. Si hubiera presentado un
cuadro de pie diabético, por
ejemplo, hubiera sido caroy
dificil de atender en otra par-
te. Fue un mal seguimiento
porque no podian saber las
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condiciones que estaba pre-
sentando el paciente; nos
daban recetas para tres me-
ses, entonces cada mes se
surtian sus medicamentos y
nos volvian a hacer las rece-
tas. Ya ahorita nos dicen que
si se puede sacar cita, pero
no lo hemos hecho porque
estamos entrando en la ter-
cera olay tenemos pendien-
te de que se pueda contagiar
aungue ya estamaos vacuna-
dos’, conto su esposa, Laura
Tejeda.

De acuerdo con el andli-
sis del CIEP, en el marco de
la emergencia sanitaria se
dejaron de otorgar 5 millo-
nes 113 mil 176 consultas a

diabéticos, hipertensos, per-
50Nas con cancery otros pa-
decimientos cronicos que si
se habian dado en 2019.

Es decir, mientras un afio
antes de la crisis por co-
vid-19, 12 millones 655 mil
815 de enfermos cronicos
fueron atendidos por el sis-
tema de salud publico, el afio
pasado la cifra fue sélo de 7
millones 542 mil 639, lo que
representa una caida de 404
por ciento.

“Creemos que en el tema
de las consultas crénicas se
vaaver reflejado en el apego
y seguimiento del tratamien-
to de los pacientes, hay que
tener en cuenta que el costo
de atenderte después de una
enfermedad que identificas-
te de manera mds tardia se
eleva”, advirtid la investiga-
doradel CIEP Judith Méndez.

El porcentaje de perso-
nas sanas que dejaron de ir
a una consulta médica, por
ejemplo, descendi6 55.5%
durante 2020, al pasar de 15
millones 912 mil 861 pacien-
tes a 7 millones 83 mil 360,
lo que significa una diferen-
cia de 8 millones 829 mil 501
consultas.

En tanto, las consultas
paralaatencion de enferme-
dades transmites se redujo a
lamitad, 50.1%, con la dismi-

nucion de 1 millén 360 mil

886 consultas entre 2019 y
2020.

La interrupcion de ser-
vicios no covid también le
pegd en un alto porcentaje a
las consultas de salud dental
que se desplomaron 73.2 par
ciento.

El ano pasado solo se
brindaron 995 mil 321, 2 mi-
llones 723 mil 344 menos
que en 2019 cuando se die-
ron 3 millones 718 mil 665.

De la misma manera, la
atencion en salud mental
fue en picada, debido a que
las consultas cayeron 47.3%.
Mientras que en 2019 se
otorgaron 1 millon 246 mil
466, para 2020 solo se otor-
garon 656 mil 282, una dife-
rencia de 590 mil 184.

Luisa tiene que lidiar con
el duelo por la muerte de su
madre y aunque tiene dere-
cho a atenderse en el siste-
ma publico de salud opt6 por
acudir a un terapeura parti-
cular al que le paga mil 500
pesos por consulta desde
hace medio afio.

“Es muy dificil enfrentar
una muerte y mds cuando es
por covid porque no te pue-
des ni despedir de la perso-
na que mads amas y eso es
algo que tienes que proce-
sar. Yo no iba a poder hacer-
lo sola, definitivamente sigo
necesitando ayuda profesio-
nal y apoyo de medicamen-
tos para salir adelante; es un
hecho que en el sistema pu-
blico la atencion no es tan
personalizada, 1as consultas
tardan mds, no hay segui-
miento, todo estd en caos en
este momento”, considero.

EL DATO

Sin revision dental

Las consultas de
salud dental también
se desplomaron, de
acuerdo con el
estudio del CIEP,
cayeron hasta 73.2
por ciento, al
otorgarse 3 millones
718 mil 665.

La caida de consultas
podria deberse tanto
a la falta de demanda
en los servicios,
porque no acude

la gente y prefiere
buscar alternativas
en la atencion privada
en el caso de que
tengan capacidad de
hacerlo.”

INVESTIGADORA DEL CIEP
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837 MIL 219

CONSULTAS

a embarazadas se dieron en 2020, es decir, 3 millones 83 mil
449 menos.

7,542,639

ENFERMOS

cronicos fueron atendidos en 2020, lo que representa 40.4%
menaos.

656 MIL 282

CONSULTAS

de salud mental se otorgaron durante 2020; 47.3% menos.

Tenemos un sistema
de salud deficiente,
sin los insumos
necesarios para una

atencion adecuada.
Por fortuna, tuve la
dicha de poder tener
una atencion en un
sistema privado.”
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Durante el confinamiento, consultas especializadas para enfermos cronicos se redujeron a la
mitad, un 501 por ciento, con la disminucién de 1 millén 360 mil 886 consultas entre 2019 y 2020.

emi;
nsuis medicas
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