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SHEINBAUM: VACUNACION, EL ANTIDOTO

Rebasan hospitalizados por Covid
panorama previsto por autoridades

Confia la mandataria en que
en las préoximas semanas
bajen cifras de los positivos

ALEJANDRO CRUZ FLORES

Luego de que en el valle de México
se vive el “escenario mds dristico™
de hospitalizados por Covid-19
al rebasar los 3 mil 500 pacien-
tes, la jefa de Gobierno, Claudia
Sheinbaum Pardo, sefiald que en
la ciudad se podrin reconvertir
hasta 10 mil camas de nosocomios
para la atencidn de enfermaos con
el nuevo coronavirus.

Noobstante, confid en que en las
priximas semanas el nidmero de ca-
508 positives comience a disminuir,
toda vez que desde hace 10 dias no
se ha registrado un aumento en la
tasa de positividad, que se mantiene
en 17 par ciento.

“Hoy, frente al Covid, (la estrate-
gia es) la vacunacién porgue el cie-
rre de establecimientos ha causado
muchisimos efectos en la economia
familiar; si no hubiera vacuna, en-
tonces estariamos, probablemen-
te, frente a esta circunstancia en
que no nos queda de otra més que
(aplicar) restriceiones, pero hoy te-
nemaos vacunas y mucha gente esti
acudiendo”, subrayd la titular del
Ejecutivo local.

En el reporte sobre la evolucion
de la pandemia en la ciudad, se indi-
caque el martes pasado habia 3 mil
987 hospitalizados, 487 mids de los
que el 9 de julio el gobierno local fijé
como el “escenario mds dristico”
ante el incremento de casos posi-
tivos y que, segiin sus prondsticos,
ocurriria en agosto. En la ciudad,
el mimero de hospitalizados es de
2 mil 877.

Interrogada al respecto en vi-
denconferencia, Sheinbaum Pardo
informé que en reunion con las
distintas instituciones de salud, se
acordd trabajar en la reconversidn
de 10 mil camas de hospitales ca-
pitalinos, y afiadid que incluso se
han recontratade médicos para
la atencidn de los pacientes como
parte de esta ampliacidn de la ca-
pacidad hospitalaria.

Destacé que la estabilidad en la
tasa de positivos es un indicio de que
en los proximos dias empezard una
reduccidén de los casos positivos.

Aun asi, la mandataria reiterd su
llamado a los ciudadanos a cuidarse
para evitar contagios, al tiempo que
contimian operando programas y
acciones como el Hospital en Ca-
sa para los casos que se reportan

al niimero de emergencias 911, la
dotacién de oxigeno gratuito en
la sala de armas de la Magdalena
Mixiuhca.

“Estamos preparados para esta
circunstancia de mayor aumento en
las hospitalizaciones™, de alli que,
dijo, continia funcionado la apli-
cacidn para dispositivos mdviles v
la pdgina de Internet en la que los
capitalinos pueden consultar la dis-
ponibilidad de los nosocomios Co-
vid en caso de requerir una cama.

Sheinbaum Pardo expresd que el
hecho de que mids personas estén
acudiendo a los kioscos de salud
para hacerse la prueba es un in-
dicador de que la ciudadania esti
alerta ante este incremento de ca-
508 de Covid-19; ademas, ha sido
“impresionante” la respuesta de
los jovenes a la vacunacion.

“Vamos a llegar a 8 millones de
vacunados en la Ciudad de México
ya muy pronto; estamos en niveles
de muchisimas ciudades del mundo
que estin en la misma circunstan-
cia”, afirmd.
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A Familiares con tanques de oxigeno esperan
informacién del estado de salud de sus pacientes
en la zona Covid del Hospital General de México, en

medio de la tercera ola de contagios, la cual obligd
ala ciudad a retornar al semaforo epidemiolégico
color naranja. Foto José Antonio Lopez

SANDRA HERNANDEZ GARCIA
¥ LAURA GOMEZ FLORES

De no acompafiar la vacunacion
con el uso disciplinado del cubre-
bocas, el impacto de la tercera ola
de Covid-19 serfa mayor que en
enero pasado, cuando la hospi-
talizacion alcanzd mds de 95 por
ciento de ocupacidn en la zona
| metropolitana del valle de México,
advirtieron infectélogos.

En un conversatorio organiza-
| doporlaSecretaria de Educacion,
Ciencia, Tecnologia e Innovacidn
de la Ciudad de México, los espe-
cialistas coincidieron en que todas
las vacunas son efectivas contra
Cas0s graves ¥ muertes por coro-
navirus; no obstante, llamaron ala
poblacion a complementar la ino-
culacidn con medidas de higiene y
sana distancia.

“Si usamos el cubrebocas de
| manera universal ¥ disciplinada
el impacto de la tercera ola seria
muchisimo menor versus a que si
no lo usdramos enfrentariamos
un mayor mimero de contagios,
incluso superior al que tuvimos en
la segunda ola. Lo mismo pasaria

Llaman especialistas a evitar
que tercera ola sea mas severa

Campana de inoculacion debe ir
acompanada del uso disciplinado
del cubrebocas y la sana distancia

en términos de hospitalizacion y
mortalidad”, sefiald Rafael Valdez
Vizquez, infectdlogo e investiga-
dor de los laboratorios Pfizer.

Arturo Galindo, subdirector de
Epidemiologia Hospitalaria del
Instituto Nacional de Ciencias Mé-
dicas y Nutricién Doctor Salvador
Zubirdn, afirmé que las vacunas
representan un arma “muy pode-
rosa”, aunque no perfecta contra
el Covid-19, por lo que es necesario
evitar salir de casa, los lugares ce-
rradosy las reuniones.

Diana Vilar, del Instituto Nacio-
nal de Cancerologia, indicd que

no existe un riesgo cero, pues es
en el transporte piiblico, bares,
restaurantes y gimnasios donde
la posibilidad de infeccidn es de
media a alta.

Exhorto a ciudadanos
a ser responsables

Eldoctor Luis Ruiz Gémez, maes-
tro en Salud Pablica, advirtié que
la desensibilizacidn respecto a
la importancia de observar las
medidas sanitarias tras ser vacu-
nado v la exposicién durante las
vacaciones de verano derivaran

en un incremento de los casos de
Covid-19.

Consideré que ello obedece al
relajamiento en las medidas sanita-
rias, debido a que las personas que
ya fueron vacunadas creen que ya
no se van a enfermar. Por otro lado,
esta el hecho de que muchas per-
sonas se niegan a recibir la vacuna.

El especialista en salud piiblica
de la Universidad del Valle de Mé-
xico explicd que las vacaciones de
VETANO FEPresentan otro riesgo de
contagio, pues el virus se transmite
por medio de superficies inertes,
donde puede mantener su capaci-
dad infecciosa desde dos horas has-
ta nueve dias, como son plisticos,
vidrios o los sanitarios.

Ante la situacidn, dijo que la po-
blacidn debe hacerse responsable
de los avisos de seguridad sanita-
ria, vacunacion y medidas de pre-
vencidn que ofrece el Sector Salud.





