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Ensenaran
herbolaria
a alumnos
de primaria
Especialistas critican

la decision, al senalar

los riesgos que conlleva

para la salud de los ninos

MARIA CABADAS

Los estudiantes del cuarto grado de
primaria tendrdan conocimiento so-
bre herbolaria, al ser uno de los con-
tenidos del “pensamiento cientifi-
co” como se plantea en los nuevos
programas de estudio para Educa-
cién Basica de la Secretaria de Edu-
cacion Publica.

En el libro Avance del contenido
del programa sintético de la Fase 4,
que est4 dirigido a los docentes, s¢
lee: “Reconoce practicas sociocultu-
rales como la herbolaria, para la
atencion de malestares e infeccio-
nes del sistema digestivo, y practica
acciones para su cuidado”.

Para el infectologo Alejandro Ma-
cias, “una cosa es el respeto a las tra-
diciones y otra es empecinarse en
practicas peligrosas. Es imposible
dosificar la herbolaria. Hay unriesgo
importante de dafo a organos conmo
el higado o los rifiones, que puede
ser permanente o costar la vida®.
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Consideran peligroso:
incluirherbolariaen =
educacionhasica '<:

Expertos afirman que ensenarla en las aulas como uno de los saberes
ancestrales es demagoégico y puede traer danos a la salud
MARIA CABADAS
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Los estudiantes de cuarto grado de
primaria tendran conocimiento de
la herbolaria al ser uno de los con-
tenidos del “pensamiento cientifi-
co” previstos en los nuevos planes y
programas de estudio para educa-
cion bdsica.

“Reconoce practicas sociocultu-
rales como la herbolaria, para la
atencion de malestares e infeccio-
nes del sistema digestivo, y practica

acciones para su cuidado”, cita el li-
bro Avance del contenido del progra-
ma sintético de la fase 4, que esta di-
rigido a los docentes.

Consultado por EL UNIVERSAL,
el infectdlogo, internista y excomisio-
nado del combate a la epidemia de
influenza Alejandro Macias destaca
que la ensenanza de la herbolaria a
nifios de ese grado escolar es injus-
tificable, al argumentar que la herbo-
laria no puede ser parte de la tera-
péutica actual.

“Una cosa es el respeto a las tra-
diciones y otra es empecinarse en
practicas peligrosas. Es imposible
dosificar la herbolaria. Raramente se
puede dar una dosis terapéutica, lo
mas comun es que sobre o que falte.
Y hay un riesgo importante de dafio
a organos como el higado o los rifio-
nes, que puede ser permanente y
puede hasta costar la vida”, afirma.

Destaca que “eso no tiene nada
que ver con la investigacion sobre po-
tenciales elementos terapéuticos de
las plantas, delasque han salido muil-
tiples medicamentos. Pero la farma-
cologfa hace de esas sustancias me-
dicamentos que pueden dosificarse,
que se estudian en distintas fases y
que se utilizan en la terapéutica”,

El coordinador de Anticorrup-
cion y Educacion de la organizacion
civil México Evalua e investigador
en la Escuela de Gobierno y Trans-
formacion Publica del Tecnoldgico
de Monterrey, Marco Fernandez

Martinez sefiala que la pretension
de ensefiar herbolaria en las aulas
bajo la demagogia de la comunidad
y de los saberes ancestrales perju-
dicaria la formacion educativa.

“No es que se le reste importan-
ciaalosremedios caserosy queen
algunos casos la medicinano haya
evolucionado a partir de las plan-
tas, pero una cosa es eso y otra es
que los remedios caseros a base de
herbolaria se consideren parte de
la formacion cientifica para el
aprendizaje de los nifios de este
pais”, asegura.

Sostiene que actualmente se ob-

servan ciertas debilidades de las
ciencias, como la biologia y la qui-

mica, por lo que es mejor crear las
bases desde la primaria y la secun-
daria para que cuando los nifnos y
adolescentes transiten a la prepara-
toria, tengan bases solidas en la par-
te cientifica de ambas dreas. “Pero
vienen justo ocurrencias como €s-
tas”, sefala.

Para Ferndndez Martinez, la en-
sefianza de la herbolaria es, sin du-

da, un grave retroceso para la edu-
cacion de miles de estudiantes, al
expresar que desde gobiernos ante-
riores se carecia de aprendizajes de
calidad y excelencia.

“Pero vino la pandemia de Co-
vid-19 v profundizé esa falta de
aprendizajes de calidad, lo que re-
percutioen el abandono escolaryen
el impacto por lo que dejaron de
aprender por la falta de acompana-
miento de algin docente. Y en vez
de que la autoridad educativa tenga
centrada su atencion para ver como
corrige estos problemas incluyen
contenidos que de ninguna manera
tendran un impacto en un mejor
aprendizaje de nuestro pais”, dice.

El especialista en temas educati-
vos considera que el incluir esa drea
“es una irresponsabilidad. Venia-
mos malyvamosaterminar sustan-
tivamente peor. El saldo educativo
de esta administracion es un desas-
tre: ideologizado y, ademas de todo,
se esconde en la mentira del discur-
sodelacomunidad, del discursodel
rescate de los saberes ancestrales, y

cuando se le exhibe vy se le desnuda
ensu fragilidad pedagogica a los cri-
ticos se les trata de neoliberales, de
racistas y de conservadores. Podran
utilizar todos los adjetivos que quie-
ran, pero eso no va a esconder la in-
competencia educativa de esta ad-
ministracion”, asevera.

El investigador de la Escuela de
Gobiernoy Transformacién Publica
del Tecnoldgico de Monterrey sefia-
laqueloqueexiste en estos momen-
tos son malos planes de estudio “y
peores libros de texto que la siguien-
te administracion federal tendra
que corregir, sea de un gobierno de
continuidad o de otro de distinto

corte politico, porque la herencia
educativaque habrd derecibirdees-
ta administracion es un desastre
mayusculo”, sostiene.

Meédico de profesién y actual di-

putado federal del PAN, Ector Jaime
Ramirez Barba, opinaque “incluirel

estudio de la herbolaria en primaria
puede tener ciertas ventajas, porque
puede ayudar a los nifios, si es el ca-
so, a entender mejor la biodiversi-

dad y la relacion de los seres huma-
nos y la naturaleza.

“Pero hablar del conocimiento de
la herbolaria significa que los estu-
diantes de primaria deberfan de
aprender sobre la evidencia cienti-
fica que respalda el uso de ciertas
plantas para atender enfermedades
ymalestares, pero también tendrian
que aprender sobre el limite de estos
tratamientos y cuando es necesario
buscar atencion meédica profesio-
nal”, afirma.

Dice ademas que el conocimien-
to de la herbolaria en los salones de
clase “podria tener un gran poten-
cial educativo. Si se presenta de ma-
nera adecuada ayudaria a los estu-
diantesadesarrollarel pensamiento
critico desde una edad temprana.
Visto ya como médico, deben incor-
porarseenlaeducacion todas lasac-
tividades de atencion primaria en
los nifos de seis a 11 aflos, como sa-
lud bucal, higiene, a tomar las rien-
das de su salud. Porque hay que ver
lagran cantidad de nifios con sobre-
peso y obesidad”, indica. @

ALEJANDRO MACIAS
Infectdlogo

“Una cosa es el respeto
a las tradiciones y otra
es empecinarse en
practicas peligrosas.
Hay un riesgo importante
de dafo a 6rganos como
el higado o los rinones’
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MARCO FERNANDEZ MARTINEZ
Coordinador de México Evalia

“No es que se les

reste importancia a los
remedios Caseros, pero
lna cosa es eso y otra
8s que Se consideren
parte de la formacion
cientifica”

ECTOR JAIME RAMIREZ
Diputado federal del PAN

"Hablar del conocimiento
de la herbolaria significa
que los estudiantes de
primaria deberian aprender
sobre |a evidencia
cientifica que respalda ei
uso de ciertas plantas”
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RIESGOS

El libro Avance del contenido del programa sintético de la fase 4, dirigido a docentes, “reconoce practicas s_ocioculturales comola
herbolaria, para la atencién de malestares e infecciones del sistema digestivo, y practica acciones para su cuidado”.
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Proceso de desarrollo de aprendizaje

Cuarto grado

Identifica y describe la estructura y funciones
del sistema digestivo, asi como su relacion con
el sistema circulatorio, a partir de representar la
ruta de los alimentos durante la ingestion,

nutrimentos, y los or
estos procesos.

ediante modelos el
sistema digestivo y los
drganos gie.intervienen en cada una de las
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|Expefimenta con agua, vinagre y jugo de limon y

rsos alimentos para establecer analogias de
la participacion de la saliva y los jugos gastricos
Len la transformacion de los alimentos.

Reconoce practicas socioculturales como la
herbolaria, para la atencion de malestares e
infecciones del sistema digestivo, y practica
acciones para su cuidado.

La ensefianza de la herbolaria es, sin duda, un
grave retroceso para la educacion, sefialan.
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