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Enseñarán
herbolaria
a alumnos
de primaria
Especialistas critican
ladecisión,al señalar
los riesgos que conlleva
para lasalud de los niños

Los estudiantesdelcuartogradode
primaria tendrán conocimientoso-
breherbolaria,alseruno deloscon-
tenidos del “pensamiento científi-
co”como se planteaen los nuevos
programas de estudio para Educa-
ción Básicade laSecretaríadeEdu-
cación Pública.

En el libroAvancedelcontenido
delprograma sintéticodela Fase4,
que estádirigidoa losdocentes,se
lee:“Reconoceprácticassociocultu-
rales como la herbolaria, para la
atención de malestarese infeccio-
nesdelsistemadigestivo,y practica
acciones para su cuidado”.

Para el infectólogoAlejandroMa-
cías,“unacosaeselrespetoalastra-
diciones y otra es empecinarseen
prácticas peligrosas.Es imposible
dosificarlaherbolaria.Hayun riesgo
importantededaño aórganoscomo
el hígado o los riñones, que puede
ser permanente o costar la vida”.

|NACIÓN |A4

Consideranpeligroso
Incluirherbolariaen
educaciónbásica
Expertos afirmanque enseñarlaen lasaulascomo uno de los saberes
ancestraleses demagógico y puede traer daños a la salud
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Los estudiantesde cuartogrado de
primaria tendrán conocimientode
la herbolariaal ser uno de los con-
tenidos del “pensamientocientífi-
co”previstosen losnuevos planesy
programas de estudio para educa-
ción básica.

“Reconoce prácticas sociocultu-
rales como la herbolaria, para la
atenciónde malestarese infeccio-
nes del sistemadigestivo,y practica

acciones para su cuidado”,citael li-
bro Avancedelcontenidodelprogra-
ma sintéticode lafase 4, que está di-
rigido a los docentes.

Consultado por EL UNIVERSAL,
elinfectólogo,internistay excomisio-
nado del combatea la epidemiade
influenzaAlejandroMacías destaca
que la enseñanza de la herbolariaa
niños de esegrado escolares injus-
tificable,alargumentarquelaherbo-
lariano puede ser partede la tera-
péuticaactual.

“Una cosa es el respetoa las tra-
dicionesy otra es empecinarseen
prácticas peligrosas. Es imposible
dosificarlaherbolaria.Raramentese
puededar una dosis terapéutica,lo
más común es que sobreo que falte.
Y hayun riesgoimportantededaño
aórganoscomoelhígadoo los riño-
nes, que puede ser permanentey
puedehastacostarlavida”,afirma.

Destaca que “eso no tiene nada
quever conlainvestigaciónsobrepo-
tencialeselementosterapéuticosde
lasplantas,delasquehansalidomúl-
tiplesmedicamentos.Perolafarma-
cologíahacede esassustanciasme-
dicamentosque pueden dosificarse,
quese estudianen distintasfasesy
que se utilizan en la terapéutica”.

El coordinador de Anticorrup-
cióny Educacióndelaorganización
civil México Evalúa e investigador
en la Escuelade Gobiernoy Trans-
formación Pública del Tecnológico
de Monterrey, Marco Fernández

Martínez señala que la pretensión
de enseñar herbolaria en las aulas
bajolademagogiade lacomunidad
y de los saberes ancestralesperju-
dicaría la formación educativa.

“No es que se le reste importan-
ciaa los remedios caserosy que en
algunos casos lamedicina no haya
evolucionado a partir de las plan-
tas,pero una cosa es eso y otraes
que los remedios caseros a base de
herbolaria se consideren parte de
la formación científica para el
aprendizaje de los niños de este
país”,asegura.

Sostieneque actualmentese ob-

ciencias,como la biologíay la quí-
servan

adolescentestransitena laprepara-
toria,tenganbasessólidasen lapar-
te científicade ambas áreas.“Pero
vienen justo ocurrencias como és-
tas”,señala.

ParaFernándezMartínez,la en-
señanza de la herbolariaes,sin du-

mica, por lo que es mejor crear las
basesdesdelaprimariay la secun-
daria para que cuando los niños y

da, un grave retrocesopara la edu-
cación de miles de estudiantes,al
expresarque desdegobiernos ante-
riores se carecíade aprendizajesde
calidad y excelencia.

“Perovino la pandemia de Co-
vid-19 y profundizó esa falta de
aprendizajesde calidad, lo que re-
percutióenelabandonoescolaryen
el impacto por lo que dejaron de
aprender por la faltade acompaña-
miento de algún docente.Y en vez
dequelaautoridadeducativatenga
centradasu atenciónparavercómo
corrige estos problemas incluyen
contenidosquedeninguna manera
tendrán un impacto en un mejor
aprendizajede nuestro país”,dice.

El especialistaen temaseducati-
vos consideraqueelincluiresaárea
“es una irresponsabilidad. Venía-
mos mal y vamos aterminarsustan-
tivamente peor.El saldo educativo
deestaadministraciónesun desas-
tre:ideologizadoy,ademásdetodo,
seescondeen lamentiradeldiscur-
sodelacomunidad,deldiscursodel
rescatede los saberesancestrales,y

cuando se leexhibey se ledesnuda
ensu fragilidadpedagógicaaloscrí-
ticos se les tratade neoliberales,de
racistasy deconservadores.Podrán
utilizartodos los adjetivosquequie-
ran,peroesono va aesconderla in-
competencia educativade esta ad-
ministración”,asevera.

El investigadorde la Escuela de
Gobiernoy TransformaciónPública
delTecnológicodeMonterreyseña-
laqueloqueexisteenestosmomen-
tos son malos planes de estudio “y
peoreslibrosdetextoquelasiguien-
te administración federal tendrá
que corregir,seade un gobiernode
continuidad o de otro de distinto

actualdi-

corte político, porque la herencia
educativaquehabráderecibirdees-
ta administración es un desastre
mayúsculo”,sostiene.

Médico de profesión

putadofederaldelPAN,Éctor Jaime
RamírezBarba,opinaque“incluirel

estudiode laherbolariaen primaria
puede tenerciertasventajas,porque
puedeayudara losniños,si eselca-
so, a entender la biodiversi-

dady la relacióndelos sereshuma-
nos y la naturaleza.

“Perohablardelconocimientode
la herbolariasignificaque losestu-
diantes de primaria deberían de
aprender sobre la evidencia cientí-
fica que respaldael uso de ciertas
plantasparaatenderenfermedades
ymalestares,perotambiéntendrían
queaprendersobreellímitedeestos
tratamientosy cuándo es necesario
buscar atención médica profesio-
nal”,afirma.

Dice ademásque elconocimien-
tode laherbolariaen los salonesde
clase “podría tenerun gran poten-
cialeducativo.Si sepresentadema-
nera adecuadaayudaríaa los estu-
diantesadesarrollarelpensamiento
crítico desde una edad temprana.
Visto ya como médico,debenincor-
porarseenlaeducacióntodaslasac-
tividades de atención primaria en
los niños de seisa 11años,como sa-
lud bucal,higiene,a tomar las rien-
das desu salud.Porquehay quever
lagrancantidaddeniñosconsobre-
peso y obesidad”,indica. e
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ALEJANDRO MACÍAS

Infectólogo

"Unacosaeselrespeto
a lastradicionesy otra
esempecinarseen
prácticaspeligrosas.
Hayunriesgoimportante
dedañoaórganoscomo
elhigadoo losriñones
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MARCO FERNÁNDEZ MARTÍNEZ
Coordinadorde México Evalúa

"Noesquese les
resteimportanciaa los
remedioscaseros,pero
unaCosaes esoy otra
esqueseconsideren
partedelaformación
científica"

 
ÉCTORJAIMERAMÍREZ
Diputado federaldel PAN

"Hablardelconocimiento
delaherbolariasignifica
quelosestudiantesde
primariadeberíanaprender
sobrelaevidencia
científicaquerespaldaei
usodeciertasplantas”
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RIESGOS

El libroAvance del contenido del programa sintético de la fase 4, dirigido a docentes, "reconoce prácticas socioculturales como la
herbolaria,para laatención de malestarese infeccionesdel sistema digestivo,y practicaacciones parasu cuidado”.

F4Verón preliminar26122022 Proceso de desarrollo de aprendizaje
Contenidosy procesosdedesarrollodeaprendizajesdelcampoformativo

Cuarto grado

Identificay describelaestructuray funciones
delsistemadigestivo,asícomosurelacióncon
elsistemacirculatorio,a partirde representarla
rutadelosalimentosdurantela ingestión,
digestión,absorcióny transportede

nutrimentos,y losórganosquéparticipanen
estos procesos.

 

   
 

Explicay representaana modelosel
funcionamietó del sistemadigestivoy los
órganosque,intefvienenencadaunadelas
etapasdelprocesodedigestión.
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diversosalimentosparaestableceranalogíasde
laparticipaciónde lasalivay losjugosgástricos
en latransformaciónde losalimentos.

Reconoceprácticassocioculturalescomola
herbolaria,paralaatenciónde malestarese
infeccionesdelsistemadigestivo,y practica
accionesparasu cuidado. 

La enseñanza de la herbolaria es, sin duda, un
grave retroceso para la educación, señalan.  


