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NECESARIO APOYAR
A PERSONAS QUE
CUIDAN A ADULTOS
MAYORES:
DIPUTADOS LOCALES

CON BASE A LA LEY: MARICELA ZUNIGA

Buscan apovar mas a
cuidadores de adultos

No soélo con la entrega de un apoyo
econdémico, sino como una atencion

integral a través de la Ley para

quienes cuidan de adultos mayores

ARTURO R. PANSZA

a presidenta de la Comisién de

Derechos Humanos del Congre-

so de la Ciudad de México, Mari-

cela Zoiiga Ceron, reconocio

que debe haber una atencién
hacia el cuidador de quienes tienen mas
de 65 afios, tema relevante a tratar desde
el dmbito legislativo y con perspectiva de
derechos humanos.

Refirio que lo anterior, no sélo con la en-
trega de un apoyo econémico a las mujeres
v hombres dedicades al cuidado de habi-
tantes de la metrépoli que son adultos ma-
yores, sino como una atencion integral a
través de la Ley de Personas Cuidadoras.

La integrante de la bancada de Morena
en el Congreso capitalino, recordo que, en
enero de 2021, durante la pasada I Legisla-
tura, se impulsé v aprobo la Ley de Reco-
nocimiento de los Derechos de las Perso-
nas Mavores v del Sistema Integral para
su Atencion de la Cindad de México.

Zimiga Ceron, junto con representantes
del Frente por los Derechos de las Personas
Mayores de la Ciudad de México, organizé el
Primer Conversatorio Bienestar Integral. en
el que expuse que resulta fundamental la
exigibilidad de los derechos de quienes cui-
dan a las personas de la tercera edad.

También calificé de importante que se
visibilice gue existe una legislacion que

protege y garantiza los derechos de las
personas mayores €n la metrdpoli, como
debe existir con los cuidadores.

“Hay un frente que trabaja por los de-
rechos de las personas mavores en la ca-
pital del pais, que puede ser, junto con
otras instituciones, un acompafiamienio
muy importante para poder orientar a los
ciudadanos de este sector”, declaro.

Mientras tanto, la coordinadora del
Centro de Investigacién v Estudios de Tra-
bajo Social en Gerontologia de la Univer-
sidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), Graciela Casas Toires, dejo en
claro que es relevante el desarrollo de po-
liticas pablicas y el fortalecimiento de las
relaciones familiares para el cuidado de
las personas mayores, en el que es impor-
tante el aspecto social.

La investigadora expreso que nunca en
la historia de la humanidad habian existi-
do tantas personas aduitas mayores en el
mundo ¥, en el futuroc habra aiin mas, por
lo que es importante generar colectiva-
mente relaciones, mecanismos y redes
sociales para el cuidado de ese sector.

Informo que en México las mujeres de-
dican un promedio de 53 horas semanales a
tareas no remuneradas, entre las gue estin
€l cuidado de personas, porque es a €stas a
las que socialmente se atribuye esa labor.

Durante el conversatorio en el que
participaron representantes del Instituto
para el Envejecimiento Digno en la Ciudad
de México, asi como de diversas organiza-
ciones civiles que atienden temas relacio-
nados con las personas adultas mayores,
la doctora en Investigacion del Comporta-
miento, Malvina Patricia Rodriguez y di-
rectiva de la asociacion civil Cuidando al
Cuidader, se refiri¢ al autocuidado, la au-
togestion y la cohesion social como herra-
mientas para el bienestar de los cuidado-
res y su felicidad.
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Refirié que las mismas, deben desarro- El Primer Conversatorio Bienestar Integral,
llarse a nivel individual y social, para ali- en el que expuso que resulta fundamental la

viar las cargas econdmicas, fisicas, psico-
logicas ¥ emocionales.

La congresista Maricela Znniga acept6
gue la situacion de las personas adultas

exigibilidad de los derechos de quienes cuidan
a las personas de la tercera edad

mayores ha adquiridos una relevancia mlCE'-A ’
significativa a rafz del surgimiento de la ZUNIGA CEROH
pandemiaaicansadel Covid 19 enferme- LA PRESIDENTA DE LA COMISION DE
dod qrie denvandatengan mayor cridad DERECHOS HUMANOS DEL CONGRESO
S ——— DE LA CIUDAD DE MEXICO
sino en el mundo entero se ha expuesto que “Hay un [rente que trabaja
la vulnerabilidad de las personas aumenta por los derechos de las
con la edad, principalmente en aquelias que personas mayores en la
padecen problemas de salud como la hiper- capital del pais. que puede
tension, la diabetes y otras enfermedades ser. junto con otras
de naturaleza respiratorias”. instituciones, un
A decir de la representante popular del acompaiamiento muy
patifla e <l podes; €] pais experimenti U importante para poder

envejecimiento cada vez mas pronunciado,

ie i > de
e se hak palente e los pteliios afis. orientar a los ciudadanos de

este sector”

Importante que se visibilice que existe una legislacién que protege y garantiza
los derechos de las personas mayores en la metrépolifoto /seraio vAZQUEZ
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