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NECESARIOAPOYAR
A PERSONASQUE

CUIDANA ADULTOS
MAYORES:

DIPUTADOSLOCALES

Buscan apoyar más a
cuidadores de adultos

No sólo con la entregade un apoyo
económico, sino como una atención
integrala travésde la Ley para
quienescuidan de adultosmayores

a presidentade la Comisiónde
DerechosHumanosdelCongre-
sodelaCiudaddeMéxico,Mari-
cela Zúñiga Cerón, reconoció
que debe haber una atención

hacia el cuidadorde quienestienenmás
de65 años,temarelevantea tratardesde
elámbitolegislativoy con perspectivade
derechoshumanos.

Refirióqueloanterior,no sóloconlaen-
tregadeun apoyoeconómicoa lasmujeres
y hombresdedicadosal cuidadode habi-
tantesdela metrópoliqueson adultosma-
yores, sino como una atención integral a
travésdela Ley dePersonasCuidadoras.

La integrantedelabancadadeMorena
en elCongresocapitalino,recordóque,en
enerode

tura,se impulsóy aprobóla Ley deReco-
nocimientodelos Derechosde las Perso-
nas Mayores y del Sistema Integralpara
su Atenciónde la Ciudadde México.

Zúñiga Cerón,juntocon representantes
delFrenteporlosDerechosdelasPersonas
MayoresdelaCiudaddeMéxico,organizóel
PrimerConversatorioBienestarIntegral,en
el que expuso que resultafundamentalla
exigibilidaddelosderechosdequienescui-
dan a las personasde

También calificóde importanteque se
visibilice que existe una legislaciónque

protegey garantiza los derechos de las
personasmayoresen la metrópoli,como
debeexistircon los cuidadores.

“Hayun frenteque trabajapor los de-
rechosde las personasmayoresen la ca-
pital del país, que puede ser,junto con
otras instituciones,

Mientras tanto, la coordinadora del
CentrodeInvestigacióny EstudiosdeTra-
bajoSocialen Gerontologíade la Univer-
sidad Nacional Autónoma de México
(UNAM), GracielaCasas Torres,dejó en
claroquees relevanteeldesarrollodepo-
líticaspúblicasy el fortalecimientode las
relacionesfamiliarespara el cuidado de
las personasmayores,enelquees impor-
tanteel aspectosocial.

La investigadora expresó que nunca en
lahistoriadela humanidadhabíanexisti-
do tantaspersonasadultasmayoresen el
mundoy,en el futurohabráaún más,por
lo que es importantegenerarcolectiva-
mente relaciones, mecanismos y redes
socialesparael cuidadode ese sector.

Informóqueen Méxicolas mujeresde-
dicanun promediode53horassemanalesa
tareasno remuneradas,entrelas queestán
elcuidadodepersonas,porqueesa éstasa
las que socialmentese atribuyeesa labor.

Durante el conversatorio en el que
participaronrepresentantesdel Instituto
paraelEnvejecimientoDigno enlaCiudad
deMéxico,asícomodediversasorganiza-
cionescivilesqueatiendentemasrelacio-
nadoscon las personasadultasmayores,
ladoctoraenInvestigacióndelComporta-
miento,Malvina PatriciaRodríguezy di-
rectivade la asociación civil Cuidando al
Cuidador,se refirióal autocuidado,la au-
togestióny lacohesiónsocialcomoherra-
mientasparael bienestarde los cuidado-
res y su felicidad.
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El Primer ConversatorioBienestarIntegral.
en el que expuso que resultafundamentalla
exigibilidaddelos derechosdequienescuidan
a las personas de la terceraedad

 

 

CóÓ MARICELA
ZÚÑIGA CERÓN

LAPRESIDENTADELACOMISIÓNDE
DERECHOSHUMANOSDELCONGRESO
DELACIUDADDEMÉXICO

“Hay un frente que trabaja
por los derechos de las
personas mayores en la
capital del país. que puede
ser,junto con otras
instituciones, un
acompañamiento muy
importante para poder
orientar a los ciudadanos de
este sector”

 
Importante que se visibiliceque existe una legislaciónque protege y garantiza
los derechos de las personas mayores en la metrópolifoto /sErGIOVAZQUEZ

a nivel individualy social,paraali-
viar las cargas económicas, físicas, psico-
lógicasy emocionales.

La congresista Maricela Zúñiga aceptó
que la situación de las personas adultas
mayores ha adquiridos una relevancia
significativa a raíz del surgimiento de la
pandemiaa causadelCovid-19,enferme-
dadquedemandatenganmayor cuidado.

Delineó que “no sólo en nuestropaís,
sinoenelmundoenterosehaexpuestoque
la vulnerabilidadde las personasaumenta
conlaedad,principalmenteenaquellasque
padecenproblemasdesaludcomolahiper-
tensión,la diabetesy otrasenfermedades
denaturalezarespiratorias”.

A decirde la representantepopulardel
partidoen elpoder,el paísexperimentaun
envejecimientocadavezmás pronunciado,
quese harápatenteen los próximosaños.
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El país
experi-
menta un

envejeci-
miento
cada vez
más pro-
nunciado,
que se
hará pa-
tente en

los próxi-
mos
añosfoto
/SERGIO
VÁZQUEZ  
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