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GLORIA LOPEZ

La diputada Polimnia Romana
presento una iniciativa para otorgar
12 semanas de permiso a las mujeres
que presenten sintomas severos
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A mi me empezd la menopausia
cuando estaba en una reunidn de
trabajo, empecé a escurrir sudor
de la cabeza, yo pensaba que era
el calor, pero era exagerado. Pa-
recia que habia corrido un maraton y me
senti muy avergonzada”. contd Lourdes
Luna Salgado, quien a sus 49 afios de
edad presentd los primeros sintomas de
la menopausia.

La mujer, quien se dedica a hacer
obras de teatro infantil, reconocio que
muchas mujeres, por diversos motivos,
evitan hablar sobre el tema, aunque es
algo natural, como le sucedio a ella.

Regularmente entre los 45 y 50 afios
de edad, las mujeres dejan de menstruar.
Este proceso se llama menopausia v estd
acompanado por sintomas como sudora
ciones v sensaciones agudas de malestar
fisico, sequedad vaginal, dolor en las rela-
clones sexuales e incontinencia.

De acuerdn con el Instituto Nacional
de Estadistica v Geografia, en México hay
126 millones de habitantes, de los cuales el
6.2 por clento es mujer de entre 45 a 54
afios, es decir, hay cerca de siete millones
de mexicanas entre las primeras etapas de
la menopausia y posteriores.

Un estudio elaborado por la organiza-
cion Sin Reglas precisa que una de cada
tres mujeres tuvo o ha tenido problemas
laborales durante la menopausia v por
vergilenza solo 12 por ciento lo habla con
SUS SUperiores.

Luna Salgado recordé que el inicio de
su menapausia lo tuvo un dia en el que
llevaba a su hijo a la escuela y después iria
a su trabajo.

“Me paso que dejé de menstruar du-
rante cuatro meses y después me vino un

l)

A
POR CIENTO de las mujeres trabajadoras
hablan con sus superiores sobre sus sinfomas

por la menopausia
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PROPONEN LICENCIA LABORAL

Buscan la proteccion de las
trabajadoras con menopaus1a

Lourdes Luna padecio en su trabajo por los sintomas de la menopausia

sangrado muy fuerte, iba con mi hijo a la
escuela caminando v ni siquiera te avisa,
tenia flujo v dolor de cabeza muy muy
fuerte, la ginecoldga me comentd que era
normal, que estaba en mi periodo de tran
sicion a la menopausia”, explico.

PERMISO LABORAL

La diputada capitalina, Polimnia Romana
Barcena, presentd una iniciativa ante el
Congreso local para reformar la Ley Federal
del Trahajo v establecer una licencia laboral
de hasta 12 semanas para las mujeres con
sintomas severns durante la perimenopau-
5ia, menopausia y posmenopausia, que
afecten su salud o desempeno labaoral.

“Tiene que ver con tres cosas (la pro
puesta): primero, hablar de la manopau-
sia, nadie habla de ella, todas la negamos,
la rechazamos y le tenemos miedo; se-
gundo, necesitamos atencion médica es-
pecializada; y tercera, atencion en cuanto
alestado emocional”™, explica la legislado-
ra perredista a este diario.

La iniciativa propone que en el cuadro
basico de atencion médica del Seguro So-
cial, las mujeres tengan el derecho de re-
cibir servicio médico especializado para
estudios como el perfil hormonal, la den-

\\

el

sidad dsea, atencitn psicologica.

Romana Barcena dijo que en muchos
casos las mujeres con sintomas severos
son despedidas de sus empleos. Algunas
se ausentan para atender su salud.

De acuerdo con la Secretaria de Salud
federal, uno por ciento de las mujeres me-
nores de 40 afos de edad padece meno-
pausia prematura, lo cual provoca la pér-
dida de hormonas, como le sucedio a Mi-
riam Armenta.

“Se me cayd el cabello, tenia reseque-
dad en la piel, resequedad vaginal, descal-
cificacion v subi de peso impresionante-
mente: 20 kilos”, dijo la mujer.

“Tenia hochornos, no tienen idea de la
cosa tan horrible que se siente, te sale el
calor desde dentro, es una cosa que no hay
nada que te lo quite. Me despertaba en la
madrugada empapada, 1a ropa 1a podfa
exprimir, 1a sabanas”, relato.

Ella solventa su tratamiento hormonal
para enfrentar los sintomas de la meno-
pausia. Sus gastos ascienden a los cerca
de seis mil pesos en cada revision para
realizarse diversos estudios de perfil hor-
monal, descalcificacion, ademds de reci-
bir atencién psicoltgica.

“Es importante confrontarte a que tu
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“Tenia
bochornos,

es una cosa que
no hay nada
que te los quite”

MIRIAM ARMENTA
TRABAJADORA

cuerpo estd cambiando, aungue no que-
ramos, v tenemaos que hacer este proceso,
por eso es importante que exista la posibi-
lidad de ir a terapia para hablar y prepa-
rarte para la menopausia”, sefiald.
Romana Bdrcena sefiald que no basta
con un chegueo ginecoldgico normal, son
necesarios los estudios especializados para
descartar alguna enfermedad cronico-de-
generativa como diabetes, artritis o hiper-
tensidn, artritis, pues durante la menopan-
sia estos padecimientos llegan a empeorar.
La iniciativa fue turnada a la Comisidn
de Trabajo, v se suscribieron los partidos
del PRD, Morena, PRI v la Asociacion de
Mujeres Demdcratas. Se espera que sea
discutida en el proximo perlodo de sesio-
nes de la 11 legislatura del Congreso local,



