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AUTORIDADES PIDEN TOMAR PRECAUCIONES

Alertan por onda
de calor extremo

El termometro llegara
a 48°C en algunos
estados del pais

DE LA REDACCION
Esta semana, el calor segui-
rd asolando al pais con tem-
peraturas mdximas de hasta
45 grados en 22 entidades
del pais, advirtio la Comision
Nacional del Agua.

La circulacion anticicléni-
ca sobre el territorio nacional
mantendra la tercera onda de
calor, indicé la dependencia.
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Nuevo Ledn, Oaxaca, Q. Roo,
San Luis Potost, Sinaloa, So-
nora, Tabasco. Tamaulipas,
Veracruz y Yucatdn son los

estados en los que se esperan
las temperaturas mds altas.
Por su parte, autoridades
locales de Sonora prevén que
se alcancen hasta 48 grados,
mientras que en la Ciudad de
México también se pronos-
tica ambiente caluroso, con
una temperatura maxima de
entre 30 y 35 grados.
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RECOMENDACIONES

Evita exponerte al sol.
Usa sombrero o sombrilla.

No esperes a tener sed
para tomar liquidos.

Come alimentos bien
cocidos,
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Evita tomar alcohol y
bebhidas muy azucaradas.

Usa ropa ligera, holgaday
de colores claros.

SEGUIRA LA TERCERA ONDA DE CALOR

Alertan por calor de

hasta 48° en estados

DE LA REDACCION

La Comision Nacional del
Agua (Conagua) informo
que del 11 al 18 de junio con-
tinuard la tercera onda de
calor en México, por lo que
en los préximaos siete dias se
esperan temperaturas des-
de 40 y hasta 45 grados en
varias entidades del pais. En
Sonora, autoridades locales
prevén hasta 48 grados.

En tanto, para esta sema-
na, para la Ciudad de Mé-
Xico también se pronostica
ambiente caluroso, con una
temperatura maxima de en-
tre 30y 35 grados.

Ayer, en Andhuac, Nuevo
Ledn, el termGmetro marco
los 40 grados, con una sen-
sacion térmicade 42, debido
alaondade calor.

Proteccion Civil del esta-
do informé que se mantie-
ne pendiente del monitoreo
de las condiciones del clima
ante las altas temperaturas
en laentidad.

LA CONAGUA
prevé temperaturas
entre 40y 45
grados en varios
estados; la CDMX
podria alcanzar
los 35 Celsius en
esta semana

En Sonora, tras mds de
10 dias con temperaturas
atipicamente bajas, 1a Uni-
dad Estatal de Proteccion
Civil en Sonora exhorté ala
poblacidn a que tome sus
precauciones, porque se
pronostica que a partir de
esta semana el terméme-
tro alcanzard los 48 grados
0 mas.

La dltima semana de
mayo y la primera de junio,
las temperaturas en Her
mosillo, Ciudad Obregén,
Navojoay Guaymas, prome-
diaron los 35 grados Celsius
con mafianas y noches fres-
cas de entre 15 a 20 grados,
mientras que en el desierto
entre Sonora y Arizona, una

de las regiones mds calien
tes del mundo, la tempera-
tura apenas alcanzé los 37
grados, algo totalmente in

usual en la temporada de
estiaje, que son los dias mds
secos, previo al inicio de la

temporada de lluvias.
En tanto, Michoacdn ha
reportado calor superior a
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los 40 grados, informé PC STNTOMAS
estatal.
En Aguascaliente 5 5@ re- Entre los sintomas mads importantes que nos pueden indicar que alguien estd sufriendo un golpe de calor podemos
portaron temperaturas de RGN
34 grados. SIGNOS DE ALARMA

En la CDMX también el Mareo

calorllegé alos 31 grados.
— Con Informacidn de Laura Tortbio,

Sudoracian excesiva Aceleracion del
Amtely Garza, Danfel.sdiches, Miguel al principio y, poste- w ritmo cardiaco, con
Garcla Tinoco v Karla Méndez riormente, falta de latido del corazdn
sudor. déebil

Dolor de cabeza

Falta de aire o prob-
lemas para respirar

Confusion o perdida
del conocimiento
También puede
haber enrojecimien-
toy sequedad de

lar piel

Atagues con convul-
siones @

Vamitos frecuentes

Comportamiento
inadecuado, por
ejemplo, quitarse la
ropa sin importar el
lugar.

Piel que se siente
caliente y seca pero
no sudorosa

Fiebre con tem-
peralura desde 39
a 41 grados.

Foto: Karla Méndez

Autoridades de Aguascalientes reportaron temperaturas de 34 grados ayer.
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