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AUTORIDADES PIDEN TOMAR PRECAUCIONES

Alertan por onda
de calor extremo

El termómetro llegará
a 48”C en algunos
estados del país

Esta semana,el calorsegui-
rá asolando al país con tem-
peraturasmáximas de hasta
45 grados en 22 entidades
delpaís,advirtióla Comisión
NacionaldelAgua.

La circulaciónanticiclóni-
ca sobreelterritorionacional
mantendrálaterceraondade
calor,indicóladependencia.

Baja Ca-
lifornia,
Campe-
che, Chiapas,
Chihuahua,
Coahuila,Co-
lima, Guerre-
ro, Hidalgo,
Jalisco, Mi-
choacán,Mo-
relos,Nayarit,

Nuevo León, Oaxaca, Q.Roo,
San Luis Potosí,Sinaloa,So-
nora, Tabasco, Tamaulipas,
Veracruz y Yucatán son los

 

estadosenlos queseesperan
las temperaturasmás altas.

Por su parte,autoridades
localesdeSonoraprevénque
se alcancenhasta48 grados,
mientrasqueenlaCiudadde
México también se pronos-
ticaambientecaluroso,con
una temperatura máxima de
entre30 y 35grados.

PRIMERA |PÁGINA 14

Evitaexponertealsol.
Usa sombreroo sombrilla.

No esperesa tenersed
paratomarlíquidos. 
Comealimentosbien
cocidos.O
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holgaday
decoloresclaros.

Evitatomaralcoholy
bebidasmuyazucaradas.

Usaropaligera,

Alertanpor calorde
hasta4 enestados

LA CONAGUA
prevétemperaturas
entre 40 y 45
grados en varios
estados; la COMX
podría alcanzar
los 35 Celsius en
esta semana

La Comisión Nacional del
Agua (Conagua) informó
quedel11al18dejuniocon-
tinuará la terceraonda de
caloren México,por lo que
enlospróximossietedíasse
esperantemperaturasdes-
de 40 y hasta45 grados en
variasentidadesdelpaís.En
Sonora,autoridadeslocales
prevénhasta48 grados.

En tanto,paraestasema-
na, para la Ciudad de Mé-
xico también se pronostica
ambientecaluroso,con una
temperaturamáxima de en-
tre30y 35grados.

Ayer,enAnáhuac,Nuevo
León, el termómetro marcó
los 40 grados,conunasen-
sacióntérmicade42,debido
a laondadecalor.

ProtecciónCivildelesta-
do informó que se mantie-
nependientedelmonitoreo
delascondicionesdelclima
antelas altastemperaturas
enlaentidad.

En Sonora, tras más de
10 días con temperaturas
atípicamentebajas,la Uni-
dad Estatal de Protección
Civil en Sonora exhortóa la
población a que tome sus
precauciones, porque se
pronosticaquea partirde
esta semana el termóme-
troalcanzarálos 48 grados

La última semana de
mayoy laprimerade junio,
las temperaturasen Her-
mosillo, Ciudad Obregón,
NavojoayGuaymas,prome-
diaronlos35gradosCelsius
conmañanasy nochesfres-
cas deentre15a 20 grados,
mientrasqueen eldesierto
entreSonora Arizona,una

delas regionesmás calien-
tesdelmundo,la tempera-
tura apenas alcanzó los 37
grados,algo totalmentein-

secos,previo al inicio de la

en
estiaje,queson losdíasmás

En tanto,Michoacán ha
calor a
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los 40 grados, informó PC
estatal.

En Aguascalientesse re-
portaron temperaturas de

34grados.
En la CDMX tambiénel

calorllegóalos31grados.
— Con información de Laura Toribio,

Aracely Garza, Daniel Sánchez, Miguel

García Tinoco y Karla Méndez

Entrelossíntomasmásimportantesquenospuedenindicarquealguienestásufriendoungolpedecalorpodemos

O
e
*

Mareo

Sudoraciónexcesiva
alprincipioy,poste-
riormente,faltade
sudor.

Tambiénpuede
haberenrojecimien-
toysequedadde
lapiel

Fiebrecontem-
peraturadesde39
a41grados. OO

Dolordecabeza

Aceleracióndel
ritmocardíaco,con
latidodelcorazón
débil

Ataquesconconvul-
siones 
Comportamiento
inadecuado,por
ejemplo,quitarsela
ropasin importarel
lugar. OO

SIGNOSDEALARMA

Faltadeaireo prob-
lemaspararespirar

Confusiónopérdida
delconocimiento

Vómitosfrecuentes

Pielquese siente
calientey secapero
nosudorosa


