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No debe verse en el sentido acotado de la asistencia a
las urnas. Dentro y firera de la jornada electoral hay
rrias para participar y ejereer los derechos politicos

Los ejercicios comiciales
suelen evaluarse desde la

= PARATENER UNA nitidez con la que logran
DEMOCRACIADE generar una adecuada re-
TODAS Y DETODOS, ES presentacion politica v a

NECESARIO FORTALECER partir de los incentivos que
logran para la participacian

EL TEJIDO SOCIAL. ciudadana. En ambas di-
EMITIR UN VOTO LIBRE mensiones, se requiere del
E INFORMADU,TAMBIEN ejerciciode derechos como
PASA POR PRACTICAR las libertades de expresion
LADELIBERAC[ﬂNYLA yde asociacion, asicomo el
3 acceso alainformacion.
ACCION COLECTIVAEN La participacion, en ese
MUCHAS OTRAS FACETAS sentido, es fundamental para
DE LA VIDA SOCIAL. que una democracia repre-

sentativa funcione y evolu-
cione en beneficio de la po-
blacion.Sinembargo, participarnodebeverseenelsentido acotada
delaasistenciaalasurnas. Dentroy fueradelajornada electoral hay
canales para participary para ejercer los derechos politicos.

Joseph Klesner, en uno de los estudios pioneros sobre par-
ticipacion politica en México, atinadamente advirtio que la de-
terminante mas fuerte de la participacion es el involucramiento
en actividades generadoras de capital social. El caso mexicano
coincidid asi con textos paradigmaticos de la ciencia politica que
encuentran que las personas son mas proclives a participar en
cuestiones plblicas cuando pertenecen a organizaciones, par-
ticipan en obras de caridad y desarrollan actividades en comun
Con sus vecinos, por ejemplo.

La construccion de capital social es esencial para promover
tasas altas de participacion politica en Mexico. Aesa misma con-
clusiaon nos dirige el Infarme Pais realizado por el PNUD y el INE.
La participacion civica y comunitaria se distinguen por ser las
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dimensiaones de mayar intensidad entre las y los mexicanos. La
basedeestoradica, principalmente, en la confianza. Las personas
establecen lazos mas fuertes con sus conocidos vy vecings, gue
cuando se trata de funcionarios publicos.

De lo anterior se desprenden dos lineas de accian bastante
claras. En primer lugar, es preciso seguir fomentando el invo-
lucramiento ciudadano en actividades civicas y comunitarias.
Como autoridades, debemos fomentar el estrechamiento de los
lazos sociales. Ello pasa por un conjunto amplio de programas
de gobierno: la recuperacion de espacios plblicos, la erradica-
cian de laviolencia de génera y la discriminacidn, par mencicnar
algunos ejemplos.

Lo segundo es reducir la distancia entre la ciudadania vy las
instituciones. Debemos lograr gue la participacion politica se
entienda como una farma eficiente de resaolver probleméticas.
Mecanismos como el presupuesto participativo, acciones afirma-
tivas, candidaturas independientes, consultasindigenas, pueden
implementarse. La innovacian tecnoldgica también acotara la
distancia entre la gente y sus autoridades. El voto debe ser Gtil
y accesible.

Para tener una democracia de todas y de todos, es necesario
fartalecer eltejido social. Emitirunvotolibre e informado, también
pasa porpracticarla deliberacidny la accion colectivaen muchas
otras facetas de la vida social. Acudir a las urnas no es un evento
aislado, sino una decision gue parte del involucramiento que
tenemosenlos entornos mas proximos a todas y todos nosotros.
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