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No debe verse en el sentido acotado de la asistencia a

las urnas. Dentro y fuera de la jornada electoral hay

vías para participar y ejercer los derechos políticos

Los ejercicios comiciales
suelen evaluarse desde la

* PARA TENER UNA nitidez con la que logran

DEMOCRACIA DE generar una adecuada re-

TODAS Y DE TODOS, ES presentación política y a
NECESARIO FORTALECER partir de los incentivos que

logran para la participación
EL TEJIDO SOCIAL. ciudadana. En ambas di-

EMITIR UN VOTO LIBRE mensiones, se requiere del

E INFORMADO, TAMBIÉN ejerciciodederechos como
PASA POR PRACTICAR las libertades de expresión

LA DELIBERACIÓN Y LA y de asociación, así como el
acceso a la información.

ACCION COLECTIVA EN La participación, en ese

MUCHAS OTRAS FACETAS sentido,esfundamentalpara
DE LA VIDA SOCIAL. que una democracia repre-

sentativa funcione y evolu-
cione en beneficio de la po-

blación. Sin embargo,participar no debeverse en el sentido acotado
de laasistencia a las urnas. Dentroy fuera de lajornada electoral hay
canales para participar y para ejercer los derechos políticos.

Joseph Klesner, en uno de los estudios pioneros sobre par-
ticipación política en México, atinadamente advirtió que la de-
terminante más fuerte de la participación es el involucramiento
en actividades generadoras de capital social. El caso mexicano
coincidió así con textos paradigmáticos de laciencia política que
encuentran que las personas son más proclives a participar en

cuestiones públicas cuando pertenecen a organizaciones, par-
ticipan en obras de caridad y desarrollan actividades en común

con sus vecinos, por ejemplo.
La construcción de capital social es esencial para promover

tasas altas de participación política en México. Aesa misma con-
clusión nos dirige el Informe País realizado por el PNUD y el INE.
La participación cívica y comunitaria se distinguen por ser las
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un evento
aislado, sino una decisión que parte del involucramiento que
tenemos en los entornos más próximos a todas y todos nosotros.

dimensiones de mayor intensidad entre las y los mexicanos. La

base de esto radica, principalmente, en la confianza. Las personas

establecen lazos más fuertes con sus conocidos y vecinos, que

cuando se trata de funcionarios públicos.
De lo anterior se desprenden dos líneas de acción bastante

claras. En primer lugar, es preciso seguir fomentando el invo-
lucramiento ciudadano en actividades cívicas y comunitarias.
Como autoridades, debemos fomentar el estrechamiento de los

lazos sociales. Ello pasa por un conjunto amplio de programas
de gobierno: la recuperación de espacios públicos, la erradica-
ción de laviolencia de género y la discriminación, por mencionar

algunos ejemplos.
Lo segundo es reducir la distancia entre la ciudadanía y las

instituciones. Debemos lograr que la participación política se
entienda como una forma eficiente de resolver problemáticas.
Mecanismos como el presupuesto participativo, acciones afirma-

tivas, candidaturas independientes, consultas indígenas, pueden
implementarse. La innovación tecnológica también acotará la
distancia entre la gente y sus autoridades. El voto debe ser útil

y accesible.
Para tener una democracia de todas y de todos, es necesario

fortalecer el tejido social. Emitir un voto libre e informado, también
pasa por practicar ladeliberación y laacción colectiva en muchas
otras facetas de lavida social. Acudir a las urnas no es




